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1. Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly:
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Ziizovatel:
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Jméno feditele Skoly:
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Webova adresa:
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53-41-M/03 Prakticka sestra

Prakticka sestra

stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

4 roky v denni formé vzdélavani

od 1.9.2021

Mgr. Hana Kubatova Ortova

481 131 050/ pobocka 5905

sekretariat@skolalipa.cz

www.skolalipa.cz
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2. Profil absolventa

2.1. Uplatnéni absolventi

Absolvent Stfedni zdravotnické $koly a stiedni odborné $koly v Ceské Lipd oboru Prakticka sestra se uplatni ve zdravotnickych zafizenich
lizkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce i1 jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socialnich sluzeb, zejména v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent
je zpusobily vykondvat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent je schopen poskytovat nebo zajisStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékatem zakladni oSetfovatelskou péci. Podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetiovatelské péce. Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé
indikace lékate nebo zubniho lékate jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce. Pod odbornym dohledem zubniho l1ékate zpracovavat
dentalni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci. Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

2.2. Odborné kompetence
Absolventi jsou schopni:

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékarem
zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

1 poskytovat oSetrovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy

[ sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu
potravin

[J provadét komplexni hygienickou péci, véetn€ prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti klize



[J rozd€lovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o
vyprazdnovani

(] aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury

() provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory

] peCovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu

1 vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

[] provadeét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vseobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetfovatelstvi véetné metod bazélni stimulace

] peCovat o mocové katetry pacientli starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku)

[ oSetiovat periferni Zilni vstupy

[ zajist'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientli

) poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielé¢ho a
¢innosti spojené s umrtim pacienta

[ vykonévat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostiedki a Cinnosti pfi
prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkit v¢. pradla, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajistovani jejich dostate¢né
zasoby

[] vykonavat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostiedkt

[ pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZimu v souladu s pravnimi pfedpisy

[J provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s
informa¢nim systémem pracovisté

1 poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti a pokyny lékate, dbat na ochranu osobnich udajt

[J motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe

1 pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleenskymi pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni,
socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

[ spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pfi feSeni ndsledkit mimotradné udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc

(1 pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich pfedpisi zatizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace lékaie nebo zubniho lékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni
péce



Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

] podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou €. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpisii
(] provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientd pti védomi starSich 10 let a zajistovat jejich priichodnost

[] zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

(1 provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

[] provadét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetiovat stomie

(1 podéavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentilni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.
d) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Tzn., aby absolventi:

) chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikll (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
pacienttl, klientl, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusSnych norem

[1 znali a dodrZovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

[J osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci s pfistroji a u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a mozZnych rizik

1 znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

[ chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni
[J dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

[J dbali na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali pozadavky pacienti a jinych klientd.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.



Tzn., aby absolventi:

() znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spole¢enské ohodnoceni

[J zvazovali pfi planovani a posuzovani urc¢ité¢ ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady

(] efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiedky

) nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

2.3. Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:

1 mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(1 ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

1 uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky
gramotny

1 s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

) vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

[ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

[J znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

1 porozumé&t zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty
feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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(] uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

1 volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

(1 spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn., ze absolventi by méli:

[ vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

[J formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

[ ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

() zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

) dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

] zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)

[1 vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

) dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostifedi nejméné v jednom cizim jazyce

) dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potifeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢)

1 chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v
celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zadklade poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, tzn., Ze
absolventi by méli:

[1 posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich
[J stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
[1 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
[J ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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[ mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
(] adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni

[] pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

[J piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

) podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat nadvrhy druhyc;

[J prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchézeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k
druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

[ jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu

[ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci

[J jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

1 uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k
identité druhych

(1 zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

) chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

1 uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

[J uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost 1 sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu

1 podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéeni
ve sveté prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn., ze absolventi by méli:

[l mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
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[ mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

[J mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady

[ umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

[ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

[] znat obecna prava a povinnosti zam¢stnavateli a pracovnika

[ rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o prévnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a
dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., ze
absolventi by méli:

[J spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

1 pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

[J provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

[1 nachéazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
[ ¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

(1 aplikovat znalosti o zakladnich tvarech ptedméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru

[ efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkoll v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s
dalsimi prostredky ICT, a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

(] pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
(] pracovat s béZznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim
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[J ucit se pouzivat nové aplikace

1 komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky on-line a off-line komunikace

[] ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit€ Internet

[] pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostiedkll informac¢nich a komunikacnich technologii

1 uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt

medialn¢ gramotni.

r r

2.4. Zpisob ukonceni vzdélavani

Ukonceni studia se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v
platném znéni a vyhlaskou ¢.177/2009 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skoldch maturitni zkouskou v
platném znéni. Absolvent ukoncuje vzdélavani maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskéni sttedniho vzdé€lani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o
maturitni zkousce s kvalifika¢ni urovni EQF 4. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim ptredpisem ke
konkrétnimu Skolnimu roku. Maturitni zkouska se skladéa ze spole¢né a profilové ¢asti. Spolecna €ast se skladé ze dvou zkousek, a to ze zkouSky
z Ceského jazyka a ze zkouSky z ciziho jazyka nebo z matematiky. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek. Jedna z
povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky. Profilova zkouska se skladd z predmétu OSetifovatelstvi, z Psychologie a
komunikace a z OSetfovani nemocnych.
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2.5. Identifika¢ni udaje

Nazev §koly: Stiredni zdravotnicka §kola a Sti‘edni odborna §kola, Ceska Lipa, pFispévkova organizace
Adresa $koly: 28. ¥ijna 2707, 470 06 Ceska Lipa

Nazev SVP: Prakticka sestra
Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Délka a forma vzdélavani: ¢tyrleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2021
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Stiedni zdravotnické §koly a stiedni odborné $koly v Ceské Lipé obor Prakticka sestra se uskuteéiiuje dle ramcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Praktickd sestra. Cilem je pfipravit zaky pro vykon nelékaiskych zdravotnickych povolani podle platnych
pravnich predpist.

Vzdélavani je zejména zaméteno na zvladnuti oSetrovatelskych vykont a postupti, na vytvareni zadoucich profesnich postoju, navykt a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pii dodrzovani bezpe&nosti prace a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité
jejich prace a sluzeb, ekonomickému chovani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k
ochoté a trpélivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni a obcansky zivot a byli schopni se dale vzdélavat podle platnych pravnich piedpist. Dulezitym
aspektem je vychova a vzdélavani zaka k péci o vlastni zdravi a k védomi dulezitosti prevence zdravi.

3.2. Realizace prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zamétuje na vytvareni a upevitovani takovych postoji a hodnotové orientace 74k, které jsou potfebné
pro fungovani a zdokonalovani demokracie a budovani ob¢anské gramotnosti zaki. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti z oblasti
osobnosti a jejiho rozvoje, komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktlh mezi lidmi, spoleCenskymi skupinami a zahrnuje védomosti z oblasti
kultury, naboZenstvi, historického vyvoje, statu, politického systému, politiky, soudobého svéta, masovych medii, moralky, svobody,
odpovédnosti, tolerance a solidarity, potfebného pravniho minima pro soukromy a obCansky zivot. Pro realizaci této oblasti jsou vyuZity zejména
spolecenskovédni vyu€ovaci pfedméty. Nezbytnou podminkou pro jeji realizaci je demokratické klima Skoly, otevienost rodicim a Sir$i
obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU i nasi republiky. Realizaci priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro
udrzitelnost rozvoje. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuji zdklim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi. Hlavnim cilem tohoto vzdé€lavani je, aby Zaci pochopili souvislosti mezi lidskymi
aktivitami a problematikou Zivotniho prostiedi, postaveni €lovéka v pfirodé¢ a vliv prostiedi na zdravi ¢lovéka, aby respektovali principy
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udrzitelnosti rozvoje, pochopili odpovédnost za vlastni jednani a osvojili si principy Setrného pfistupu k zivotnimu prostiedi. Toto priiiezové
téma je realizovano zejména v oblasti pfirodovédného vzdéldvani, spolecenskovédniho vzdélavani, vzdélavani pro zdravi a odborného
vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem vzd¢€lavani je piiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace i v zivoté. Hlavnim cilem tohoto prifezového tématu je
vybavit zika znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou formovat odborny profil nezbytny pro kariérni riist. Prifezové téma Clovék a svét
prace doplituje znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné slozce vzdélavani. Konkrétni obsahové celky jsou zarazeny do odpovidajicich
predméti.

Clovék a digitalni svét

absolvent:

* je schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuziva jak v pribehu vzdélavani, tak pti vykonu
povolani, pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pracuje s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

WV
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kompetencemi a schopnostmi je aplikovat pfi nejriznéj$ich Cinnostech, pfi feSeni nejriznéjsich problémi.

U¢ivo prifezového tématu je zaclenéno ve vSech predmétech, zejména pak v informaéni a komunikac¢ni technologii.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se ucili komunikovat prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. s ufady

- dokazali uvést priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k naplnéni svych potieb

- digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni
potieby

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- se orientovali v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

- dovedli chranit sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi

- znali a uplatnovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti

- pii interakcich v digitalnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- s1 byli védomi neodvolatelnosti ¢int v online prostiedi

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v piipad€ zdvazného problému uméli vyhledat pomoc
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- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych forméatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkt

- data a informace ziskana v digitdlnim prostfedi kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

Zaci vyuZivaji vyukovy software, pii odbornych piedmétech se vyuZivaji odborné poéitadové udebny s pripojenim k internetu, vyudujici maji k
dispozici notebooky, dataprojektory, interaktivni tabule.

DalSi vzdélavaci a mimoSkolni aktivity

Dalsi vzdélavaci aktivity Skoly jsou zaméfeny na prohlubovani osobniho a socialniho rozvoje z4kt, na posilovani uvédomélého ptistupu ke svym
povinnostem a jejich plnéni, uvédomeélého piistupu ke své profesni pripravé s cilem uplatnit se na trhu prace a ve spolecnosti tak, aby je jejich
spole€enskd, profesni a ekonomicka pozice pln€ uspokojovala. Vzdélavaci aktivity se dale zamétuji na vedeni zaki k ochrané Zivotniho prostiedi
jako nepominutelného ptedpokladu pro udrzitelny rozvoj spole¢nosti. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi, podileni se i na podpoie
zdravi mladsi populace formou pfipravy a realizace programll v rdmci primdrni prevence chorob i1 vyskytu negativnich jevli mezi zaky Skol.
Programy, projekty a dalsi aktivity Skoly jsou organizovany vétSinou pro vSechny zaky Skoly bez rozdilu véku a studijnich oborid s cilem
stmelovat kolektiv zakl ve tfidach i v celé skole, podporovat jejich vzajemnou pomoc a spolupréci, vytvatet a posilovat pocit sounalezitosti se
Skolou, méstem a celou spole¢nost

3.3. Organizace vyuky
Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Vyuka je organizovana v systému vyucovacich hodin. Vyuka je organizovana formou
teoretickych, teoreticko — praktickych a praktickych vyu€ovacich hodin. K vyuce teoretickych a teoreticko-praktickych jsou vyuzivany kmenové
tiidy a odborné ucebny. Pro vyuku praktickych vyucovacich hodin jsou vyuzivana smluvni zdravotnicka a socidlni zafizeni, ktera poskytuji
realné podminky rozvijejici odborné kompetence zaku.
Do vyuky jsou zatazeny i dalsi formy vzdelavani — napt. kurzy, projekty, besedy a rizné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni). V ramci

v w7

vSeobecného vzdélavani zaci piipravuji kratkodobé projekty, které jsou zalozeny na propojeni teorie a praxe, vedou ke kreativité zaka, ktery se
uci realizovat napad, fesit problémy, diskutovat a argumentovat, spolupracovat v tymu. V ramci té€lesné vychovy jsou pro zaky organizovany
sportovni vycvikové kurzy a sportovni den feditele Skoly. Jazykové kompetence jsou rozvijeny ve vyucovacich hodinach, organizovanim
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olympiad v jazycich, exkurzemi do jinych statii apod. Odborné kompetence jsou rozvijeny odbornou praxi zakl, exkurzemi do zdravotnich a
socialnich zatizeni.

34. Realizace praktického vyucovani

Ve druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku je vyuka dopliiovana odbornou, teoreticko — praktickou a praktickou vyukou v pfirozenych podminkach
zdravotnickych a socialnich zafizeni. V téchto zatizenich se Zaci uc¢i a pracuji pod vedenim odbornych vyucujicich skoly nebo zdravotnickych
pracovnikd. Odborné vyucujici jsou zpisobilé k vykonu zdravotnického povolani. Vyuka je doplnéna souvislou odbornou praxi v rozsahu 4 — 6
tydnt, organizovanou vzdy ve 3. ro¢niku, v poslednim vyukovém meésici Skolniho roku (Cerven) a ve 4. ro¢niku na podzim ¢i na konci prvniho
pololeti konciciho ro¢niku. Souvisld odborna praxe probihd ve vybranych zdravotnickych a socialnich pracovistich (na zékladé smluvniho
vztahu). Na souvislé odborné praxi pracuje zdk samostatné, bez piimého vedeni odbornych ucitelek Skoly. Na ¢innost zak dohlizi urceny
povéteny pracovnik (nejcastéji stanicni sestra), ktery se také podili i na hodnoceni prace zak.

3.5. Hodnoceni zaki

Hodnoceni zakii vychazi ze Skolniho fadu a pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka, ktery je vydavan v souladu s § 30 zdkona C.
561/2004 Sb. o ptredskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni. Pro hodnoceni se
vyuziva tradi¢ni pétistupniova Skala. Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim Zéka, soustavnym
sledovanim vykont zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové). Pfi Gstnim
zkouSeni se posuzuje spravné pochopeni dané problematiky, vhodné vyjadfovani, schopnost komunikace a diskuse, logické uvazovani a
schopnost tviré¢im pristupem fesit dany problém, prezentovat své nazory. U pisemného zkouSeni je diraz kladen nejen na faktické znalosti, ale 1
logické odvozovani a feSeni problémovych situaci, hodnoti se 1 forma vyjadifovani a graficka stranka. Déle se hodnoti samostatné domaci prace,
referaty, rocnikové prace a aktivita zaki pfi vyuce.

Hodnoceni ve vyu€ovacich predmétech s pfevahou praktického zaméfeni, se zamétujeme na: vztah k praci, pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, nacvik komunikacnich technik, verbalni — neverbalni komunikace, osvojeni praktickych dovednosti a ndvykt, zvladnuti ucelnych
zpusobu prace, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivitu, samostatnost, tvofivost a iniciativu v praktickych
¢innostech, kvalitu vysledka ¢innosti Zaka, organizaci vlastni prace, udrzovani potadku na pracovisti, dodrzovani ptedpisit o bezpecnosti a
ochrané zdravi a péce o Zivotni prostedi, hospodarné vyuzivani pomucek, spotiebniho materialu, energie, ptekonavani piekazek v praci.

Z4ci jsou hodnoceni pribézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Ugitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i
nedostatky jeho projevil, vykonil, pisemnosti, praktickych ¢innosti. S vysledky hodnoceni sezndmi ucitel zdka bez zbytecného odkladu.
Hodnoceni Z4ka vyjadiené klasifikaci (zndmkou) nebo slovnim hodnocenim zapise ucitel do svého zdznamového archu a pribézné na ucet Zdka v
systému BAKALARI. Tento zptisob umozituje spoleéné rodi¢tim i $kole reagovat na p¥ipadné zhorseni prospéchu zaka. Kazdy zakonny zastupce
obdrzi na pocatku Skolniho roku jedine¢né ptihlaSovaci tdaje, pomoci nichZ nahlédne do informacéniho systému pribézné klasifikace, ale téz
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zameSkanych hodin a dalSich dalezitych informaci. O jakékoliv vyrazné negativni zméné prospéchu zaka je podavana informace zékonnym
zastupcim tfidnim ucitelem (pisemnou, UGstni nebo telefonickou formou). Za prvni pololeti Skolniho roku se zédkovi vydava misto vysvédceni
vypis z vysvédcéeni, za druhé pololeti se vydava vysveédceni za ob¢ pololeti.

3.6. Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zakili mimoradné nadanych

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do b&zné tiidy a vzdélavaji se podle individualniho vzd&lavaciho planu.
Evidenci téchto zakli vede vychovny poradce v sou€innosti s ostatnimi uciteli. Nezbytna je tizka spoluprace Skoly s rodici. Pii hodnoceni 74kt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni na zakladé doporuceni poradenského zafizeni. Na zékladé
zhdosti zdka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka, miize feditel $koly rozhodnout o slovnim hodnoceni zaka. Skola se vénuje i praci s
nadanymi zaky. Tito zaci jsou vytipovani uciteli jednotlivych pfedméti a tcastni se rGznych Skolnich, regionalnich i celostatnich soutézi a
olympidd. Vyznamnou oblasti prace Skoly je prace s Zaky s hor§im prospéchem. Vychovny poradce pomahd zakiim piekonat obtize pii
vzdelavani, spolupracuje s jednotlivymi uciteli 1 rodici pii feSeni vzniklych problémi.

VSichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které¢ uci, tfidni ucitelé jsou podrobnéji informovani o pottebach zaka
se SVP ve svych tfidach.

3.7. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence
Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zakii i zaméstnancii v souladu s platnou legislativou. Vsichni jsou pravideln& a prokazatelné odborné
proskolovani v dodrZzovani pravidel BOZP a PO vzdy na poc¢atku kazdého Skolniho roku a pfi vstupu na jednotliva pracovisté, kde probiha
odborny vycvik a odborna praxe. Pii vyuce v odbornych u¢ebnach musi Zaci respektovat a dodrZovat provozni fady uceben. Déle jsou tato témata
zafazovana v pribéhu skolniho roku dle aktualni situace a potiebnosti. Ve zdravotnickych zatizenich jsou zaci proskoleni v zasadach BOZP a PO
pracovniky zafizeni vZdy na pocatku jejich praktické vyuky.

3.8. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Podminky pijeti ke studiu uréuje zédkon &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném znéni.

Podminky, které musi splnit uchaze¢ o vzdélavani v oboru praktickd sestra jsou:
- Splnéni povinné $kolni dochazky nebo tspé$né ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim povinné Skolni dochazky.
- Splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem skoly na zéklad€ platné legislativy.
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- SpInéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect daného oboru stanovenychvladnim nafizenim.
- V piipadé piestupu zéka se feditel Skoly fidi platnymi pravnimi pfedpisy a zdkonem ¢.561/2004Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim,
vysS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist.

Zdravotni zpisobilost

Potvrzeni zdravotni zpiisobilosti uchazece se tidi uvedenymi podminkami zdravotni zpiisobilosti, které¢ jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, sttednim a vys$Sim odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi. Toto potvrzeni je
povinné pozadovano na piihlasce ke vzdélavani. Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici dorostovy nebo prakticky
1€kat. Pi vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpusobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparitu znemozitujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni
artritis)

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné motoriky

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, ktize a spojivek véetné onemocnéni alergickych
- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a kolapsovymi stavy

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéZ a manipulaci s biemeny

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovéni a psychopatologickymi rysy osobnosti

- prokdzanym sklonem k abtizu navykovych latek a alkoholu.
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3.9. Identifika¢ni udaje

Nazev §koly: St¥edni zdravotnicka §kola a Stiedni odborna $kola, Ceska Lipa, prispévkova organizace
Adresa $koly: 28. ¥ijna 2707, 470 06 Ceska Lipa

Nazev SVP: Prakticka sestra
Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: ¢tyrleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2021
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4. Ucebni plan

Soubor A Znacka | l.ro¢ 2.roc. 3.ro¢ 4.roc. Celkem
Cesky jazyk a literatura CIL 3 3 3 3 12
Seminéi z CJ S&j 0 0 1 1 2
Anglicky jazyk AJ 4 4 4 4 16
Obcanska nauka ON 1 1 1 1 4
Déjepis D 2 0 0 0 2
Matematika M 3 3 1 0 7
Fyzika F 2 0 0 0 2
Chemie CH 1 0 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 0 1
Informacni a komunikac¢ni technologie ICT 1 1 1 1 4
T¢lesna vychova TV 2 2 2 2 8
Ekonomika EK 1 1 0 0 2
Soubor B

Somatologie + latinskd zdrav. terminologie SOM 5 0 0 0 5
Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 0 2
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH 0 1 0 0 1
Patologie PAT 0 1 0 0 1
Prvni pomoc PP 2 0 0 0 2
Osetfovatelstvi OSE 3 6 6 5 20
Osetfovani nemocnych OSN 0 4 12 12 28
Zaklady klinickych oborti ZKO 0 1 2 1 4
Psychologie a komunikace PSK 1 2 2 2 7
Seminét psychologie a komunikace OSB 0 1 0 0 1
Celkem: 32 33 35 32 132
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Poznamky k uéebnimu planu:

1. U vybranych vyucovacich predméti se tfida déli na skupiny. O déleni tiid rozhoduje feditel skoly dle moznosti a potieb Skoly a podle platnych
piedpist.

2. Odborna praxe bude probihat ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, kdy budou Zaci zatazeni na smluvné zajisténa pracoviste.

3. Casova rezerva je urcena k opakovani a procvicovani uciva, exkurzim, vychovné — vzdélavacim akcim apod. O jejich délce, terminu a naplni
rozhoduje feditel skoly /ve smyslu platnych predpisi/.
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4.1. Prehled vyuziti tydni v obdobi Skolniho roku
Cinnost 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32 28
Lyzatsky kurz 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurs 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkousky 0 0 0 4
Casova rezerva: opakovani uciva,
exkurze, vychovné — vzdélavaci akce, 6 6 4 4
prace na projektu apod.

Celkem tydnt 40 40 40 36
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4.2. Identifika¢ni udaje

Nazev §koly: St¥edni zdravotnicka §kola a Stiedni odborna $kola, Ceska Lipa, piispévkova organizace
Adresa $koly: 28. ¥ijna 2707, 470 06 Ceska Lipa

Nazev SVP: Prakticka sestra
Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka a forma vzdélavani: ¢tyrleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2021
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5. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP

Min. pocet hodin za

Vzd¢€lavaci oblasti a okruhy . Predm¢ét Pocet hodin
studium
tydennich celkem tydennich | celkem
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
- cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk 10 320
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Déjepis 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 64
Biologie a ekologie 1 32
Chemie 1 32
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich 4 128 Informacni a komunikaéni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Zaklad pro poskytovéni oSetfovatelské péce 8 256 Somatologie 5 160
Klinické propedeutika 2 64
Mikrobiologie, epidemiologie a
: 1 32
hygiena
Patologie 1 32
Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych 54 1728  |Osetiovatelstvi 20 640
Osetfovani nemocnych 28 896
Zaklady klinickych oboril 4 128
Prvni pomoc 2 64
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Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 5 160

Disponibilni hodiny 11 352 Cesky jazyk 2 64
Semindiz CJ 2 64
Anglicky jazyk 6 192
Obcanska nauka 1 32
Psychologie a komunikace 2 64
Osobnostni rozvoj 1 32

Celkem 128 4096 132 4224
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6. Ucebni osnovy

6.1. Cesky jazyk a literatura

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 3 3 3 3 12

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu
Jazykové vzdélavani rozviji komunikacni kompetenci zakid a uci je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivéani a mysSleni, k pfijimani,
zpracovani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti, kultivuje jazykovy projev. Jazykové vzdélavani se
rovnéZz podili na rozvoji socidlnich kompetenci. Utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm pomaha zaroven estetické
vzdélavani, které je soucasti predmétu. Vede k péstovani estetického citéni, formovani vkusu, Zebiicku hodnot, snazi se také ptispét k ochrané
kulturniho dédictvi.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Rozsah je 12 tydennich vyucovacich hodin za studium. U¢ivo je strukturovano do tradi¢nich
celkii: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti; komunikaéni a slohovéa vychova; prace s textem a ziskavani informaci; literatura a
ostatni druhy umeéni; prace s literdrnim textem a kultura.

Vyuka Ceského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zdkladnim jazykovém vzdélavani a déle je pak rozviji. ZvySena pozornost se
vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadfovani zaka (stylisticky vycvik, obecnéj$i poznani systému jazyka) a
vyuzit funkci jazyka jako nastroje mysleni, dale vyuzit vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni zakt do svéta kultury a podilet se tak
na utvareni jejich nazorti, postojii, zajml a vkusu, na utvafeni jejich nazoru na svét a celkové rozvijet a kultivovat jejich duchovni zZivot.
Pozornost se vénuje témto celkiim: Ctenafstvi na sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zaklad€ znalosti literarni teorie a literarni
historie, zhodnoceni kvality literarniho, filmového a jiného uméleckého dila. V té€chto celcich je mozné ukézat vyuziti literdrnich poznatki ve
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cey

sveété, v némz Zziji (napf. vliv Ctenafstvi na sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zaklad¢ znalosti literarni teorie a literarni historie,
zhodnoceni kvality literarniho, filmového a jiného umeleckého dila) .

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzd¢elavani smétuje k tomu, aby Zaci:

uplatinovali matei'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

vyjadfovali se srozumiteln¢ a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory

chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a pfedavali je vhodnym zpisobem s ohledem na jejich uzivatele
chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

chépali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti

chapali vyznam uméni pro ¢lovéka

spravné formulovali a vyjadfovali svoje ndzory

ctili a chranili materialni kulturni hodnoty

ziskali ptehled o kulturnim déni

uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvatfeni kultury

uméli vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméng informaci

vyjadfovali se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné€ i pisemné

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a predaval je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele

Pojeti vyuky

Vyklad uciva bude dopliovan nazornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi (knihovny, vystavy, filmova a divadelni piedstaveni),
které ptispivaji ke spravnému pochopeni jazykovych jevii a metod jazykového a literarniho badani. Zakladnimi metodami je prace zaka s
verbalnim a ikonickym textem, skupinova prace zakil, projekty a samostatné prace, seminaie, samostudium, diskuse, uceni se ze zkuSenosti,
vyuzivani prosttedki ICT.
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Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Do hodnoceni zéka se zahrnuji slohové prace, kontrolni diktaty,
indexované pisemné prace (po uzavieni tematickych celkl), schopnost interpretovat vybrand umélecka dila, dovednosti stylistické, schopnost
porozumét textu a opravit stylistické nedostatky. Pii pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychazet z vysledki pisemného a tstniho
zkousSeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny ptedev§im kompetence komunikativni, personalni a socialni:
o schopnost vyjadfovat se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e schopnost formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
o schopnost aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych
e schopnost zpracovavat jednoduché texty na bézné i odborné témata a rizné pracovni materialy
e schopnost snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e schopnost pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z texti a projevil jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
e schopnost vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e schopnost stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
o schopnost efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
e schopnost pecovat o své fyzické a dusevni zdravi
e schopnost pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti
e schopnost podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feSeni ukolll, nezaujaté zvaZzovat navrhy jinych
e schopnost pfijimat hodnoceni svych vysledku, kritiku a adekvatné na ni reagovat
o schopnost vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s informacemi
o schopnost chapat jazykové vzdélavani jako soucasti lidské kultury
o schopnost hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi pfedméty

Prifezova témata

Pii realizaci prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Clovek a Zivotni prostiedi budou zaci vedeni pfedeviim k vhodné mite
sebevédomi a k schopnosti moralniho usudku, k dovednosti fesit zdkladni existencni otazky, k dovednosti odolavat myslenkové manipulaci —
pfedevS§im v souvislosti s vyukou medialni gramotnosti, k dovednosti nalézat kompromis, diskutovat s lidmi o citlivych ¢i kontroverznich
otazkéach (administrativni, publicisticky styl, tvaha, estetické vzdélavani).
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Celky Clovék a svét prace a Clovék a digitdlni svét se v predmétu promitnou pfevazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani a vyuzZiti)
v ramci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu — dialog, ufedni korespondence — s cilem pfipravit zdky na
vhodnou pisemnou a verbalni prezentaci, psani zivotopisu, zadosti, odpovédi na inzerat, vypliiovani dotaznikt a personalnich testli, pohovor se
zaméstnavatelem, vybérové fizeni. Zaci budou také vedeni k zajmu o software, ktery umoziiuje predvidat slova nebo fraze.

Mezipredmétové vztahy
V ptedmétu Cesky jazyk a literatura se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim Obcanska nauka, Déjepis, OSetifovani nemocnych,
Osettovatelstvi, Gerontologie, Psychologie a komunikace, Informacni a komunikacni technologie.

6.1.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Pro ro¢nik 1. az 4. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

%

Zak: 1. ro¢nik

rozliSuje spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci
popise zakladni druhy evropskych jazykt

dovede pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem
spisovné ¢estiny, ma piehled o odbornych slovnicich
rozliSuje piivod jmen a piijmeni

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu,
aplikuje zékonitosti tvofeni ceskych slov

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem

aplikuje zakonitosti tvofeni ceskych slov

urcuje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves
dovede se logicky ptat na vétné ¢leny a druhy vedlejSich vét
vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

zjistuje potifebné informace z riznych zdrojii a hodnoti je

umi pracovat s internetem
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o vysvétli jazyk jako spolecensky jev e jména a pfijmeni

jazyk, fe€, narodni jazyk

spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
hlavni principy ¢eského pravopisu”

jazykové ptirucky

vSestranné jazykové rozbory

zvukova stranka jazyka

2. ro¢nik

vSestranné jazykové rozbory
nauka o slové a slovni zasob¢
zmény vyznamu slov
obohacovéani slovni zasoby
homonyma, synonyma, antonyma
neverbalni komunikace



e pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaci e jazykové rodiny
e orientuje se v dennim tisku
3. ro¢nik

o rozliSuje zavazné a podruzné informace

e vSestranny jazykovy rozbor

e tvaroslovi

e tvofeni slov

e obecny vyklad o jazyce

o skladba

4. ro¢nik
e vSestranny jazykovy rozbor
e obecné pouceni o jazyce, jazykova kultura,

e spisovna CeStina

e slovni zasoba vzhledem k oboru vzdélani

Pro ro¢nik 1. az 4. Komunikac¢ni a slohova vychova
V413 e Prace s textem prubézné
e noviny, ¢asopisy
e zjistuje pottebné informace z riznych zdroji a hodnoti je e knihovny a jejich sluzby, internet
e umi pracovat s internetem e racionalni studium textu (pochopeni textu,
e pouziva kli¢ova slova pii vyhledavani informaci e orientace v ném)
e rozliSuje zdvazné a podruzné informace e préce s informacemi ziskanymi v textu,
e rozumi obsahu pfiméfeného textu i jeho ¢asti, e jejich hodnoceni
o dovede obsah vyjadfit vlastnimi slovy e zpétna reprodukce textu
1. ro¢nik
74k e TUvod — podstata slohu
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komunikuje na patfi¢né Grovni v riiznych oblastech zivota
vhodné reprezentuje

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni

stranky mluveného i psaného slova, vyjadiuje

postoje neutralni, pozitivni i negativni;

dovede vystizné vyjadrit své myslenky

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

klade otazky a vhodné formuluje odpovéedi

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
rozliSuje konvenc¢nost a nekonvencnost vyjadifovani

umi rozlisit osobni a fedni dopis z hlediska funk¢niho a
spravng stylizovat obé formy dopisu

odborné se vyjadtuje o jevech svého oboru

v zékladnich utvarech odborného stylu,

ptedevsim popisného a vykladového;

potizuje z odborného textu vypisky a vytah

déla si poznamky z pfednasek a jinych

vetfejnych projevii;

ma prehled o dennim tisku a tisku své

zajmové oblasti;
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slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
funkéni styly

vypravovani

kratké informacni Gtvary

referat (psany i mluveny)

grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

2. ro¢nik

popis

charakteristika

Zivotopis

administrativni styl — dopis, zadost
grafickd a formalni Giprava jednotlivych
pisemnych projevii

3. ro¢nik

dialog, diskuse, polemika

utvary publicistického stylu

hodnovérnost pfinasenych informaci, moZznosti jejich ovérovani
uvaha, kritika, recenze

komunikace a zdravé sebevédomi

graficka a formalni uprava jednotlivych

pisemnych projevla

4.roc¢nik
odborny funkéni styl

vyklad
fe¢nicky funkéni styl



o grafickd a formalni uprava jednotlivych

e pisemnych projevi

Pro ro¢nik 1. az 4. Literatura

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle druhti a zanra
postihne vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél

popiSe hlavni historické zmény

ma piehled o literarnich paméatkach jednotlivych obdobi
zné nejvyznamnéjsi literarni pamatky

interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava ¢eskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméreni, aktualnosti a ¢tivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihéch, filmech a divadelnich
pfedstavenich

popiSe udélosti ovliviiyjici literarni dila

vyjadii vlastni nazor na dané skutecnosti, diskutuje o nich
orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém
regionu

uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostiedki
pozna a porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
na nasem uzemi

popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci a umi ho také

prakticky pouzit

Préce s literarnim textem prabézné

umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu

tvorivé ¢innosti

1. ro¢nik

pojem a funkce umélecké literatury
zakladni literarnévédné pojmy
nejstarsi literarni pamatky
anticka literatura

kiest’anstvi — bible

znaky stfedoveke literatury
pocatky naSeho pisemnictvi
kronika, legenda

pocatky Cesky psané literatury
literatura 14.stoleti

Jan Hus a literatura doby husitské
renesance a humanismus

Jan Amos Komensky

literatura v dob¢ baroka
klasicismus, osvicenstvi
preromantismus

2. ro¢nik
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narodni obrozeni

romantismus

realismus

kriticky realismus a naturalismus
majovci, ruchovci a lumirovci

proza konce 19. stoleti

realistické drama

literatura za hranicemi reality — sci-fi

3. ro¢nik

literatura na prelomu stoleti
impresionismus, symbolismus, dekadence
prokleti basnici

anarchisticti bufici

proletaiska poezie

poetismus a surrealismus

odraz 1. svét. valky v literatufe

ceska proza mezi svétovymi valkami
¢eské drama mezi svétovymi valkami

4. ro¢nik

Ceska literatura a kultura v dob¢ 2. svét. valky a po valce dor.
1948

téma 2. svét. valky ve svétové literatuie

soucasna svétova literatura

oficidlni literatura 1948 — 1968, budovatelsky roman

Ceska literatura po roce 1968 — oficidlni, samizdatova, exilova
ceské divadlo po roce 1945 (malé scény)
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¢eska poezie 2. pol. 20. stol. az do soucasnosti

moderni Ceska literatura (po roce 1989)



6.2. Seminar z Ceského jazyka

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

0

0

1

1

2

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

(2) Obecné cile

Piedmét seminaf z Eeského jazyka vychézi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura z Ramcového vzdélavaciho programu. Cilem seminafe
je prohloubeni znalosti a dovednosti pfi jazykové a slohovéfunkéni analyze textii a jazykovych projevi. Vzdélavani v predmétu semindf

z ¢eského jazyka piispiva ke zvyseni jazykové kultury, rozviji komunika¢ni kompetenci zakt a uci je uzivat jazyka jako prosttedku

k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, zpracovani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci, utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotdm poméha zaroven estetické vzdélavani, které je soucasti predmétu. Vede

k péstovani estetického citéni, formovani vkusu, zZebficku hodnot, snazi se také ptispét k ochran¢ kulturniho dédictvi.

(3) Charakteristika uciva

Vyuka navazuje na jazykové, slohové, literarni a interpretaéni dovednosti ziskané v predmétu CJIL a dale je pak rozviji. Pozornost se vénuje
témto celkiim: Ctenafstvi a sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zaklad¢ znalosti literarni teorie a literarni historie, zhodnoceni kvality
literarniho, filmového a jiného uméleckého dila, vyuZiti ziskanych jazykovych znalosti v didaktickych testech, uplatnéni znalosti slohovych

postupti a utvara ve slohové praci.

(4) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
e Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci:
« uplatiovali matef'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
o vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
« vyjadfovali se srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nadzory
o chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
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« ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predéavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele
o chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

« uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

o chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti

e chapali vyznam umeéni pro ¢loveka

o spravné formulovali a vyjadfovali svoje ndzory

« ctili a chranili materialni kulturni hodnoty

« ziskali pfehled o kulturnim déni

o uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvafeni kultury

o uméli vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni

« vyjadfovali se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné 1 pisemné

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele

(5) Vyukové strategie
Jadrem seminate z ¢eského jazyka je aktivni rozvoj samostatného vyjadfovani, kritického mysleni zaki, ktery se opird o poznatky z predmétu
cesky jazyk. Vyuka probiha metodou vykladu a ndzorného pfiblizovani latky na aktudlnich textech a pfikladech. Ve skupinach studenti fesi
problémové tkoly. Diskuse je prohloubenim informaci obsaZenych v referatech. Studenti jsou vedeni k samostatné praci, samostudiu, ke
kritickému zpracovani informaci ziskdvanych na internetu. DiileZit4 je prace se zakladnimi jazykovymi kodifikacnimi pfiruckami.

(6) Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni studentli vychézi z jejich komunika¢nich dovednosti. Hodnoti se schopnost interpretovat vybrand umélecka dila, dovednosti
stylistické, schopnost porozumét textu, schopnost zaujmout stanovisko, obhdjit svilj nazor, schopnost vyuzit mezipfedmétovych vazeb a znalosti.

(7) Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny predev§im kompetence komunikativni, persondlni a socialni:
o schopnost vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& prehledné a jazykové spravné
o aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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o efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky

e pecovat o své fyzické a dusevni zdravi

e pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

e podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy jinych
e pfijimat hodnoceni svych vysledk, kritiku a adekvatné na ni reagovat

e vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi

e chapat jazykové vzdélavani jako soucasti lidské kultury

o hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi pfedméty

Prifezova témata

Clovek a svét prace — osvojeni kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéte, uvédoméni si vyznamu demokratického vzdélani
pro zivot, které je zaloZeno na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu.

Clovek a digitalni svét- viz. priloha ¢.14a

Clovek v demokratické spolecnosti — vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho Gisudku, dovednost jednat

s lidmi, uicta k materialnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi.

6.2.2 Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva — 3. ro¢nik

%

Zak:

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textl a
rozdily mezi nimi Prace s literarnim textem pribézné

rozlis$i konkrétni literarni dila podle druhti a zanra

postihne vyznam textu uméni jako specifickd vypoveéd’ o skutecnosti

text interpretuje a debatuje o ném Cetba a interpretace literarniho textu
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vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél
interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava Ceskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméfeni, aktudlnosti a ¢tivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech a divadelnich
piedstavenich

popise udalosti ovliviujici literarni dila
vyjadii vlastni nazor na dané skutecnosti, diskutuje o nich

orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém
regionu

definuje jednotlivé discipliny, pouziva terminy
rozeznava funkéné stylové zaméteni texti

dokéze vyhledat chyby v mluveném i pisemném projevu
pracuje aktivné s dennim tiskem

ptebira odpovédnost za praci svou i za praci kolektivu

tvorivé ¢innosti

Literarni druhy a Zanry

Poezie a zakladni pojmy

r wr

Préza a zakladni Zanry

Rozbor vybranvych dél dle struktury k UMZ:

Nejstarsi literarni pamatky svétové literatury
Nejstarsi literarni pamatky na naSem Gzemi
Literatura doby Karlovy

Predhusitska a husitska literatura
Renesance a humanismus

Baroko

Klasicismus a osvicenstvi

Narodni obrozeni

Romantismus ve svétové a Ceské literatuie
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vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texti a
rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle druhti a Zanri
postihne vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél
interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava ceskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméreni, aktualnosti a Ctivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihéch, filmech a divadelnich
pfedstavenich

Realismus ve svétové a Ceské literatuie
Vseobecné jazykové rozbory — nacvik DT
Rozpis uciva - 4.ro¢nik
Prace s literarnim textem prubéZné
o uméni jako specifickad vypoveéd o skutecnosti
« Cetba a interpretace literarniho textu
o tvofivé ¢innosti
Literarni druhy a Zanry
Poezie a zakladni pojmy

Proza a zakladni Zanry

Svétova literatura 2. pol. 20. stol.
e rozbor vybranych dé¢l dle struktury k UMZ

Ceska literatura 2. pol. 20. stol.
« rozbor vybranych dél dle struktury k UMZ

Ceské divadlo 20. stol. (Osvobozené divadlo, Divadlo Jary

Cimrmana)
Autori soucasné literatury
Pravopisna cviceni

Rozbor neuméleckého textu - dle struktury k UMZ
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popise udalosti ovliviyjici literarni dila

vyjadii vlastni nazor na dané skutecnosti, diskutuje o nich
orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém
regionu

definuje jednotlivé discipliny, pouziva terminy

rozeznava funkené stylové zaméteni textl

dokaze vyhledat chyby v mluveném i pisemném projevu
pracuje aktivné s dennim tiskem

piebira odpovédnost za praci svou i za praci kolektivu

Piiprava na DT z CJL
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2. Anglicky jazyk

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 4 4 4 4 16

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je vychova moderniho ¢loveka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v anglickém jazyce. Znalost anglického
jazyka pfipravuje na aktivni zivot v integrované Evropé a multikulturni spole¢nosti a na schopnost vyuzivani informaénich a komunika¢nich
technologii v kazdodennim Zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoziuje 1épe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napoméaha formovat
vztah k cizinciim a cizim kulturdm, coz ptisobi pozitivné na vlastni projev zakyné/zaka a soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti
zakyné/zaka a rozviji jeji/jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zédkyné/Zaci dosahli vystupni jazykové trovné
minimalné B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce.

(1) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fe¢ovych dovednostech (receptivnich i1 produktivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zdsobu, gramatiku vCetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fe¢ovych
komunikacnich situaci, do nichZ se zapojuji rizné funkce jazyka a informace z realii. Receptivni dovednosti jsou rozvijeny poslechem s
porozuménim monologickym i dialogickym textiim a ¢tenim textll s porozuménim. Produktivni dovednosti, Ustni a pisemné vyjadfovani, je
rozvijeno v priubéhu celé vyuky a zamétuje se situacné a tematicky. Stejné tak pouzivani lexikalnich prostfedkl véetné vybrané frazeologie,
gramatickych prostiedkti, morfologie i1 syntaxe, zvukovych prostiedkti, pravopisu, interpunkce. Do vyuky jsou zatazeny exkurze a zdjezdy
(,;,olympiada“ anglického jazyka, poznavaci zajezdy do Velké Briténie). Zakyné/Zaci jsou vedeni k sledovani anglicky mluvenych filmi,
televiznich a rozhlasovych program, internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce, €etbé anglickych tiskovin, dopisovani s anglicky mluvicimi
partnery, vyuzivani slovnikl v tisténé i elektronické podob¢. Jsou motivovany/motivovani k zapojeni do soutéZi a projektii-
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(2) Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu aby Zaci:

o m¢li kladny vztah k jazyku a potiebu jazykove se vzdelavat

e rozumé¢li souvislym projeviim v anglickém jazyce

e dovedli pracovat s textem béZznym i1 odbornym a uméli jej zpracovat

o um¢li samostatné zformulovat vlastni myslenky — jako napt. Zivotopis, zadost o piijeti do zaméstnani, odpovéd’ na inzerat
e uméli komunikovat Gstné€ i pisemné na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni kominkacni strategie a jazykové prostredky
e pohotové a spravné reagovali ve standardnich Zivotnich situacich

e pouzivali vhodny registr k danému projevu

o ovladali zaklady obchodni korespondence

o méli poznatky z redlii dané jazykové oblasti

e um¢éli odhadnout nezndmé vyrazy podle kontextu

e vyjadfovali se ohleduplné, slusné, kultivované

e chapali a respektovali odlisné kulturni a socialni hodnoty jinych narodt

o ziskavali informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a to i prostfednicvim digitalnich technologii

e vyuzivali ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru ke kominikaci a svému dalSimu vzdélavani

(3) Pojeti vyuky

Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakii. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zakyn/zakl. Vyuziva se prace individualni, parové, skupinové, frontalniho zptisobu vyuky a individualniho ptistupu k jednotliveim. Rozhovory
ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach aktivizuji, zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci. Individualni vystoupeni zakyn/zaka vedou
k jejich vétsi samostatnosti. Pfi vyuce fe€ovych dovednosti v souvislosti s konverzaénimi tématy se vhodné vyuZivaji vlastni znalosti Zakyn/zaka,
mezipredméetové vztahy (spoluprace s vyucujicimi odbornych pfedmétil) a informace z internetu. Jsou vyuzivany audio i video ukazky. K
podpote vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni pobyty dle moznosti Skoly a zakti. Prace s u€ebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana i
dal$im vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. Ve vyuce se pouzivaji cizojazy¢né Casopisy i1 odborna literatura s ohledem na profesni
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orientaci zakl. Dal$im vhodnym doplitkem vyuky jsou multimedidlni vyukové programy, on-line stranky které umoznuji dalsi procvi¢ovani
probiraného u¢iva. Zakam se specifickymi poruchami uéeni se doporué¢uji vhodné strategie uéeni a voli se odpovidajici metody pii vyuce. Jako
naptiklad metody propojujici vicesmyslové a zkuSenostni uceni spojené s ¢innosti: puzzle, jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi
pomuckami, pracovni list a dalsi podobné materidly. Nadané/nadani zakyné/zaci jsou zapojovany/zapojovani do soutézi a vyucujici podporuji
jejich vyvoj individualizaci jejich vyuky.

Hodnoceni vysledki zakia

Evaluace probiha pribézné kazdou hodinu, na konci kazdé lekce (piipadn€ na konci tématického okruhu) a na zavér kazdého pololeti Gstn¢ i
pisemné. Dale se hodnoti prace zakyné¢/zaka pii vyuCovani a jeji/jeho domaci ptiprava. Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem a ma motivacni
charakter. V ramci hodnoceni je taktéZ vyuZivano sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni. Pfi hodnoceni se klade diraz na porozuméni
feCovému projevu a schopnost samostatného vyjadifovani. V ustnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho,
formulovat otazky a odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost Ustniho projevu, aktivizace slovni zasoby; duraz je kladen na spravnou
vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani e-mailti, dopist (zivotopis, odpovéd’ na
inzerat), vzkazu, kratkych zprav, didaktickych text. V receptivnich dovednostech (Cteni a poslech) je kladen diraz na schopnost porozumét
riznym projevim a textliim, odvodit vyznam z kontextu a pouzivat pfiméfené postupy k ziskavani informaci. Celkové se klade diraz na
porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Ptinos predmétu k rozvoji klicCovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny:

. fecové dovednosti

. vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii

. schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce

. formovani osobnosti Zéka, rozSifovani znalosti realii dané jazykové oblasti

. prace s cizojazycnymi slovniky v tiSténé i elektronické podobé&, vyuZzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
. ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatkl ke komunikaci

. vyuzivat pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matetského jazyka a tento si efektivné si osvojovat

. komunikativni schopnosti zakl a rozsiteni jejich uplatnéni v ptislusné jazykové oblasti

. schopnost Ui¢astnit se diskuse, formulovat svilj ndzor a reagovat na nazory druhych

. orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zédkladi z odborné terminologie
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. nalezeni vhodné techniky uceni a uvédomeénti si, ze znalost jazyka je prostiedkem k ziskavani informaci a znalosti
. zamysleni se nad vlastnim zplisobem zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probihd ve skupiné s mensim poctem zakyn/zakul - a jednim z cilti je komunikace na rizna témata jako
napiiklad: Zivotni styl, vyuzivani volného ¢asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi anglického jazyka. Konverzace na tato
témata umoziuje zaklim projevit svilj ndzor a zaroven i uci respektovat odlisSny nazor. Jazykova vyuka ptispiva k vytvareni demokratického
prostfedi ve tfid€ 1 ve Skole, péstuje vzajemny respekt, spolupréci, zdvoftilost a sluSnost k sob¢ navzajem.

Clovék a Zivotni prostiedi

V jazykové vyuce se uplatituje téma ¢lovek a zivotni prostredi a je soucasti celkového vychovného plisobeni vyucujicich na zakyné/zaky, a to
pfedevsim vlastnim postojem a vztahem k environmentalni problematice. Dal§im dulezita témata - bydleni, jidlo a zdrava Zivotosprava - prolinaji
celou vyukou. Porovnava se piistup k environmentalni problematice v zemich pftislusnych jazykovych oblasti s vyuzitim cizojazy¢nych materiala
(textli z Casopist, propagacnich materialli, informaci na internetu) a vlastnich zkuSenosti zakyn/zakd.

Clovék a svét prace

Soucast vyuky je aktivni rozhodovani o vlastni profesni kariéfe — odpoveédnost za vlastni Zivot. Dilezitost vzdélani pro zivot — sebevzdélavani a
celozivotni uceni. Podle podminek daného regionu schopnost zmény profesni orientace. Zvladnuti komunikacnich situaci. Znalost ciziho jazyka
je jednou z kompetenci, které zvySuji pfedpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni predpoklady prakticky ve vSech profesich.
V hodinéch ciziho jazyka se Zakyné/Zaci uci predstavit se, sdélit dilezité idaje z osobniho i1 profesniho zivota, napsat strukturovany Zivotopis,
odepsat na inzerat. UCi se orientovat v anglickém tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dalsiho studia. Zakyné&/zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni
znalosti odborné terminologie ze svého oboru.

Clovék a digitalni svét- viz. priloha ¢.14a
Mezipredmétové vztahy

V predmétu Anglicky jazyk se uplatituji mezipfedmétové vztahy k predmétim Cesky jazyk a literatura, Psychologie a komunikace, Informaéni a
komunikac¢ni technologie, Somatologie, Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych.
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6.2.2 Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zakyné/zak:

o Predstavi sebe a svoji rodinu a pratele

o Dokaze hovofit o charakterovych vlastnostech

e Hovofi o svych oblibenych ¢innostech a jak travi volny cas,
vikendy a pod.

o Popise misto, kde zije

e Dokaze hovofit o vybaveni bytu nebo domu

« Dokéze porovnat bydleni v riiznych zemich (ptedeviim CR a
UK)

e Znaslovni zasobu tykajici se mass medii a pocitact

o DokaZe hovofit o novych technologiich

o Dokéaze hovofit o oblibenych filmech, knihach, hudbé nebo
vytvarnych dilech

e NapiSe formalni i neformalni e-mail nebo dopis, umi pouzivat
spravné fraze

e Pohovofti o svych planech a zamérech do budoucna

e Spravné¢ pouziva odbornou terminologii — dokaze se orientovat
v odborném textu a hovoftit o dané problematice

Zakyné/zak

e Dokaze hovofit o vzdélavacim systému a o $kole — a to jak v CR

1.ro¢nik

Gramatické ¢asy pfitomny prosty a prubéhovy, minuly prosty a
pritbéhovy, ptedpiitomny prosty, formy budouciho ¢asu

o Pfidavnd jména — stupiiovani, potadi, pouziti ve véte

e Prislovce

o Ptedlozky mistni i Casové

e Zajmena osobni podmétna 1 predmétna, frekvencni, ukazovaci,
neurcita, reflexiva

e Pouzivani ¢lent a dalSich determinantd, kvantifikatory

e Podstatnd jména — pocitatelnost, ¢islo, determinanty, vlastni
jména

o Slovni potfadek ve véte

e Ziklady fonetiky: fonémy, ptizvuk slovni a vétny, neptizvucna
slova, intonace, rytmus

Tematické okruhy zaméfené na Zivot v roding, volny Cas, uziti novych
technologii, kulturni Zivot a bydleni

2.ro¢nik

Gramatické ¢asy: pfitomné a minulé ¢asy v prosté i pribéhové formé,
predptitomny cas a €as pfedminuly, formy budouciho ¢asu
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tak v anglicky mluvicich zemich

Dokaze porovnat vzdélavaci systém v UK a v CR

Umi hovoftit o riznych povoléanich — jejich vyhodach a
nevyhodéach

Dokaze hovofit o svém budoucim povolani

Zvladne napsat zivotopis a motivacni dopis — spravné pouziva
stylistické fraze

Zvlada dialogy v obchod¢ a v restauraci

Dokéze napsat stiznost nebo reklamaci

Umi hovofit o zdravém zivotnim stylu, sportech a problematice
znecisténi zivotniho prostredi

Spravné pouziva odbornou terminologii — dokdze se orientovat
v odborném textu a hovofit o dané problematice

Zakyné/zak

Dokaze plynné¢ hovofit o své rodin€ a ptatelich s vyuzZitim
charakterovych vlastnosti

Zvlada hovotit o bydleni, zfizeni bytu nebo domu, vyuziva
spravné fraze

Dokéze porovnat styl bydleni v CR a v UK

Zvlada hovofit o $kolském systému v CR a porovnat jej se
Skolskym systémem v UK

Dokaze hovotit o své Skole, vyu€ovacich pfedmétech
Zvladne napsat CV a motivacni dopis,

Zvléadne pracovni pohovor a dokaze hovofit o ptfipravé na
pracovni pohovor

Umi hovofit o rtiznych typech povolani, o jejich vyhodach a
nevyhodéach

Umi pojmenovat riizné druhy potravin

Dokéze hovofit o ¢eské i mezinarodni kuchyni

e Nepiima e

e Modalni slovesa

e Prvni a druhy kondicional

e Stupniovani ptidavnych jmen
e Vztazné véty

e Frazova slovesa

Tematické okruhy zamétené na vzdélavani, pracovni ¢innosti, ndkupy a
navstéva restaurace, sport a zdravy zivotni styl

3.ro¢nik

Postupné opakovani gramatickych jevi a zdokonalovani jejich uziti jak
v pisemném, tak Gstnim projevu

Tematické okruhy — prohlubovani uciva s diirazem na pfipravu
k maturitni zkouSce

Lidé, bydleni, skola, préce, rodina, jidlo, ndkup a sluzby

Psand forma: kratka zprava, formalni a neformalni dopis,
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Zvléadne orientaci v receptech a dokaze sam vysvétlit zakladni
piipravu jidla

Dokaze odpovédét na inzerat — zadost o zaméstnani, brigadu,
bydleni

Orientuje se v rozdilech psani formalniho a neformélniho
dopisu / e-mailu

Spravné pouziva odbornou terminologii — dokaze se orientovat
v odborném textu a hovoftit o dané problematice

Zakyné/zak

Dokaze komunikovat pfi cestovani — rezervace hotelu,
komunikace na recepci, zakoupeni jizdenky apod.

Umi se orientovat v riznych typech ubytovani, zvladne hovofit
a vyhodach a nevyhodach rizného zptsobu dopravy,

Dokéze hovofit o rizném zaméteni dovolené

Umi hovofit o zpisobu traveni volného casu

Dokéze komunikovat s lékafem pti zakladnim oSetfeni, umi
pojmenovat bézna onemocnéni a Grazy

Dokaze hovofit o vyuziti novych technologii v béZném zivot¢ i
ve Skole

Umi hovofit o problematice ochrany zivotniho prostiedi
Zvlada napsat vSechny typy kratkého i dlouhého textu, které
potiebuje ke zvladnuti pisemné maturitni zkousky

Orientuje se ve vSech zakladnich gramatickych jevech a rozumi

4.ro¢nik

Postupné opakovani gramatickych jevli a zdokonalovani jejich uziti jak
v pisemném, tak Gstnim projevu smefované k piipraveé na maturitni
zkousku

Tematické okruhy — prohlubovani uciva s diirazem na pfipravu
k maturitni zkouSce

cestovani, kultura a volny €as, sport, zdravi a zdravy Zivotni styl, véda a
technologie, Zivotni prosttedi,

psana forma: formalni a neformalni dopisy, ptib&h, inzerat, kratké
Zpravy
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jejich pouzivani, a to jak v pisemném, tak ustnim projevu, aby
uspésné zvladl/-a maturitni zkousku

Spravné pouziva odbornou terminologii — dokdze se orientovat
v odborném textu a hovoftit o dané problematice
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6.2 Obcanska nauka

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 1 4

6.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je ptiprava k tomu, aby se student svym kvalitnim spolecensko — védnim piehledem a velkou mirou flexibility uplatnil nejen na
trhu prace, ale aby dokazal tesit zakladni Zivotni a pracovni situace. Zamérem tohoto studia je predevSim osobnostné-vzdélanostni kultivace
studenta, jenz by mél byt otevien rozmanitym ndzortim, postojim ¢i jedine¢nym lidskym zkuSenostem, se kterymi se ve svém Zzivoté setkdva.
Student ziskd fundované znalosti z védnich oboril jako jsou: historie, politologie, religionistika, sociologie, psychologie, kulturni antropologie,
ekonomie, pravo ¢i filosofie (sezndmi se tak se spolecenskymi, hospodaiskymi, pravnimi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota).
Je v ném upeviiovano jeho mravni a pravni védomi a kultivovan jeho osobnostni profil. Student by mél byt veden nejen k samostatnému mysleni
a rozhodovani, ale 1 k odpovédnému pievzeti socialnich roli.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Tematické okruhy tvoii didaktické soubory: Clovék jako jedinec; Clovék a spole¢nost;
Ob¢an a demokracie (ob&an a stat v d&jinach a soucasnosti); Ob&an a pravo; Obdan a hospodaistvi; Ob¢an, Evropa a soudoby svét; Clovék
v reflexi filosofie a védy.

Okruh IL.: Clovék jako jedinec — tento tematicky celek je zaméfen na aspekty praktické psychologie, ktera si klade za cil porozumét sobé samému
1 druhym lidem a vyuZiti téchto poznatkl pro vytvafeni mezilidskych vztaht.

Okruh IL: Clovék a spole¢nost — tento tematicky celek je zaméfen na praktickou sociologii. Cilem okruhu je vybavit studenta takovymi
znalostmi a dovednosti, které mu umoZni orientovat se ve struktufe moderni multikulturni spole€nosti a praktické vyuziti t€chto znalosti
v rodinnych, pracovnich a dal$ich socialnich vztazich. Objevi se zde 1 témata z oblasti religionistiky, demografie a kulturni antropologie.
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Okruh III.: Obcan a demokracie — tento tematicky celek v sobé propojuje zéklady politologie a dovednosti obfanské gramotnosti. Cilem je
vybavit studenta takovymi znalostmi, aby byl schopen pochopit principy fungovani demokratické spolecnosti. Objevi se zde i témata z oblasti
historie.

Okruh IV.: Ob¢an a pravo — tematicky celek je zaméfen nejen na vytvaieni zakladniho pravniho povédomi a vyuziti ziskanych poznatkti v bézné
zivotni praxi, ale i na zakladni orientaci v systému pravni védy. Ucivo se bude realizovat i formou besed.

Okruh V.: Ob¢an a hospodafstvi — cilem tohoto tematického celku je obeznamit s ekonomickymi jevy.

Okruh VL: Obcan, Evropa a soudoby svét — cilem tohoto tematického celku je nejen orientace v politickém a hospodarském déni, porozumeéni
integracnim a globaliza¢nim procestim, ale téz budovani védomi odpovédnosti za lokalni déni. U¢ivo se bude realizovat i formou besed a
exkurzi.

Okruh VIL: Clovék v reflexi filozofie a védy — tento tematicky celek obeznimi se zdkladnimi pojmy a otizkami z filosofie, filosofické
antropologie a etiky, d¢jinami filosofie. Student bude veden zejména k tomu, aby byl schopen interpretovat filosofické texty.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

. rozvijeni zdravého sebevédomi (diivéra ve vlastni schopnosti) a otevira cestu k sebepoznani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot

. k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace studenti tak, aby jednali odpovédn€ viici sob¢ i druhym, byli slusnymi a informovanymi
obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody, aktivné se podileji na chodu spole¢nosti, vystupuji proti korupci a kriminalité, jednaji asertivné a
respektuji rovnost pohlavi

. k tomu, aby studenti byli schopni ziskavat a kriticky zhodnotit informace z riznych zdrojl, dokdzali formulovat a vyjadfit svij néazor,
umeéli odolavat myslenkové manipulaci

. k tomu, aby studenti dovedli hledat a nalézt adekvatni zplisoby feSeni rozmanitych spolecenskych problémi, dokéazali si obhdjit vlastni
nazor a neprosazovali se na ukor potteb, zajmu a prav druhych lidi.

. k tomu, aby studenti vnimali soundlezitost s evropskou kulturou, uplatiiovali tolerantni postupy vii¢i minoritdm, naboZenské a jiné
nesnasenlivosti

. k tomu, aby si studenti dokézali vazit materidlnich i duchovnich hodnot a cilevédomé pecovali o zivotni prostiedi

. k tomu, aby byli studenti motivovani k celozivotnimu vzdélavani

. k tomu, aby si kladli filosofické a etické otazky, pfemysleli nad Zivotem
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Vyukové strategie

Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napft. vyklad, vysvétlovani, popis) budou pievazovat:

dialogickd metoda, skupinova prace zakl, samostatna prace, Cetba a interpretace konkrétnich ukézek z filosofickych d¢l, referaty, vyuzivani
prostfedkti ICT a audiovizualni techniky, projekty, besedy, pfrednésky, divadelni pfedstaveni, navstévy vyznamnych pamatek a mist

Hodnoceni vysledki zaki
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SZS a SOS v Ceské Lipé€. Zaci budou hodnoceni ustni a pisemnou formou. Budou hodnoceni
objektivné, a to na zaklad¢ porozuméni poznatkiim, aktivity v diskuzich a hodinach a schopnosti formulovat sviij nazor.

Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat
Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

. naucili kriticky hodnotit informace z riiznych zdrojt

. efektivné se ucit a stanovit si cile dalSiho vzdélavani

. samostatné posoudit riizné situace a vyrovnavat se s zivotnimi problémy

. ucinné pouzivat komunikativni dovednosti, a to nejen v dalS§im vzdélavani, ale 1 v zivoté

. piipraveni kultivované vystupovat, dokézat prezentovat své nazory a myslenky

. pracovat nejen v tymu, ale také samostatné feSit pracovni problémy

. aktivn¢ prispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztahti

. pecovat nejen o duSevni, ale i fyzické zdravi

. uznavat hodnoty podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti

. podporovat duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury

. realn¢ odhadnout své osobni a odborné ptedpoklady pro usp&$né uplatnéni na trhu prace

. dokazat si stanovit své priority a cile, adekvatné ptijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat
. usilovat o celozivotni vzdélavani

. meéli byt schopni pochopit a analyzovat zadané tkoly, navrhnout varianty i nalézt optimalni feseni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spoleénosti se bude aplikovat podporou duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se
budou ucit adekvatné ptijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat, usilovat o celozivotni vzdélavani.
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Clovék a svét prace bude zaméfen na to, aby v riznych Zivotnich situacich byli schopni pochopit a analyzovat zadané tkoly, navrhnout varianty
1 nalézt optimalni feSeni.
Clovék a digitalni svét- viz. priloha ¢.14a

Mezipredmétové vztahy
V pfedmétu Obcanskd nauka se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Cesky jazyk a literatura, Déjepis, Ekonomika, Psychologie a
komunikace, Informac¢ni a komunikacni technologie.

6.3.2 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

.

uvédomi si nezbytnost vyuky obcanské vychovy
dokaze charakterizovat zékladni psychologické discipliny

Rozpis uciva

l.ro¢nik
Uvod do predmétu — vyznam vychovy k obcanstvi

charakterizuje specifika osobnosti v jednotlivych etapach vyvoje Clovék jako jedinec

vymezi zékladni charakterové a temperamentové rysy
osobnosti, charakterizuje specialni schopnosti, nadani a talent
charakterizuje pojmy potieby, hodnoty, zajmy

charakterizuje motivacni vlastnosti osobnosti

ilustruje na piikladech podil vlastni aktivity jedince na jeho
sebevychové, sebepoznavani a sebevzdélavani

zdlivodni a chape vyznam vzdélani pro Zivot, vymezi jednotlivé
druhy uceni a charakterizuje efektivni u€eni, dokéze efektivné
zatadit uceni do svého volného casu

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své
zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci diasledky
dovede posoudit psychickeé,
pohybovych ¢innosti

estetické a socialni UCinky
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psychologie jako véda-jeji zékladni discipliny a funkce
periodizace vyvoje lidského jedince-etapy, mezniky, hlavni
sledované linie vyvoje, mezigeneracni vztahy

schopnosti a rysy osobnosti, temperament, charakter, vlohy,
schopnosti, nadani a talent

motivace, potieby, hodnoty, postoje, zajmy a zivotni plany
pamét, faze paméti, druhy lidského uceni, efektivni uceni,
inteligence

sebevychova, sebepoznavani, sebevzdélavani

vyznam vzdé€lani, vzdeélani — kariéra, vzdélavaci soustava CR,
vzdélavani mimo Skolu

Cinitelé ovlivilujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani
narocné zivotni situace, zdklady psychohygieny — duSevni
zdravi a rozvoj osobnosti, dusevni poruchy; socidlni dovednosti;
rizikove faktory poskozujici zdravi



popise vliv fyzického a psychického =zatizeni na lidsky
organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatiiovat naucené modelové
stresovych a konfliktnich situaci

situace k feSeni

odpovédnost za zdravi své 1 druhych
péce o verejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci
prava a povinnosti v piipadé nemoci nebo urazu

objasni dasledky socialné patologickych zavislosti na Zivot Clovéka spole¢nost

jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivng chranit
svoje zdravi

objasni zédkladni ptiznaky nékterych psychickych nemoci a
zpisoby 1écby

definuje sociologii jako védu, uvede zakladni techniky
zjiStovani dat, na pfikladu dokaze vyhodnotit statistickou
informaci

charakterizuje soucasnou cCeskou spolecnost, jeji etnické a
socialni slozeni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich
uvede postupy, jimiz lze do jisté miry fesit socialni problémy
popiSe, kam se ¢lovék mize obratit, kdyZ se dostane do slozité
socialni situace

rozli$i pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zakladé¢
toho sestavi rozpocet domacnosti, navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem doméacnosti
navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni prosttedky, vybere
nejvyhodnégjsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdtivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

objasni zpiisoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahli v komunité
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sociologie jako véda, sociologicky vyzkum

spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni

soucasna Ceska spole¢nost, spolecenské vrstvy, socialni utvary a
skupiny, socialni mobilita, elity a jejich tloha

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovéni o finan¢nich zaleZitostech
jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti, zodpovédné hospodaieni
feSeni krizovych financnich situaci, socialni zajisténi obcanii
rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souziti

migrace, migranti, azylanti, vychova proti
xenofobii, solidarita

postaveni muzli a Zen v tradicni a moderni spolecnosti,
genderové problémy

vira a ateismus, vyznamna svétovd nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus
vyznamné osobnosti svétovych ndbozenstvi 20. a 21. stoleti
kultura-hmotna kultura, duchovni kultura, kulturni instituce v
CR a v regionu, kultura narodnosti na nagem tizemi

spolecenskd kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova — evropska a mimoevropska etiketa
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZit4 tvorba

estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrob& predméti
pouzivanych v bézném zivoté

extremismu a



debatuje o pozitivech 1 problémech multikulturniho souziti,
objasni pfiiny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana
dovede charakterizovat vyznamna svétova ndbozenstvi (popise
spolecné znaky, ale také rozdily)

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

debatuje o vlivu vyznamnych osobnosti svétovych nabozenstvi
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfiistupu k pohlavnimu
Zivotu

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita atd.)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych
zakonech, a popiSe zplisoby, jak lze ohrozena lidsk4a préava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

objasni funkeci politickych stran a svobodnych voleb

uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickymradikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredki a jeji vliv na zivotni
styl

partnerské vztahy, lidska sexualita

2.roénik
Obc¢an a demokracie

zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovéni, vefejny ochrance prav, prava
deti

svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho obCanstvi v
CR

Ustava CR, politicky systém v CR,

struktura vetejné spravy, obecni a krajsk4 samosprava

politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus, soucasnd ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obcanska participace, ob¢anska spolecnost

obcanskeé ctnosti pottebné pro demokracii a multikulturni souziti

Clovék a pravo
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pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni
vztahy

soustava soudii v Ceské republice



uvede priklady obCanské aktivity ve svém regionu

vysvétli, co se rozumi obCanskou spolecnosti

debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady pravni ochrany
a pravnich vztahi

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudt, advokacie
a notafstvi

vysvétli, kdy je CEloveék zplsobily k pravnim tkonlim a ma
trestni odpoveédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na ptikladu
ukéaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy (véetné
jejich vSeobecnych podminek)

dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, dokaze uplatnit narok na
reklamaci

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli
popise, kde miize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani

charakterizuje napli vybranych pravnickych profesi

vysvétli, pro€ je trzni ekonomika nutnym zdkladnim stavebnim
kamenem liberdln¢ demokratického rezimu, popiSe priklady
zasahi statu do trzni ekonomiky, uvede, jak ob¢an ptispiva do
statniho rozpoctu

debatuje o ¢eské ekonomice

dokaze vysvétlit, jak se chova podnik na trhu, na konkrétnim
ptipad¢ odhadne vyvoj poptavky, nabidky a ceny na trhu

ziskd néavod, jak se wuplatnit na trhu prace, dovede si
zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé

vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

smlouvy, odpovédnost za Skodu

rodinné pravo

spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita
pachand mladistvymi

notari, advokati a soudci, komercni pravnici

3.ro¢nik
Ob¢an a hospodarstvi

trzni ekonomika, uloha statu v trzni ekonomice

ekonomika Ceské republiky

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
zamé&stnanost, politika zaméstnanosti, problém nezamé&stnanosti
mzda — ¢asova a ukolova

penize v trzni ekonomice-podstata a vznik penéz

dané, danove ptiznani

socidlni a zdravotni pojisténi

sluzby penéznich tstavi

Obcan, Evropa a soudoby svét

57

rozmanitost soudobého svéta
velmoci, vyspélé staty

rozvojové zeme a jejich problémy
konflikty v soudobém svété
integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét:



charakterizuje a rozlisi jednotlivé formy penéz a objasni jejich
funkci

dokaze rozlisit zptisob thrady pfimych a nepiimych dani
orientuje se ve sluzbach bank

popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyké soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli divody a vyvoj evropské integrace, vysvétli vyznam a
cile Evropské unie, charakterizuje Cinnost organti EU (jejich
vyznam a funkce)

NATO, OSN, EU

zapojeni CR do mezinarodnich struktur

bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém svété
globalni problémy, globalizace

mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace
aj.)

zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na Clovék v reflexi filosofie a védy, ziklady etiky

jejich aktivitach

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na
n¢ reagovat

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
vysvétli, jaké otazky tesi filosofie, filosoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

dovede pracovat s jemu obsahové a formaln¢ dostupnymi texty
debatuje o praktickych filosofickych a etickych otazkach
orientuje se v d¢jinach filosofie

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své ndazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem.

58

filosofie-vznik filosofie, =zakladni filosofické
filosoficka etika

vyznam filosofie a etiky v Zivoté cloveka, jejich smysl pro
feSeni Zivotnich situaci

déjiny filosofie

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky: moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost

zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angaZovanim se pro obecné dobro a pro pomoc

Jinym lidem

problémy,



6.3 Déjepis

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 0 2

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Déjepis jako spolecenskovédni predmét kultivuje historické védomi zdkh. Poskytuje zakiim relativné komplexni poznatky o narodnich a
svétovych déjinach a umoziuje jim tak utvofit si vlastni nazor na historicky vyvoj.

Charakteristika uciva
Ucebni osnova je ur¢ena pro vyuku déjepisu, 1. roénik — 2 hodiny tydné. Uc¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celki: ¢lovék v d€jinach, novovek
19. stoleti, novovek 20. stoleti a d&jiny regionu a oboru

Vyuka musi byt pro Zaky zajimavd, aby v nich vzbuzovala touhu po poznavani historie. Proto je tfeba doprovazet vyklad uciva praci s
historickymi texty, obrazovym materidlem, exkurzemi, spolupraci archivem, muzeem, galeriemi a knihovnami, které pfispivaji k hlubSimu
objasnéni charakteru a vyznamu kultury, k poznani dila vyznamnych osobnosti naSich i svétovych déjin, k poznani vysledkil lidstva v boji za
svobodu a lidska prava, k hlub§imu poznani narodnich a regionalnich déjin ve vztazich a souvislostech s dé¢jinami ostatnich narodu. Proto je tieba
rozvijet schopnost Zakli samostatné studovat odbornou literaturu a analyzovat historické dokumenty. Vychazet pii tom z mistnich podminek a ze
z4jmU a moZnosti zakd.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e vyuzivali védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
e vyjadfovali se srozumitelné€ a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory
e chapali vyznam pro spolecenské a pracovni uplatnéni
o ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a ptedéavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele
o spravné formulovali a vyjadiovali svoje nazory
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o ctili a chranili materialni kulturni hodnoty

» ziskali pfehled o kulturnim déni

e vyjadiovali se kultivované¢ a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné i pisemn¢

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroja a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele

Pojeti vyuky

Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napt. vyklad, vysvétlovani, popis) budou pievazovat: dialogickd metoda, skupinova prace zakli, samostatna
prace, prace s historickou mapou, interpretace konkrétnich ukazek z historickych dokumentu, referaty, vyuzivani prostiedkd ICT a audiovizualni
techniky, projekty, besedy, prednasky, navstévy vyznamnych pamatek a mist.

Hodnoceni vysledka zakua
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho #adu SOS a SOU v Ceské Lipé. Studenti budou hodnoceni ustni a pisemnou formou. Kazdy

tematicky celek bude zakonéen pisemnou praci. Pii hodnoceni studentt se piihlizi k védomostem o historii, k ptistupu k probiranému ucivu, ke
zpracovani semindrnich praci, ke schopnosti aplikovat ziskané poznatky o historii na soucasnost.

Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Kli¢ové kompetence
Z hlediska kli¢ovych dovednosti se klade duraz na:
o komunikativni dovednosti;
o schopnost orientovat se v historickych udalostech a spole¢enskych procesech;
o schopnost aplikovat ziskané védomosti a poznatky v Zivote;
e schopnost konfrontovat rizné pohledy na déjinné i soucasné narodni i svétové udalosti;
e schopnost chédpat a ocenovat lidské hodnoty, humanitu, demokracii, toleranci;
o schopnost Zaka interpretovat verbalni, ikonické a kombinované texty;
e rozvijet své vyjadfovacich schopnosti;
e schopnost vést diskuzi a formulovat vlastni stanovisko;
o schopnost efektivné se ucit a pracovat;
e schopnost pfijimat hodnoceni svych vysledkt, radu i kritiku.

Prufezova témata
Obc¢an v demokratické spolec¢nosti se aplikuje tictou k materidlnim a duchovnim hodnotdm, védomim nutnosti zachovéni téchto hodnot pro
budouci generace, toleranci odliSnym nazorim a orientaci v globalnich problémech soucasného svéta.
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Clovék a digitalni svét- viz. piiloha &.14a

Mezipredmétové vztahy
V ptedmétu D¢jepis se uplatiuji mezipredmétove vztahy k predmétim Cesky jazyk a literatura, Ob¢anska nauka, Informacéni a komunikac¢ni
technologie.

6.4.2 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdélavani

.

Zak:

objasni smysl poznavani minulosti a variabilitu jejiho vykladu,

uvede piiklady ptfinosu starovékych civilizaci,
vysvétli vliv starovekych civilizaci na dalsi rozvoj Evropy,

vysvétli vztahy mezi n€kterymi evropskymi staty v dob¢ rané¢ho

stitedovéku,

charakterizuje vliv cirkve na spolecnost zvlast’ v obdobi
stiredoveku,

uvede piiklady renesanéniho uméni a vliv humanismu a
osvicenstvi na nase zeme,

popise situaci v ¢eskych zemich v obdobi 18. a 19. stoleti,
vysvétli vyznamné zmény,

objasni nerovnomérnost vyvoje,

objasni vyznam osvicenstvi,

charakterizuje renesanci, baroko a klasicismus,

na ptikladu obc¢anskych revoluci vysvétli boj za obCanska 1
narodni

prava a vznik ob¢anské spolec¢nosti,

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili o
emancipaci,

popise ¢esko-némecké vztahy, postaveni Zidi a Romii v 18.

stoleti,
objasni zpisob vzniku narodnich statd,

Rozpis uciva

1. ro¢nik
1. Uvod do dé&jepisu

2. Periodizace d¢jin

3. Staroveék
e orientalni staty
e anticke staty

4. Stredovek
e stat a spolecnost
e cirkev
o kultura

5. Rany novovék
e humanismus a renesance
e zamotské objevy
o Cesky stat
o reformace a protireformace
e zipadni a vychodni Evropa
o absolutismus a osvicenstvi

6. Velké obcanské revoluce
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objasni roli délnického hnuti v Evropé a ¢eskych zemich,
uvede priklady z regionu;

vysvétli rozdéleni svéta a rozpory mezi velmocemi,

popise dopad valky na obyvatelstvo a objasni zmény ve svété
charakterizuje a srovna demokracii v CSR prvni a druhé
republiky,

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi,

vysvétli disledky hospodarské krize,

charakterizuje fasismus, nacismus, frankismus,

vysvétli dopad odboje na povalecny vyvoj,

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi 1. a 2. svétovou vélkou,
objasni, pro¢ doslo k do¢asné likvidaci CSR,

objasni cile val¢icich stran, jeji totalni charakter,
charakterizuje vale¢né zlociny,

popiSe pribéh valky a osvobozeni regionu,

objasni uspofadani svéta a jeho disledky pro CSR,

objasni pojem studend valka,

popise projevy a disledky studené valky,

charakterizuje rezim v CSR a jeho vyvoj v souvislostech celého
vychodniho bloku,

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich,

popise dekolonizaci a problémy tietiho svéta,

vysvétli rozpad sovétského bloku

« USA
e VFBR
o 1848

7. Spole¢nost a narody
« narodni hnuti v Cechach
o Cesko-némecké vztahy
e dualismus
o vznik Némecka a Italie

8. Modernizace spolecnosti
e prumyslova revoluce
e demograficky vyvoj
e vznik dé€lnického hnuti

9. Vztahy mezi velmocemi
e vznik a vyvoj kolonidlni soustavy
e mezinarodni vztahy pted valkou

10. Prvni svétova valka
e pfiCiny, pribé¢h a vysledky
o Ceské zemé za valky

11. Vznik CSR

12. Mezivale¢né usporadani svéta a Evropy
e mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
« CSR v mezivéle¢ném obdobi
o totalitni reZimy v Evropé
e hospodarska krize
e rUst napéti a cesta k vélce
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13. Druha svétova valka
o CSR za valky
e valecné zloCiny
e holocaust
o dusledky valky

15. Svét v blocich
e povalecné usporadani svéta a Evropy
o CSR 1945-1948
o studena valka
o CSR 1948-1989
e svétové velmoci — USA, SSSR
o tieti svét a dekolonizace
o konec bipolarity



6.4 Matematika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 3 3 1 0 7

6.4.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyuka matematiky mé na stiednich odbornych Skolach krom¢ funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci prupravnou pro odbornou slozku
vzdélani. Rozviji a prohlubuje pochopeni a vyuziti kvantitativnich a prostorovych vztahi realného svéta, vytvaii kvantitativni a geometrickou
gramotnost zakd. Umoznuje zakiim pochopit, Ze matematika je nezastupitelnym prostiedkem v modelovani a predpovidani redlnych jevu.
Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy jim pomahaji proniknout do podstaty oboru a propojovat jednotlivé tématické okruhy.
Matematické vzdélani napomahd rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, u¢i srozumitelné a vécné argumentaci.
zamestnani a dalSim studiu. Studiem matematiky zéci ziskavaji schopnost hodnotit spravnost postupu pii odvozovani tvrzeni, odhalovat klamné
zavery. Studium matematiky vede k dislednosti, pfesnosti a motivuje k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani.

Charakteristika uciva

Je zatazeno do vzdé¢lavaci oblasti matematické vzdélavani. Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. Zaci se naudi vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Budou s
porozuménim ¢ist matematicky text, vyhodnoti informace ziskané z riznych zdrojh. Pfi praci budou pouZzivat odbornou literaturu, Internet, PC,
kalkulator, tabulky, rysovaci potieby.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Aplikovat matematické
poznatky a postupy v odbornych pfedmétech. Dokdzali matematizovat realné situace a pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledky
feSeni vzhledem k realité a pouzivat pomiticky jako jsou ucebnice, internet, PC, kalkulator, tabulky, rysovaci potieby.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

. pracovali pfesné, peclivé a soustiedéné

. ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikace

. tvotili si vlastni usudek, ktery umi obhgjit

. jednali s vhodnou mirou sebevédomi, méli diivéru ve vlastni schopnosti

. byli schopni vyuzit matematickych znalosti v bézném Zivoté a ve vykonu profese
. ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani

Pojeti vyuky

Strategie vyuky probihaji formou frontalniho vykladu doplnéného fizenym rozhovorem, na jehoz zéklad¢ zaci vyvozuji zavéry. Pti slovnim
projevu je vyuzit popis, vysvétlovani i rozhovor. Zaci jsou vedeni k samostatné praci s odbornym textem a vyhledavani informaci v ném,
zejména v ucebnici a v tabulkach. Pii vyuce se pouzivaji modely a pomiicky. Nedilnou soucasti je soustavné procvicovani uciva. Samostatna
prace zaki probihd individuelné i1 ve skupinach. V hodinach se aplikuje ucivo na tlohy se vztahem k odbornym piedmétiim a praxi.

Hodnoceni zakii:

Hodnoceni zakl se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Do hodnoceni se zapocitava ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni,
znamka vznikne na zakladé¢ bodové nebo procentuelni stupnice. Dale se hodnoti samostatné prace rtizného rozsahu v hodindch i doma.
Hodnoceni je vyjadieno zndmkou 1 slovné, zapocita se také aktivita v hodinach.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Matematika se podili na rozvoji zejména téchto kli¢ovych kompetenci:

. matematické kompetence

. kompetence k uceni

. komunikativni kompetence

. kompetence pracovat s informacemi

. vhodné a piesné vyjadiovani

. logické usuzovani, posouzeni

. formulace a prosazovani vlastnich nazori
. vhodna argumentace pti obhajob¢ zavéra
. pfesné plnéni svétenych ukoll
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. samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému

. vystizna formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu praktického problému
. ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména ze sité Internet
. vyuzivani riiznych forem grafického znazornéni realnych situaci

Matematika se podili na uplatnéni prifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti — Vychovava premyslivého Clovéka, ktery pouzivd matematiku v raznych zivotnich situacich. Rozviji
dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni.

Clovék a svét prace — Posiluje sebevédomi, uéi piijimat kritikua kriticky hodnotitsvé studijni a pracovni vysledky. U&i jednozna¢énému
vyjadiovani. Posiluje dislednost, pfesnost a pracovni moralku.

Clovék a digitalni svét — Cilem tématu je zaélenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota koly a propojit formalni vyuku se
zkuSenostmi 74kt z jejich neformélnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Dilezitym ptfedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakt 1
formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii
ve vyuce riznych pfedméta tak, aby méli zaci dostatek ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotiveé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich
jejich vyuziti. Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi fesSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zpisoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémt, vcetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni. Vyuziti programu Excel - viz. priloha ¢.14a

Mezipfedmétové vztahy
V pfedmétu Matematika se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Fyzika, Chemie, Biologie a ekologie, Osetfovatelstvi, OSetrovani
nemocnych.
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6.5.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1. roénik
e provadi aritmetické operace v mnozin¢ redlnych ¢isel Operace s Cisly a vyrazy
e pouziva rlizné zapisy realného &isla Ciselné obory — redlna ¢isla a jejich vlastnosti
e urcuje absolutni hodnotu realného &isla, absolutni hodnota realné¢ho Cisla
e umi vyjadfit geometricky vyznam absolutni hodnoty realného mnoziny, intervaly jako ¢iseln¢ mnoziny

Cisla

provadi zékladni mnozinové operace

znazorni interval na Ciselné ose, zapise interval

pouziva troj¢lenku, fesi lohy s pomérem a procenty
provadi operace s mocninami a odmocninami

vypocita hodnotu vyrazu, uréi podminky smyslu vyrazu
provadi pocetni operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych tvart
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojihelniki v pocetnich i
konstrukénich tllohach

zobrazi jednoduché objekty ve shodnych zobrazenich a ve
stejnolehlosti

pouzije Euklidovy véty ke konstrukci algebraickych vyrazi a k
vypoctim v pravouhlém trojuhelniku

urci obvod a obsah rovinnych obrazct uzitim funkcénich vztaha
a trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

procentovy pocet a jeho uziti

mocniny — s exponentem prirozenym, celym a racionalnim
operace s mocninami

odmocniny a operace s nimi

vyrazy s proménnymi — Upravy, pouZziti vzorct, uréeni podminek

Planimetrie
zékladni pojmy — polohové a metrické vztahy mezi nimi
trojuhelnik, shodnost a podobnost trojithelnika
shodna a podobna zobrazeni
Euklidovy véty
feSeni pravouhlého trojuhelniku
rovinné obrazce
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sestroji graf linearni funkce, urci jeji vlastnosti

rozliSuje pfimou umérnost a konstantni funkci

tesi linearni rovnice o jedné nezndmé

vyjadii nezndmou z matematického vzorce

fesi linearni nerovnice o jedné nezndmé

ptevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur a
vyhodnocuje vysledek vzhledem k realité

fesi soustavy dvou rovnic a nerovnic

pouziva pojem a vlastnosti nepiimé umeérnosti, nacrtne jeji graf
nacrtne grafy jednoduchych mocninnych funkci s celo¢iselnym
mocnitelem, z grafi vycte jejich vlastnosti

stanovi zakladni vlastnosti a nacrtne graf exponencialni a
logaritmické funkce

esi jednoduché exponencialni a logaritmické rovnice

ovlada definice goniometrickych funkci v oboru R

urci defini¢ni obor, obor hodnot a vlastnosti goniometrickych
funkci, nacrtne jejich grafy

tesi zékladni goniometrické rovnice

tesi ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého i obecného
trojahelniku

urci povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk¢nich
vztahl a trigonometrie

Linearni funkce a jeji priib&h. Resent linearni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci

linedrni funkce, jeji graf a vlastnosti

linearni rovnice, soustavy linearnich rovnic

linearni nerovnice a soustavy dvou linearnich nerovnic

2. ro¢nik

Funkce a jeji priib&h. Reseni rovnic a nerovnic.

kvadraticka funkce, jeji vlastnosti a graf

kvadraticka rovnice a nerovnice

lomena funkce

mocninné funkce

exponencialni funkce

logaritmicka funkce

exponencialni a logaritmicka rovnice

Goniometrie a trigonometrie

orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného
uhlu

grafy goniometrickych funkci

goniometrické rovnice

feSeni obecného trojuhelniku, véta sinova a kosinova
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urcuje posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky, vyctem
prvkl a rekurentné

rozhoduje, zda dana posloupnost je aritmetickd, geometricka a
aktivné pouziva zakladni vzorce pro tyto posloupnosti
vyuziva poznatkill o posloupnostech v redlnych situacich,
zejména v Ulohach finan¢ni matematiky

uziva pojmy vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru a
velikost vektoru

provadi operace s vektory, urcuje velikost tthlu dvou vektora
pouziva parametrické vyjadieni pfimky a obecnou rovnici
rozhoduje o vzdjemné poloze dvou piimek a urcuje jejich
odchylku a prisecik

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

vysvétli a pouzije pojmy statisticky soubor, rozsah souboru,
statistickd jednotka, statisticky znak, ¢etnost a relativni ¢etnost
vypocita Cetnost, relativni cetnost, sestavi tabulku a graficky
znazorni rozdé€leni Cetnosti

ur¢i prumeéry, modus, median, rozptyl a smérodatnou odchylku
vyhled4 a vyhodnoti statistickd data v grafech a tabulkach

Posloupnosti a jejich vyuziti
aritmeticka a geometricka posloupnost
vyuziti posloupnosti (financni matematika)

Stereometrie
zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
télesa

3. roénik
Analyticka geometrie v roviné
vektory a operace s nimi
pfimka a jeji analytické vyjadieni

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohach
variace, permutace a kombinace bez opakovani
binomickd véta
nahodny jev a jeho pravdépodobnost
nezavislé jevy
zékladni pojmy statistiky
Ciselné charakteristiky polohy a variability
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6.5 Fyzika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 0 2

6.6.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

(1) Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je zprosttedkovat zaklim zakladni fyzikalni poznatky potiebné v odborném i dal$im vzdé€lani a praktickém zivoté. Vyznamnou
ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, ptedstavivosti a pochopeni souvislosti.

Zaci:

. pouzivaji jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, umi se piesné a jasné vyjadfovat

. aplikuji poznatky ziskané v matematice a fyzice pti feSeni tloh z praxe

. analyzuji text Glohy, postihnou fyzikalni problém a hledaji nejjednodussi cestu feSeni, odhadnou a zdivodni vysledky
. uplatnuji védomosti, dovednosti a metody feSeni problémti v odborné slozce vzdélani a

. praktickém Zivoté

. pracuji presné, disledn€, odpovédné a vytrvale.

(2) Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zékladni fyzikalni poznatky, postupy a metody Feseni praktickych uloh a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi
predev§im odborné predméty. Nauci se vyvozovat zavéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typt uloh.

(3) Strategie vyuky
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Ucebni osnova je urcena pro studijni obor Ekonomika, ve kterém se predmét fyzika vyucuje v 1. ro¢niku s celkovou dotaci 2 hodiny tydné. Ucivo
je strukturovano do Sesti tematickych celk.

(4) Pojeti vyuky:
Metody vyuky
motivacni — ptiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni, moznost vyuziti uciva v jinych tématickych celcich
fixaéni — ustni 1 pisemné opakovani, domaci cviceni, zafazeni Cisté procvicovacich ucebnich jednotek, spole¢né feseni a rozbory tloh
expozicni — popisy (postupll konstrukce v geometrickych tilohach), vysvétlovani (postupit u novych typti uloh), zobectiovani (obecnych

pravidel pro feseni podobnych typi tloh), geometrické znazornovani, vyuzivani zapist na tabuli véetné barevného znadzornéni, zpétného
projektoru, dataprojektoru

Formy vyuky
pfedevS§im hromadna vyuka, zafazeni skupinové vyuky a dle potieby i individualni pfistup
(5) Hodnoceni vysledkii Zakii:

ustni zkouseni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouSeni z mensich celkll u¢iva minimalné 2x za pololeti, prubézné hodnoceni domacich
cviceni a samostatné prace v hodiné

(6) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci se diraz klade zejména na
- komunikativni dovednosti,
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- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci zékladnich matematickych postupti.

Mezipiedmctové vztahy

Clovék a zivotni prostiedi —

slouzi k pochopeni ptirodnich zékonitosti a vyznamu udrzitelného rozvoje

Clovék a digitalni svét - viz. priloha ¢.14a

6.6.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

74k

rozli$i druhy pohybi a fesi jednoduché tlohy urci sily
pusobici na téleso

vypocitd mechanickou praci a vykon vypocita energii télesa
urci vyslednici sil pisobicich na téleso

aplikuje Pascaltv zakon pfi feSeni uloh aplikuje
Archimédiv zédkon

vysvétli zmény tlaku v proudici kapaling

Mechanika

kinematika (pohyb rovhomérny, rovno- mérné zrychleny, volny pad,
rovnomérny pohyb po kruZnici

dynamika (Newtonovy pohybové zdkony) mechanicka prace, vykon,
energie mechanika tuhého télesa

mechanika tekutin

umi vyjadfit teplotu v termodynamické stupnici popise
vlastnosti latek z hlediska jejich casticové stavby

tesi jednoduché ulohy tepelné vymeény vysvétli vyznam
teplotni roztaznosti latek v pfirod¢ a jeji uziti v technické
praxi

esi jednoduché priklady tepelné vymeény popisSe pfemeny
skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé¢ a technické praxi

Molekulova fyzika a termik
kineticka teorie latek

teplo a teplota

teplotni roztaznost

struktura latek, pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na

Elektiina a magnetismus
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jednotkovy kladny naboj

elektricky naboj (naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole)

e fesi ukoly s elektrickymi obvody pomoci e clektricky proud v latkach (vznik, zékony, polovodice)
e Ohmova zdkona e magnetické pole (magnetické pole vodice, elektromagneticka indukce)
e popiSe princip vzniku polovodi¢t typu P a N a jejich uziti e stiidavy proud (vznik, pfenos elektrické energie stfidavym proudem)
e popise vznik elektrického proudu vlivem indukce
e popise vznik generovani stiidavych prouda
e popiSe vyuziti sttidavych proudl v energetice
e rozlisi zdkladni druhy mechanického vinéni VInéni a optika
e popise zpisoby $ifeni mechanického vinéni e mechanické vinéni a kmitani (kmitavy pohyb, vinéni a jeho Sifeni v
e umi charakterizovat zakladni vlastnosti zvuku prostoru) zvukové vinéni (vlastnosti zvuku a jeho $iteni, ultrazvuk,
e chape negativni vlivy zvuku a zna zplsoby ochrany infrazvuk)
e chape svételné jevy na rozhrani prostiedi e svétlo a jeho Sifeni (rychlost svétla, jevy na rozhrani prostredi, vinové
e fesi ulohy geometrické optiky vlastnosti svétla)
e vysvétli funkei lidského oka a korekei jeho vad e geometrickd optika (zrcadla, co€ky, oko) elektromagnetické zareni
e popiSe rizné druhy elektromagnetického zéafeni a jeho (druhy elektromagnetickeho zafeni, jeho spektrum)
vyznam
e popise strukturu elektronového obalu popise stavbu jadra Fyzika atomu
atomu e clektronovy obal atomu (model atomu, atom jako zdroj
o vysvétli podstatu radioaktivity elektromagnetického zateni, laser)
e popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru e jadro atomu (nukleony
e popise zpisoby ochrany pied jadernym zafenim
e charakterizuje objekty ve slunecni soustavé Vesmir
e chape zdkonitosti ob¢hu planet vyplyvajici z Keplerova

zakona
zna ptiklady zakladnich typt hvézd
zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

slune¢ni soustava (Slunce, planety a jejich pohyb, komety)
hvézdy a galaxie
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6.7 BIOLOGIE A EKOLOGIE

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 0 1

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pFedmétu

Vyucovaci predmét Biologie a ekologie je koncipovan jako predmét, ktery ma zadky motivovat k zajmu o pfirodu a zaroven jim poskytnout
zakladni informace o rozmanitosti pfirody, organismi a slozitosti jejich vzajemnych vztahii. Vede zédky k uvédoméni si ptimé souvislosti mezi
zivou, nezivou prirodou a zdravim cloveka, k pochopeni vlivil Zivotniho prostfedi na clovéka a jeho zdravi a vlivu ¢innosti ¢loveka na slozky
zivotniho prostfedi. Predmét poskytuje zdkovi potfebny zdklad pro pochopeni dilezitosti udrzovéni piirodni rovnovahy a vede jedince k
pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i
kazdého jedince. Zaci vyuzivaji biologické a ekologické poznatky v praktickém zivoté a v situacich, které souviseji s odbornou praxi. Predmét
motivuje Zaky k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva
Biologie jako jedna z p¥irodnich véd vychazi z poznatki Zivé piirody a zabyva se studiem Zivych soustav. Clovék, jako soudast Zivé piirody, je na
ni zavisly a mél by se snaZit ji porozumét, pochopit zdkladni ptirodni zdkony a respektovat je.

Proces vzdélavani proto smétuje k tomu, aby si Zaci:

- osvojili obsah zékladnich biologickych pojmi, jevii a zdkonitosti

- ziskali zédkladni poznatky o stavbé biologickych systému

- pochopili vyznam a fungovani zékladnich biologickych procesti

- ziskali schopnost tvotfivého mySleni pfi osvojovani poznatki a jejich vyuziti v praxi

- naucili provadét pozorovani a jejich vyhodnocovani

- naucili se vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace

- ziskali dovednosti k prokazovéni svych individualnich schopnosti, ucili se pracovat tvofivé a samostatné, spolupracovat v tymech
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- ziskali pozitivni vztah k pfirod¢ a zivotnimu prosttedi

Strategie vyuky

Vyuka je zaméiena teoreticky s diirazem na maximalni nazornost s vyuzitim vSech dostupnych materialné¢ - didaktickych prosttedkii. Celkové
pojeti biologie a ekologie bude sméfovano od informativni k formativni strance vyuky, od piemiry faktl k metodam poznavani, k vytvaieni
dovednosti fesit environmentalni problémy a k chapani integrace biologie a ekologie do pfirodovédného vzd€lavani. Biologie a ekologie je
vyucovana v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci (2+0+0+0).

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni se fidi klasifikacnim tadem, které je soucasti Skolniho fadu. Diiraz pfi hodnoceni je kladen na motivacni charakter. Pro hodnoceni
zaki jsou pouzity metody Ustniho zkouSeni, pisemného zkouseni dil¢ich celkt a pisemného zkouSeni souhrnného uciva. Dilezitym faktorem je
zohlednéni aktivity zaka v hodinach, plnéni zadanych tkola a spoluprace ve skuping.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét rozviji:

- komunikativni dovednosti a dovednosti fesit problémy a problémové situace pfedevSim pii samostatné praci pii vyuce, ptipadné na exkurzi
atd.,

- personalni a interpersonalni dovednosti pfi individuadlnim nebo kolektivnim plnéni tikoli pii vyuce a referatech,

- dovednosti ziskavat informace z odborné 1 jiné literatury a z internetu a vyuzivat je pii pfiprave referati,

- dovednosti numerickych aplikaci napf. pii vypoctech v genetice,

- pochopeni zasadniho vyznamu piirody a zivotniho prostfedi pro Zivot Clovéka a moznostech negativniho plisobeni ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

- schopnost vyuZzivat nové informacni technologie, a to 1 pfi béZném Zivoté

Obé¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali erpat informace z masovych médii, tyto informace déle
dokazali vyuzivat, zhodnotit, vytvofili si svlij vlastni nazor. Naplni vyuky je také to, aby se Zaci naucili byt tolerantni, a aby byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prost¥edi: Odpovédnost ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem byt piikladem ostatnim. DodrZovat zasady ochrany Zivotniho
prostfedi. Nakladat s materidly, chemikaliemi a jejich likvidaci, energiemi a vodou ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi. Jde o dilezité

téma celého pfedmétu a k pochopeni pfirodnich zdkonitosti smétuje cely predmét.
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Clovék a svét prace: Piipravovat absolventa, ktery ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také Gsp&$né prosadit na trhu
prace i v zivoté. Vyuzivat biologii k dalsimu vzdélavani. Biologie je diilezitou soucasti mediciny, farmacie, energetiky, vyzkumu. Vyuzivat
prirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném Zzivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi (vznik
zivota na Zemi, dopad lidské ¢innosti na ptirodu, hledéni souziti v souladu s ptirodou,...).

Clovék a digitalni svét- viz. piiloha ¢.14a
Mezipredmétové vztahy
V ptfedmétu Biologie a ekologie se uplatiuji mezipiedmétové vztahy k predmétim Chemie, Fyzika, Matematika, Informac¢ni a komunika¢ni

technologie, Ekonomika, Somatologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Patologie, Prvni pomoc.

6.7.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani

Z4k: 1. Zaklady biologie

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych soustav - vyvoj biologickych véd

- uvede zakladni skupiny organismi - vlastnosti Zivych soustav

a porovna je - rozmanitost organismu a jejich charakteristika

- popiSe stavbu a charakterizuje systematicke
¢lenéni organismi

Z4k: 2. Cytologie

- popiSe buniku jako zakladni stavebni - typy bunék

a funk¢ni jednotku Zivota - stavba a funkce bunky

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - buné¢né organely a jejich vyznam

a eukaryotickou bunkou - prokaryoticka buika

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou - eukaryoticka bunka

buniku a uvede rozdily - srovnani rostlinné a zivociSné bunky
- popiSe stavbu virové Castice a objasni vztah - déleni bunck (mitdza, meioza)

mezi hostitelem a virem
- charakterizuje zplisob zivota a strategii
rozmnozovani viru
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- charakterizuje prokaryotni organismy,

zhodnoti jejich vyznam

- uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Z4k:

- objasni vyznam genetiky

- popise a aplikuje zakladni principy pfenosu genetické informace
- vysvétli zéklady genetiky populace

- uvede priklady dédi¢nych chorob ¢loveka

Z4k:

- uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

- definuje pojem zdravi a nemoci

- objasni vyznam zdravi pro spolecnost

- popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi

- zna zasady zdravého zivotniho stylu a jeho vyznam pro zdravi

- znd rizikové faktory poSkozujici zdravi

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a zdravi druhych

- uvede nejcastéjsi priciny vzniku nemoci

- objasni vliv zdravotniho postizeni na integraci a socializaci jedince

ve spolecnosti

- vysvétli pojem prevence a jeji ¢lenéni

- obhajuje nutnost prevence jako zakladni podminky péce o své zdravi
a zdravi pacienta

Z4ak:

- vysvétli zédkladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické a biotické faktory prostiedi

- charakterizuje vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

3. Genetika

- dédi¢nost a proménlivost

- pojmy: gen, genotyp, fenotyp, alela, homozygot, heterozygot,
- zakony dédi¢nosti

- J. G. Mendel

4. Zdravi, nemoc, prevence

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- zivotni a socidlni prostiedi, zivotni styl

- pohybova aktivita, vyziva a stravovaci navyky

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové faktory
- odpovédnost za zdravi své i druhych

5. Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
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- uvede priklady potravniho retézce

- vysvétli podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového a
energetického

- uvede rizné typy krajiny a vyuzivani ¢lovékem

Zak:

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

- charakterizuje pisobeni zivotniho prostedi na cloveka a jeho zdravi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti

- popiSe zpisoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pude

- uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

- zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu piirody, krajiny a
zivotniho prosttredi

- potravni fetézce — kolob¢h latek v pfirodé a tok energie

6. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemn¢ vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni prostfedi — ptirodni zdroje energie
a surovin

- odpady

- globdlni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi

78




6.8 CHEMIE

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

0

0

0

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucéovaci predmét Chemie ma poskytnout zakiim co nejvice prilezitosti k tomu, aby zacali chéapat, Zze bez zakladnich znalosti o chemickych
latkach a jejich reakci se dnes ¢lovek neobejde téméf v Zadné oblasti své ¢innosti. Poukazuje na vyznam chemie pro Zivot. Stalou soucasti vyuky
chemie je prubézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich Cinnosti a vysvétlovani pozorovanych jevl, hledani pfi¢innych
souvislosti a feSeni problémul souvisejicich s poznavanim piirody a s praktickym Zivotem. Ve vyuce vedeme ziky k pozndvani vybranych
chemickych latek a reakci, které jsou predevsim soucasti ptirody a bézného zivota lidi. Zaroven zaci ziskavaji informace o bezpe¢ném, celném a
ekonomickém zachézeni s t€émito latkami. S vyuzitim poznatki a dovednosti z biologie a fyziky jsou vedeni k ochrané ptirody a vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole, prohlubuje je a pfispiva k pochopeni u¢iva odbornych
predmétd studovaného oboru. V chemii je kladen diraz predevsim na poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti praktické sestry. Podporuje
vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Chemie je vyucovana v prvnim ro¢niku v dotaci 2 hodin. Vyucujici
muze proveést podle svého uvazeni Gpravy obsahu 1 rozsahu uciva s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Vyuka pfedmétu chemie sméfuje k tomu, aby Zaci uméli: spravné pouzivat odbornou terminologii, vysvétlit podstatu slozeni hmoty a latek,
popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce, vysvétlit vyznam a vznik dilezitych prvki a sloucenin, zdiivodnit vliv a dopad chemickych latek na
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Strategie vyuky

Tento pfedmét je pojat jako teoreticky s maximalnim vyuzitim aktiviza¢nich metod. Je pouzivana forma vykladu, popisu, pfednasky a
skupinové diskuze. Diiraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci zakl, vyhledavani informaci na Internetu a v odborné literatute.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, které je soucasti Skolniho fadu. Diiraz pfi hodnoceni je kladen na motivacni charakter. Pro hodnoceni
zakt jsou pouzity metody ustniho zkouseni, pisemného zkouseni dil¢ich celkli a pisemného zkouSeni souhrnného uciva. Dulezitym faktorem je
zohlednéni aktivity zakd v hodinach, plnéni zadanych tkola a spoluprace ve skuping.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V ramci vyuky jsou rozvijeny kompetence fesit problémy a problémové situace pii feSeni chemickych tloh. Soucasné jsou rozvijeny matematické
kompetence pii redlnych vypoctech, vycislovani rovnic apod. Rozvijeny jsou také dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s
informacemi prostiednictvim prace s tabulkami, odbornou literaturou a internetem.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali erpat informace z masovych médii, tyto informace dale
dokézali vyuzivat, zhodnotit, vytvofili si svlij vlastni nazor. Naplni vyuky je také to, aby se Zaci naucili byt tolerantni, a aby byli schopni
odolévat myslenkové manipulaci.

Clovek a Zivotni prostiedi: Zaci se zamysleji nad vlivem chemickych prostfedkii na Zivotni prostiedi a seznamuji se s postupy, které eliminuji
negativni dopady chemie na Zivotni prostiedi a zdravi cloveka.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace. Zaci se udi prezentovat své nazory pied t¥idou s
potlacenim trémy tak, aby pozd¢ji byli pfipraveni na skute¢ny pohovor v zaméstnani.

Clovék a digitalni svét- viz. piiloha ¢.14a

Mezipiredmétové vztahy

V ptfedmétu Chemie se uplatituji mezipredmétové vztahy k predmétim Fyzika, Biologie a ekologie, Matematika, Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie, Osetfovatelstvi.

6.8.2 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani

Zak: 1 Obecna chemie

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka; - chemické latky a jejich vlastnosti

- dokaze porovnat fyzikalni a chemickeé - ¢asticove slozeni latek, atom, molekula
vlastnosti rtiznych latek; - chemicka vazba

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, - chemické prvky, slouceniny,
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izotop, nuklid;

- vysvétli vznik chemické vazby

a charakterizuje typy vazeb;

- rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina

a pouziva je ve spravnych souvislostech;

- znd nazvy a znacky vybranych chemickych
prvka;

- dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slouceniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo
atomu prvku pfi odvozovani vzorci

a nazvu sloucenin;

- vysvétli obecné platné zékonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki;

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovi

a kovu;

- popise metody odd€lovani slozek ze smési
a uvede ptiklady vyuziti téchto metod

V praxi;

- vyjadii sloZeni roztokii riznym zplsobem,
pfipravi roztok poZadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakei

a dokaze popsat faktory, které ovliviu;i
prubéh reakce;

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji;

- provadi jednoduché chemické vypocty pii
feSeni praktickych chemickych problém;

- vysvétli principy a zakonnosti fyzikalné-chemickych déja a jev;

- objasni termodynamické pojmy, veli¢iny
a zékony;

- vysvétli zéklady kinetiky chemickych
reakci;

- chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidac¢ni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

- periodickéd soustava prvku

- sm¢si homogenni, heterogenni, roztoky
- latkové mnozZstvi

- chemické reakce, chemické rovnice,
zékladni typy chemickych reakei

- jednoduché vypocty v chemii —

z chemickych vzorct, chemickych rovnic
a slozeni roztok;

- kinetika a rovnovéaha chemického déje
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- charakterizuje druhy rovnovaznych stavi;
- popise vlastnosti elektrolytii;

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki
a jejich vybrané derivaty a tvorii

jednoduché chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivot¢,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prostredi;

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- popiSe vybrané biochemické d¢je.

- vysvétli podstatu energetického a latkového
metabolismu rostlin a zivo€ichl v€etné
Cloveka;

- popiSe katabolické a anabolické d¢je;

- vysvétli dopady lidskych aktivit na
zékladni biochemické déje;

2 Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- zaklady nézvoslovi anorganickych
sloucenin

- vybrané prvky a jejich anorganické
slouceniny

- anorganické slouceniny ve

vztahu k zivotnimu prostfedi

3 Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném Zzivoté
a odborné praxi

- organické slouceniny ve

vztahu k Zivotnimu prostiedi

4 Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismi

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- staticka a dynamicka biochemie

- metabolismus biochemické déje
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6.9 Télesna vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2 2 8

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpuisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést zdky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychologické jednoté a rozuméli tomu, jak piisobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Dlouhodobé sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote
pohybové nadanych a zdravotné oslabenych zakd.

Charakteristika uciva

74k ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorim ovliviiujicim zdravi Zivotni styl a budou umét racionalné
reagovat na zmény a sjednavat napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou t&lesnou a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych
dovednosti a védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocitovat radost a uspokojeni z pohybu sportovnich
¢innosti. Zak si osvoji pohybové ¢innosti pohybové &innosti, pravidla soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play. Zak
umi preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optiméalniho pohybového
rozvoje v ramci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé
zvySuje povédomi o zdravém zplsobu Zivota.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:

. vychovavali a vzdélavali pro celoZivotni provadénim pohybovych aktivit
. rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

83



. jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti

. ke kvalit¢ v pohybovém uceni

. prozivali pohyb a sportovni vykon

. kompenzovali negativnich vlivy zplsobu zivota

. k Cestné spolupraci pii spolecnych aktivitach a soutézich
. rozvijeli pohybové nadani

Vyukové strategie
V predmétu télesnd vychova se vyucuje skupinovou vyukou. Déle se vyuziva frontalni vyuka, diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova
vyuka.

Hodnoceni vysledka zakua

Zaci se hodnoti podle aktivity a prabéhu ¢innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti. Dale hodnoceni kriterijnich
pozadavkl formou testovani. Je provadéno Gstni zkouSeni teoretickych casti vyuky. Diiraz je kladen na sebehodnoceni studenta ahodnoceni a
klasifikaci samostatnych praci. V1iv na hodnoceni ma i pfipravenost na vyuku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

. vhodné komunikovali

. vhodné se prezentovali pfi usilovani o propagaci zdravého Zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a pfateli
. organizovali spole¢né turnaje a utkéani

. vypliovali propozice, formulare, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich

. aktivné se umi ucastnit diskusi o zdravém Zivotnim stylu

. formulovali a obhajovali své ndzory, respektovali ndzory druhych

. sebehodnotili své Cinnosti 1 aktivit druhych

. uvédomili si své prednosti 1 nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku

. reagovali na kritiku konstruktivnég tak, aby pfispé€la k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl
. nauci zéka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani

. pomahat druhym po strance fyzické i psychickeé

. pomoc zdravotné postizenym vnima jako své poslani

. zvladani stresti, mezilidskych vztaht
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. prevence negativnich vlivii na zdravi zaméstnancti a jednostrannych pracovnich ¢innosti s piihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prifezova témata

V tématu Clovek a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentalnich témat s dfirazem na zdravi Zivotni styl. V tématu Obcan v demokratické
spolecnosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach piistupu k rozvoji obcanské
spole¢nosti.

Téma Clovék a digitalni svét- viz. piiloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy
V pifedmétu Télesnd vychova se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, OSetiovatelstvi, Prvni pomoc, Zéklady klinickych
obort, Biologie a ekologie, Informac¢ni a komunika¢ni technologie.

6.9.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

.

Zak: 1.ro¢nik

e uplatiiuje ve svém jednani zédkladni znalosti o stavbé lidského  Zdravi
téla a funkci organismu jako celku
e popisuyje faktory Zivotniho prostiedi a jejich vliv na lidské e stavba a funkce lidského téla
zdravi ve vztahu k jeho formovani e zivotni prostiedi, Enviromentalni vychova (pfislusné uc¢ivu

e popisuyje a vysvétluje vliv fyzického a psychického zatizeni Chemie a ekologie)

na lidsky organismus a umi aplikovat ndpravna opatieni o fyziologické aspekty pohybovych aktivit

e posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani na zdravi e vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj

v perspektivé a umi je kompenzovat » stravovaci navyky pro podporu zdravého zivotniho stylu
e posuzuje a aplikuje psychické, estetické socialni t€inky o rizikové faktory poskozuiici zdravi
pohybovych ¢innosti ry p ]

, . . . , . e prevence urazil
e rozpoznd a orientuje se v zasadach zdravé a alternativni vyzivy

85



orientuje se v modelech socialn¢ patologickych zavislosti na e prvni pomoc pii trazech a nédhlych zdravotnich piihodach

zivot jedince, rodiny a spolecnosti a vysvétluje, jak se jim branit i1 : P SVINT e o
J ’ yasp y Je, ] ] socialni dovednosti, socidlni inteligence (pfislusné ucivu

rozumi etickym hodnotam a argumentuje v problematice

partnerskych vztaht, voli partnera a definuje vhodné hodnoty ~  Obc¢anska nauka)

pro zivot a pro partnersky zivot

e ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (ptislusné ucivu

di vy diali tho idedlu lidské kra
posoudi vyznam medializovaného idealu lidské krasy a Obcanska nauka)

posuzuje moznosti kultivace vlastni osoby

adekvatné reaguje a zapojuje pohybové aktivity pro feSeni 2 roénik
stresovych a konfliktnich situaci

rozpoznd hrozici nebezpeci a vi, jak na né€ reagovat T¢lesna vychova

ogentu_]e sea zhoginov(.:UJe Qulohu statu a mistni samospravy Teoretické poznatky

pfi ochrang zdravi a Zivotl

pouziva sportovni vystroj a vyzbroj odpovidajici jednotlivym e pofadova cviceni

sportovnim a pohybovym ¢innostem a aplikovat ji z pohledu e kondic¢ni a rozvijejici cviceni

klimatickych podminek, zatiZeni, bezpecnosti, vykonnosti a

) L e kompenzacni a relaxacni cvi€eni (zapojené do vSech
hygieny, a dovede ji udrZzovat

tématickych celkl)
pouziva spravné terminologie, komunikuje a koordinuje ¢innost
organizuje a fidi turnaje, zpracovava zakladni dokumentaci Gymnastika
rozhoduje i zapisuje jednotlivé pribéhy utkani, vytvaii statistiky e cviceni prostna, akrobacie (kotoulové fady, premety)
a podklady pro hodnoceni e cviceni s na¢inim a na nafadi (hrazda, koza, k)
pfipravuje a planuje pohybové ¢innosti e 3plh (ty¢, lano)
sestavuje soubory pohybovych ¢innosti, i pro zdravotné e rytmicka cviéeni bez nac¢ini i na¢inim (mic, $vihadlo)

oslabené, sestavuje soubory cviceni pro télesnou a dusevni

. . , o e kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
relaxaci, sestavi vlastni kondi¢ni program

vyhledava a zpracovéava informace o zdravém zpiisobu zivota Atletika
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vyhodnoti poslani a funkci pohybovych ¢innosti
rozviji svalovou rychlost, obratnost, pohyblivost a vytrvalost

ovlada a uziva kompenzacnich cviceni k regeneraci a uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace a aktivniho odpocinku

orientuje se ve vybranych sportovnich odvétvich, ovlada jejich
techniku 1 taktiku

zapojuje zasady bezpec€nosti pii pohybovych aktivitach

behy — sprinty — 100 m,
behy — stiedni traté — 800 m, 1500 m

starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky — do vysky

do dalky

vrhy — vrh kouli

hody — hod diskem, ostépem

Pohybové hry
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sportovni hry — zaklady SH

sportovni hry volejbal — HCJ — odbiti obouru¢ vrchem a
spodem...,

herni kombinace — uto¢né

basketbal — HCJ — driblink, stielba, piihravka, kombinace (2, 3,
4, 5 a systémy (ttok, obrana)

kopana — HCJ — piihravka, stfelba, kombinace 2... a systémy
(Gtok, obrana)

hazena — HCJ — ptihravka, driblink, stfelba, kombinace 2...a
systémy (utok, obrana)

technika pada, chyceni a kopt
zaklady sebeobrany



slad’uje pohyb s hudbou a vytvaii harmonické celky, vytvari
jednoduchou pohybovou sestavu 3.ro¢nik

zvysuje systematicky svou télesnou zdatnost, koordinuje ji a fidi . .,
3. Zdravotni télesna vychova

vytvaii herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach o korektivni a napravna cviceni pod dohledem proskoleného
rozliSuje fair play pfistup ucitele _ ‘

e gymnastickd cviceni

e pohybové hry

e plavani

o turistika a sporty v piirodé
chova se a jedna v piirodé ekologicky
zjisti svou zdatnost a pohybovou uroven a adekvatné na né
reaguje

o kontraindikované pohybové aktivity

zhodnoti a analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti a vykont
o . x r Rozsitujici uéi

ovéiuje uroven télesné disbalance 0ZS1ryjI€1 ucivo

voli vhodna cviceni pro koordinaci a korekci zdravotniho Horolezecks sténa

oslabeni

zaklady lezeni a slannovani na umélé sténé

rozliSuje nevhodné sportovni aktivity : : /
o Jistici stanoviste, nacvik chytani padia

vyhodnoti své pohyboveé a zdatnostni moznosti _ '
e . . o . e Bouldering, technika, zachrana
piimétené se zapojuje do pestré odpovidajici nabidky '
sportovnich aktivit o Stavba lezeckych cest, lezecké techniky
e Metodika a didaktika lezeni na umélych sténach

o Stavba lezeckych cest, lezecké techniky

4.ro¢nik
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zvysuje télesnou kondici koordinaci a psychickou odolnost Posilovna

zvysuje télesnou kondici, posiluje psychiku, seberealizaci,

motivaci, uci se spravnym navykiim o metodika kondi¢niho posilovani se zamétenim na zdravotné
orientovanou TV

e cviceni s vyuzitim specidlnich posilovacich stroji a nacini na
jednotlivé svalové partie

poznava zakladni cviceni pro piipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva
je

viceucelové posilovaci stroje, polohovaci lavice,hrazdy,

vysvétluje prospésnost cviceni se zatézemi na lidsky organismus o , g
rotoped, spinningové kolo, stepper, ¢inky apod.

a vyznam posilovani pro bézny zivot

pouziva jednotlivé typy stroj; rozliduje, jaké svaly na nich «  kruhovy trénink

procvicovat, jak tvarovat jednotlivé svalové partie e sériovy trénink
poznava chybné a spravné provadéné ¢innosti e cviCeni zaméfené na tvarovani jednotlivych svalovych partii
vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku e posilovani problémovych partii: stehna, hyzdé, bficho

voli spravnou techniku cvikli
uplatnuje zésady spravného dychani béhem cviceni

dodrzuje zasady bezpecného chovani v posilovné a pravidla Brusl'eni
hygieny Specifické poznatky, navykyledovych ploch

dbé na spravné sportovni obleceni a obuti pii posilovani « jizda vpied — dvouoporova, jednooporova, bez opory

provadi zachranu a dopomoc pii cviceni tam, kde je tfeba o zastaveni — jednostrannym, oboustrannym pfivratem

provadi zakladni testy tzv. silového étyiboje a zakladni atletické zastaveni snozmo s ptlobratem (hokejové)

bézecké testy e odslapovani vpred

zjistuje uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti « zataeni na obou bruslich; piekladanim vpied

poznava a realizuje zakladni bruslafskou techniku  zatd¢eni prekladanim vzad; prekladani vpied a vzad do osmicky

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii pohybovych « jizda vzad s oporou
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¢innostech na ledé

udrzuje bruslafskou vyzbroj a vystroj

jizda vzad bez opory
zména sméru jizdy (z jizdy vpied do jizdy vzad)
zména smeéru jizdy (z jizdy vzad do jizdy vpted)

jizda na vytrvalost do 800 m . 1000 m

Plavani

adaptace na vodu, pocit vody

Plavecké zpiisoby

prsa — zakladni dovednosti a technika
kraul — zakladni dovednosti a technika

znak — zékladni dovednosti a technika

uplavani dané vzdalenosti na Cas a technicky spravné
50m prsa, 50m kraul

skoky do vody

hry ve vodnim prostiedi

vodni polo — zakladni techniky

dopomoc unaveného plavce

zachrana tonouciho

LyZzovani/ snowboarding

Sjezdové lyZzovani



e Sjizdéni, zataCeni, zastavovani, terénni nerovnosti
Bézecké lyzovani

o Bc¢h klasickou technikou, skating — sjizdéni, zataceni
o Lyzafsky turisticky celodenni vylet v rdmci kurzu

Nastin historie snowboardingu
Materialové vybaveni pro snowboarding:

e Rozdé¢leniTechnologie vyroby,
SnowboardyVazaniBoty VybérPéce a tidrzba

Technika a metodika snowboardingu
Zakladni dovednosti
« Smykané obloukyRezané oblouky
o Freestyle snowboarding: Zakladni dovednosti * Skoky piimé, s

rotaci kolem vertikalni osy, s rotaci kolem horizontalnich os ¢
Jizda po zabradli

o Ptehled zdvodniho snowboardingu: Alpské discipliny ¢
Freestylové discipliny

e Zasady bezpecnosti

Testovani télesné zdatnosti:
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e motorické testy

chlapci: 1 minuta leh-sed, shyby podhmatem, trojskok z mista, 70%
vahy bench-press

divky: 1 minuta leh-sed; trojskok z mista, Splh na ty¢i, hod plnym
micem (3 kg)

e atletika:100 m (CH, D), 800 m(D) a 1500 m(CH)

Alternativni sportovni hry a netradi¢ni sporty:

napi. hdzen4, stolni tenis, tenis, badminton, frisbee, ringo, petanque,
lakros, kroket, tchoukball interkross, korfbal,

o ucitel uplatituje podle povétrnostnich, prostorovych a
materidlnich podminek a podle zajmu zaka
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6.10 Informacni a komunikac¢ni technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 1 4

6.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu informacéni a komunikacni technologie je naudit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani, Zaci se naudi efektivné pracovat s informacemi a komunikaénimi prostiedky,
spravné se orientovat pii feSeni problému spojenych s vyuzivanim prosttedktl ICT, vyuzivat prostfedi internetu k ziskavani informaci i k vlastni
prezentaci. Rozsiii si znalosti ziskdvané v odbornych pfedmétech oboru obchodu. Obecnym cilem je, aby se pro Zaka stal pocitac¢ béZnym
pracovnim nastrojem, ktery napomaha feseni ukolll souvisejicich s vlastnim studiem i s budouci praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo je, vzhledem ke svému znaénému rozsahu, rozdéleno do Ctyt tematickych celka, které jsou v oboru Prakticka sestra oduceny v 1. a 2.
na sebe obsahove pfimo nenavazuji, je skladba téchto tematickych celkli rozvrZzena tak, aby obtiznost témat korespondovala s moznostmi chapani
zaki na dané v€kové Grovni.

Prvni tematicky celek se zabyva obecnymi pojmy informacnich technologii, zdklady prace s pocitacem, legislativou a autorskym zdkonem,
textovymi editory a tabulkovymi procesory a vede k praktickému pouZzivani téchto programt v praxi.

Ve druhém tematickém celku se Zaci nauci prakticky pouZzivat prezentacni technologie, ziskaji obecné znalosti v Siroké problematice zpracovani
multimedidlnich informaci a nauci se pracovat s jednotlivymi grafickymi formaty pomoci vhodnych programovych prostiedki pro upravu
grafiky.

Tteti tematicky celek je zaméfen na pozndni a a praktické vyuziti databazovych prostiedkli. Zabyva se zdkladnimi principy vyuzivani
databazovych systému, nau¢i zaky ovladat databazové systémy a zvladat jednoduché prace s nimi. V zavérecné ¢asti tohoto tematického celku se
zaci zamysli nad logikou zpracovani lloh, jejich algoritmizaci a ziskaji tvodni znalosti o objektove orientovaném programovani.
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Ctvrty tematicky celek je zaméfen na poznani ucetnich, evidenc¢nich a komunika¢nich programi pouzivanych v obchodni praxi. Zabiva se
zakladnimi principy vyuzivani téchto systémi, nauci zaky se orientovat v obchodnich systémech, vyuZzivat jejich potencial k ziskavani informaci
o prubéhu obchodu, ekonomiky a strategického planovani a zvladat prace s nimi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

. pouzivalilCT techniku v béznych situacich

. pouzivali adekvatni jazykové prosttedky z vhodného jazykového rejstiiku

. komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy

. rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu

. napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis

. pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z pracovniho vytizeni

. ziskavali informace 1 v anglickém jazyce, a to jak z publikaci, tak i z Internetu, a ddle dokazi s témito informacemi pracovali
. pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zasoby a upeviiovani ICT dovednosti
. zvladali strategie uceni

. efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

. prohlubovali védomosti a dovednosti.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla z4ky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je
realizovana teoretickou formou, kdy jsou Zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pti této
vyuce je v maximdlni mife vyuZivana prezentacni technika k nazornym ukazkdm a k zajiSténi zpétné vazby od zdki, je nutné provadét
systematické ovéfovani nabytych znalosti. Praktickd vyuka probihda v délenych skupinach zakl, kdy kazdy Zdk miiZze samostatné pracovat u
pocitace na zadanych ulohach nebo je prace feSena v tymech projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napomaha 1 vypracovany
systém odbornych besed s firmami a odborné praxe zakl ve firmach.

V kazdém tématu (textové editory, databaze, ...) Zaci vypracuji zavérenou praci. Tato prace je zadana na pocatku daného tématu a je pribezné
zpracovana. Zak v ni prakticky uplatni viechny ziskané znalosti a dovednosti.
Vyukové celky jsou priibézné koordinovany s pozadavky kladené na Gisp&né absolvovani testt ECDL. Zaci mohou po ukondeni tematickych
celkill ovétit své znalosti ziskdnim certifikdtu ECDL v certifikacnim stiedisku.

Vsechny formy vyuky prvnich tii celkii budou podporovany systémem e-learning. Tento systém obsahuje studijni materidly, podklady pro
vyuku, prakticka cviceni a ovefeni znalosti.
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Hodnoceni vysledkii Zakii

Pfedm¢ét informacni a komunikacni technologie je realizovéan prifezoveé ctyfmi ro¢niky a zahrnuje v sobé velmi Sirokou problematiku znalosti a
dovednosti. Z tohoto divodu je i hodnoceni zéki realizovano rtiznymi formami a prosttedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni
testy a pisemné zpracovavané proveérky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéreni znalosti. Stézejni formou
hodnoceni zéki je hodnoceni vysledki z praktickych cviceni — zpracované vystupy feSenych uloh, jejich analyzy a zavéry, vypracované projekty,
projektova dokumentace, realizované prezentace na dana témata apod. Vyuka, ktera je realizovana v prostredi e-learningu, vyuziva k hodnoceni
vypracovany systém testovani zakl na této platformé, ¢imz je zarucena systemati¢nost i objektivita hodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Ptedmét ICT piispiva k rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:

. spravné pouzivat novou odbornou terminologii a za¢lenovat ji do vlastni komunikace s okolim ve skole i spole¢nosti
. velkou mérou se navzdjem ovliviiuji, pfi praci na spole¢nych projektech

. na cvicenich se projevuje osobnost zaka, jeho snaha pomoci, poradit, podnécovat ostatni

. projevovat svilj nazor a konfrontuje jej s ostatnimi

. ve svych verbalnich projevech jsou vedeni ke spravné komunikaci pii prezentovani svych dovednosti a vysledki.

Prufezova témata

Clovék a svét prace- K tomuto tématu maji vztah viechny tematické celky piedmétu ICT, kdy se Zaci uéi pracovat s informacemi a uvédomuij si
to, ze je informace zbozi se vSemi dusledky a dopady ve spolecnosti. Obecné plati, Ze zaci se uéi praktickym ¢innostem, které budou moci
nabizet a uplatiiovat v pracovnim procesu, a tedy jakakoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi -Vyuka pifedmétu ICT vede automaticky Z4ky k ekologickému chovani pii pouzivani prostiedkt ICT, k
uvédomovani si toho, a Ze vyuzivani tdchto prostfedkii ma nepiimo vliv na ochranu Zivotniho prostiedi spoleénosti. Zaci si osvojuji navyky z
oblasti ergonomie, a souvisejicich védnich obort, které maji dopad na zdravi jedince a celé spolecnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti -Postoj k demokracii zaujimaji zaci i v prostredi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pfi vlastni komunikaci s okolim,
pfi spolupraci v tymu, spolecnych akcich Skoly 1 mimoSkolnich aktivitdich. Pfi vyuce ICT se nau¢i spravnému vyuzivani modernich
komunikacnich prostiedki, zpracovani a prezentaci projektli v souladu se spolecenskymi normami a na zaklad€ utvareného pravniho povédomi.

6.10.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani viz.priloha ¢. 14a
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6.11 Ekonomika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 0 0 2

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zakii a vést je k pochopeni fungovani trzni ekonomiky a k porozuméni podstaty podnikani. Zaci ziskaji
ptedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a uzavirdni pracovné — pravnich vztahl. Ptedmét je uvede do problematiky fungovani
trhti v narodnim hospodaistvi a v Evropské unii.

Charakteristika uciva

Vyuka usiluje o to, aby zak ziskal zaklady ekonomického mysleni, aby dokazal posoudit realné moznosti svého ekonomického jednani a
vytvotil si bezpecné ekonomické portfolium sebe a své rodiny. Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk pracoval poctivé, svédomité a ptesné,
nepodporoval stinovou ekonomiku a pracoval v souladu se zajmy zaméstnavatele.

Strategie vyuky

Pfedmét je zatazen v u€ebnim planu do 4. ro¢niku. Zakladnimi metodami vyuky jsou: odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomicke
teorie s kazdodenni praci, prace se zdkony a internetovymi zdroji, praktickd cviceni zamétfend na rozvoj matematické gramotnosti, praci ve
skupinach na zadanych tkolech a jejich néasledna prezentace, diskuzni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti a cviceni pisemného a
verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Gfady.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Diiraz pfi hodnoceni zakl je kladen na motivacni charakter. Dlraz je
kladen na aplikaci ziskanych védomosti v praxi, chapani SirSich souvislosti tématu, schopnost prezentace ziskanych dovednosti, védomosti a
spoluprace pfi kolektivni praci. Hodnoceni je zaloZeno na kombinaci znamek, které Zaci ziskaji z pisemného a ustniho zkouSeni, referati.
Diiraz je kladen na komplexnost znalosti, schopnosti odvozovat spravné zavéry z vypocitanych veli¢in a ziskanych informaci. Pfedmétem
hodnoceni je i jazykova vybavenost a ovladani terminologie.
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Prinos pFredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Pro zvladnuti u¢iva ekonomiky ma zak tyto kompetence:

- k uceni — schopnost se efektivné ucit

- k feSeni problému — schopnost samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

- k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace
- k vyuzivani prostfedkii informacnich a komunikacnich technologii a préci s informacemi

- absolvent pracuje s osobnim pocitacem a efektivné vyuziva informace

Prifezovym tématem je téma Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k dodrZzovani zdkond a pravidel chovani ve svété
podnikani.

Téma clovek a Zivotni prostiedi je uplatiiovano tak, Ze se Zaci uci organizovat ¢innost firmy v duchu udrZitelného rozvoje.

Priifezové téma Clovék a svét prace vede k osvojeni kompetence aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéte.

Priifezové téma Clovék a digitalni svét- viz. priloha ¢ 14a

Mezipiedmétové vztahy

V predmétu Ekonomika se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka, Dé&jepis, Informaéni a
komunkacni technologie, OSetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych.

6.11.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak:
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy 1. Podstata fungovani trzni ekonomiky
- na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu Zéakladni ekonomické poymy — potieby, statky, sluzby, spotieba, uzitek,
- posoudi vliv nabidky a poptavky na cenu vyjadii formou grafu Zivotni Groven
rovnovaznou cenu
a rovnovazné mnozstvi
Zak:
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku 2. Vyroba, vyrobni proces, vyrobni faktory, hospodaisky cyklus
a DPH a vysvétli kalkulaci ceny dle podminek trhu
- rozpozné klamavou reklamu a béZnou cenovou politiku Trh, trzni subjekty, nabidla, poptévka, zbozi, stanoveni ceny
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maloobchodnich jednotek

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- vytvoii podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet

- orientuje se v pravnich formach podnikani a charakterizuje jejich
zakladni znaky

- orientuje se ve zpusobech ukonceni podnikani

- na ptikladu popiSe zdkladni povinnosti podnikatele viici statu

Podnikani — proc lidé podnikaji

Podnikéani — pravni formy (dle Obchodniho zdkoniku)
Podnikatelsky zdmér

Podnikani dle Obchodniho zdkoniku

Podnikani v rdmci EU

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v Ucetni evidenci majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosi

- fesi jednoduché vypocty vysledku hospodateni
- fesi jednoduché kalkulace ceny

3. Podnik, majetek podniku, hospodateni podniku.
Struktura majetku — dlouhodoby a obéZny majetek
Néklady, vynosy, vysledek hospodateni podniku
Druhy Skod a moZnosti jim predchazet

Zak:

- na piikladech vysvétli a porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zamé&stnance a zaméstnavatele

- na ptikladu ukéze pouziti nastroji marketingu v oboru

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

4. Odpovédnost zamcstnance a zamcstnavatele
vV pracovnim procesu

Marketing

Management

Zak:

- vysvétli divody pro ochranu osobnich udajii ve zdravotnictvi

- vyjmenuje oblasti ve zdravotnictvi, kde a jak se uplatiiuje povinna
mlcenlivost

- vysvétli diivody prolomeni mlcenlivosti

—vvyjmenuje sankce za jeji poruseni

5. Ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi

Zak:

- orientuje se v zakonné Upravé mezd

- provadi mzdové vypocty a zdkonné odvody
- vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

6. Mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
Dang z piijmu fyzické osoby
Systém socidlniho a zdravotniho zabezpeceni

Zak:

- orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim
- dovede vyhotovit daflové ptiznani

- rozli$i princip pfimych a nepfimych dani

7. Danlova soustava v CR
Piimé a nepiimé dan¢
Danova evidence

Vypocty dani
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vede daitovou evidenci pro platce i neplatce DPH Penize, historie vzniku

- charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty Platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
- pouziva nejbeéznéjsi platebni néstroje, sméni penize podle kurzovniho (8. Financni trh — rozd¢leni

listku Cenné papiry a burza cennych papirt
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou  [Vypocet urokové miry — vklady a avéry
sazbou a RPSN
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6.12 Somatologie

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

5

0

0

0

5

6.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti anatomie a fyziologie lidského organismu. Déle rozsifuje dosavadni znalosti z
biologie ¢loveka ze zékladni Skoly o odbornou 1ékatrskou terminologii a anatomické nazvoslovi. Cilem predmétu je, aby zak chépal lidské télo

jako systém vzdjemné propojenych a na sob¢ zavisle fungujicich organovych soustav.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek. Pfedmét somatologie je st€Zejnim pro ostatni
odborné predméty. Diky znalostem z pfedmétu somatologie se Zak 1€pe orientuje ve zdravotnické problematice. Rozsifuje si informace v oblasti
ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. U€ivo je rozvrZzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou fazeny dle jednotlivych organovych
soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského nazvoslovi a latinského ndzvoslovi, na osvojeni si zdkladnich funkci jednotlivych soustav lidského

téla.

Vyukové strategie

Somatologie je zatfazena do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 5 vyucovacich hodin tydn¢. Pfedmét je chépan jako teoreticko - prakticky. V hodinach
zaci ziskaji zédkladni poznatky o stavbé a funkci lidského téla. V ramci vyuky jsou zafazovana ovéfovani teoretickych znalosti ndcvikem na
modelech a schématech stavby lidského téla. Vyucujici vyuziva vyucovaci metody s prevahou nadzorné demonstrac¢nich a aktivizujicich. Vede
zaky k hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského organismu, k vyvozovani vlastnich zavérh, kritickému mysleni. Vede je k

odpovédnosti za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zptisobem Zivota.

Hodnoceni vysledka zakua

Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Provadi se na zakladé kombinace ustniho a riznych forem pisemného
zkousSeni. Pfi hodnoceni zaktli se hodnoti hloubka porozuméni poznatki, schopnost Zaka uzivat odborné ¢eské a latinské nazvoslovi, davat ucivo
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do souvislosti. Dulezitym faktorem pfi hodnoceni je také zohlednéni aktivity zZaka v hodinach, plnéni zadanych ukoli. Pti hodnoceni se ptihlizi k
aktivité zakl pii vyuovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — zdk ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, efektivné se uci vétsi mnozstvi nového uciva, zacleniuje nove ziskané
poznatky do diivéjsiho kontextu, ovlada rizné techniky uceni

Kompetence k FeSeni problémi — Zzak uplatituje pfi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky.

Kompetence komunikativni — zdk se vyjadiuje pfimefené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentuje. Formuluje své myslenky srozumitelng. Ugastni se aktivnd diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje. U&i se uméni
naslouchat. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni — 7zdk mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni, je
pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — zak vyuziva IKT pfi
zpracovani aktualnich zprav z oboru.

Rozvijena prirezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti — zdk m4 vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, je schopnost moralniho tsudku, schopen
odolavat myslenkové manipulaci, kriticky je hodnoti a optimalné vyuziva masova média pro své rizné potieby, dovede jednat s lidmi,
hleda kompromisni feSeni, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro
budouci generace

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak se naudil vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich

o Clovék a svét prace — 7k si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot, Zaci byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a uspeéSné kariéte

o Clovék a digitalni svét — zak propojuje vyuku somatologie s digitalnimi technologiemi a coz pomaha lépe pochopit stavbu a funkce
lidského téla v kontextu moderni mediciny. Pracuje s interaktivnimi anatomickymi aplikacemi a 3D modely lidského téla.
viz. pfiloha 14a.
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Mezipredmétové vztahy
V pfedmétu Somatologie se uplatituji mezipredmétové vztahy k pfedmétim Biologie a ekologie, Klinicka propedeutika, Vychova ke zdravi,
Osetfovani nemocnych, OsSetfovatelstvi, Patologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Zaklady klinickych oborti, Gerontologie, Prvni

pomoc, Informac¢ni a komunikacni technologie.

6.12.2 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Uvod do pfedmétu somatologie
e (Charakterizuje somatologii jako védu e vztah k ostatnim védnim disciplindm
o vysvétli jeji vztah k dal§im védnim oborim e vyznam predmétu pro studium oboru Prakticka sestra
e vysvétli ptinos pro studium Praktické sestry e pravidla vyslovnosti latinskych slov
Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani
e popiSe a schematicky nakresli buiiku
e definuje pojem burika a tkan ¢ burika, popis a schematické zndzornéni zékladnich ¢asti
e charakterizuje z anatomického hlediska jednotlivé druhy tkéni e tkan, organ, organovy systém, organismus
e pouziva spravné nazvoslovi o tkané, charakteristika, déleni
e pouziva odbornou latinskou terminologii e latinska slovni zasoba
Z4k: 3. Pohybovy systém
e zndzorni jednotlivé roviny a sméry lidského téla na modelu kosterni | ¢ zakladni orientace na lidském téle
soustavy e kostra ¢loveka
¢ definuje obecnou stavbu kosti a spojeni kosti ¢ klouby lidského téla
e popiSe na modelu kosterni soustavu jako celek e svaly lidského téla
¢ definuje a schematicky zndzorni obecnou stavbu a funkci svalt ¢ latinska slovni zdsoba
e vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny
e ukaze na vyukovém obrazu a popise klouby lidského téla
e pouziva odbornou latinskou terminologii
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Z4k: 4. Krev, imunitni systém

e objasni funkci krve e krevnich skupiny, Rh faktor

e objasni funkci imunitniho systému e hemostaza

e objasni ur¢ovani krevnich skupiny e vyznam imunity pro ¢lovéka
e vysvétli pojem Rh faktor e ockovani

e popise a schematicky znazorni zékladni principy srazeni krve e latinska slovni zasoba

¢ definuje vyznam imunity pro ¢lovéka

e objasni princip o¢kovani

¢ pouziva odbornou latinskou terminologii

74k 5. Obéhovy systém

e popiSe a znazorni srdce e stavba a funkce srdce, zevni projevy srdecni ¢innosti
e vysvétli stavbu a funkcei jednotlivych srde¢nich vrstev e pfevodni systém srdecni

e popiSe a schematicky znazorni maly a velky ob¢h srdce e maly, velky KO

e popise ob¢h krve u plodu e ob¢h plodu

e objasni stavbu a funkci cév e cévni systém, stavba a funkce
e ma pichled o hlavnich tepnéach a cévach v lidském téle e piehled hlavnich tepen a zil

o vysvétli portalni ob&h, zné jeho vyznam e dynamika KO

o vysvétli pritok krve mozkem, zné cévni zdsobeni mozku e lymfaticky systém, slezina

e vysvétli stavbu a funkci lymfatického systému e latinska slovni zasoba

e pouZiva odbornou latinskou terminologii

Z4k: 6. Dychaci systém

e popiSe stavbu a funkce jednotlivych oddilti dychacich cest e stavba a funkce oddilt dychaciho ustroji
e objasni vitalni kapacitu plic e mechanika dychani

e specifikuje princip dychani e plicni objemy

e pouziva odbornou latinskou terminologii o latinsk4 slovni zdsoba

Z4k: 7. Travici systém

e popiSe obecny princip stavby a funkce jednotlivych oddili e stavba a funkce travici trubice
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e definuje zdkladni pojmy metabolismu zivin

e ukaze na modelu jednotlivé Casti traviciho systému
e popisSe stavbu jednotlivych organa travici trubice

e charakterizuje jejich funkci

e pouziva odbornou latinskou terminologii

e funkce oddilu traviciho ustroji

e dutina ustni, slinné zlazy, zub, hltan, jicen, zaludek, tenké stievo,
tlusté sttevo, jatra, Zlu€ové cesty, slinivka bfi$ni

e vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka

e latinska slovni zasoba

Zak:
¢ definuje stavebni a funk¢ni jednotku ledvin

8. Vylucovaci systém
e ledviny, vyvodné cesty mocové

¢ ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti vylucovaciho tstroji o diuréza
e vysvétli princip tvorby moci e tvorba moce
e objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k diuréze e slozeni moce
e pouziva odbornou latinskou terminologii o latinsk4 slovni zdsoba
Zak: 9. Endokrinni soustavami
e popise jednotlivé principy fizeni organismu
e ukaZe na modelu jednotlivé zlazy s vnitini sekreci e obecné principy hormonalniho fizeni organismu
e objasni princip transportu hormoni e pichled Zlaz s vnitini sekreci
e popiSe anatomicky a topograficky Zlazy s vnitini sekreci e vyznam jednotlivych hormont, snizena — zvySena funkce
e objasni jejich funkci ¢ latinska slovni zdsoba
e pouZiva odbornou latinskou terminologii
Zak: 10. Nervova soustava
e definuje a popise zékladni stavebni a funk¢ni jednotku NS
e vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex e neuron, nervové podrazdéni, synapse, reflexy, rozdéleni NS
e schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddild | ® CNS —hlavové a miSni nervy

centralniho nervového systému e vegetativni NS
e vyjmenuje hlavové a misni nervy e obaly CNS, mozkomiSni mok
e definuje pojem vyssi nervova ¢innost e vyssi nervova ¢innost
e objasni vyznam spanku e termoregulace
e popise jeho jednotlivé faze e spanek

[ ]

e pouzivé odbornou latinskou terminologii

latinska slovni zasoba
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Zak:

e orientuje se ve vyznamu, stavb¢ a funkci jednotlivych smyslovych
organti

e popisSe stavbu a funkci jednotlivych casti zrakového, sluchového,

¢ichového, chutového Ustroji

pouziva odbornou latinskou terminologii

11. Smyslova soustava

e zrakovy organ

e sluchovy organ

e chut, Cich, receptor kozniho ¢iti
o latinska slovni zdsoba

popise stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny

popise na vyukovém plakatu jednotlivé iseky pohlavniho systému
muze a zeny

objasni funkci menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu

chape princip oplozeni a t€hotenstvi

orientuje se v principech planovaného rodi¢ovstvi

pouziva odbornou latinskou terminologii

Z4k:
[ ]
[ ]

12. Pohlavni soustava

e pohlavni systém muze

e pohlavni systém zeny

e menstruacni, ovulaéni cyklus

oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi, ukonceni t€hotenstvi
antikoncepce, planované téhotenstvi

latinska slovni zasoba

ak:
popise stavbu klize
znéa vyznam kize
popise ptidatné kozni organy
pouziva odbornou latinskou terminologii

o o o o N

13. KoZni systém

e stavba a funkce klize
e pridatné kozni orgény
e mlécna Zlaza

e Jlatinska slovni zasoba
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6.13 Klinicka propedeutika

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.ro¢nik

celkem za vzdélavani

2

0

0

2

pocet hodin 0

6.13.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Klinickd propedeutika izce navazuje na predmét somatologie a tvoifi zdklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky
aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani nemocnych. Cilem pfedmétu je, aby zak dokézal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy,
orientoval v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékatfskou a oSetfovatelskou diagn6ézou, porozumél odborné terminologii, seznamil se s potupy
pfi vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na jednotliva vySetieni a oSetfovani nemocného po vykonu, rozpoznal zakladni
farmakologické skupiny 1kt a jejich ucinky.

Charakteristika uciva

Klinické propedeutika je zatazena do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydng. Jedna se o odborny pfedmét jehoZ obsah se
¢leni do tfech celkli. Prvni oblasti je symptomatologie — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali identifikovat subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu nemocného, Druhym celkem jsou vySetfovaci metody — Zaci se orientuji v zdkladnich
vySetiovacich metodach, dokaZzou vysvétlit jejich princip a ur¢i spravny postup pii piipravé nemocného na jednotliva vySetieni a oSetfeni
nemocného po vykonu. Soucasti tohoto celku jsou 1 zdklady radiacni ochrany. Farmakologie je posledni oblast, ve které zaci dokazou vysvétlit
zakladni ucinky 1€k, rozpoznat nezddouci G€inky a zaradit 1éky do zékladnich indikacnich skupin.

Vyukové strategie
Svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Zaci se béhem vyuky uéastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukondeni
jednotlivych témat do zdravotnickych zatfizeni nebo zafizeni pro primarni nebo néslednou péci. V predmétu Klinickd propedeutika jsou
vyuzivany osobni zkuSenosti zaki. Vzdelavani se uskutectiuje formou vykladu nebo diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakli, ndzornych ukazek a
samostatnych praci.

Hodnoceni vysledki zaku
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Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a pisemného zkouseni:
schopnosti se samostatng, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, orientovat se v dané problematice, pouzivat odbornou terminologii,
referaty, prace a aktivit¢ v hodin€. Pfi hodnoceni se ptihlizi k aktivit¢ zakl pii vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym
textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — zdk ma pozitivni vztah k uceni, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacéni zdroje, vcetné zkuSenosti
svych 1 jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému — umét ziskat potiebné informace k feSeni problémt, navrhnout a zdivodnit postup feSeni problému,
vyhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkt, spolupracovat pti feseni problému

1sjinymi lidmi

Kompetence komunikativni — vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych projevech a vhodné se
prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné terminologie

Kompetence socialni a personalni — reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu 1 kritiku. Ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi; ma odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecuje o svij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. Pracuje v tymu a podili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych €innosti; pfijima a odpovédné plni svéfené tkoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celozivotniho uceni a je pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat sinformacemi — pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich technologii. Uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, je medialn€ gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném
zajmu; dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii
a diskriminaci. Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiiovani hodnot demokracie

Rozvijena prirezova témata:
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Clovék a svét prace: Zak ziska znalosti a kompetence k Gsp&$nému uplatnéni se na trhu prace. Je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za
vlastni zivot. Orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi: Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji nakladat s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi

Obcan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,

sebe odpovednosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a digitalni svét — 74k chape vli digitalizace na zdravotni pé¢i a roli umélé inteligence v diagnostice. Vyuziva digitalni technologie pfi
zakladnim vySetfeni pacienta - viz. priloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy:
V ptfedmétu Klinickd propedeutika se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika,
Patologie, Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Zéiklady klinickych oborl, Informac¢ni a komunikacni technologie, Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena.

6.13.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k:

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu lékatskych oborti

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci
vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a oSetfovatelskou anamnézou
popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
podrobnéjsiho ¢lenéni zédkladniho ptiznaku;

charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni na
zakladé€ ptiznakl rozpoznd zménu stavu nemocného

rozpozna zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

ur¢i normalni a patologické hodnoty fyziologickych funkci

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

vysvétli princip a objasni postupy fyzikéalniho vySetfeni

véetné

1

. Obecna symptomatologie

zdravi a nemoc: prubéh nemoci, ptiznaky, diagndza, terapie,
prognoza

anamnéza: osobni, rodinnd, socialni, pracovni

subjektivni a objektivni pfiznaky

fyzikalni vySetieni: pohled, poklep, poslech, pohmat, per rektum
fyzikalni vySetteni hlavy a krku

fyzikalni vySetteni hrudniku

fyzikalni vySetfeni bficha, koncetin a patefe

fyziologické funkce (TT, P, TK, D, vymé&Sovani)
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vysetieni u vybranych vysSetfovacich metod
prokaze znalosti BOZP u jednotlivych vySetfovacich metod a je si

e pouziva odbornou terminologii

Z4k: 2. VySetiovaci metody

e vysvétli podstatu laboratornich a pfistrojovych metod e laboratorni vySetfovaci metody

e dokéze rozd¢lit vys. metody na invazivni a neinvazivni e rentgenové vySetfeni (RTG), tomografické vySetteni (CT),

e popiSe pfipravu nemocného na vysetfeni a pé¢éi o nemocného po magnetickd rezonance MR), ultrasonografie (USG), izotopové

e clektrokardiografie (EKG), elektroencefalografie EEG
funk¢ni vysSetieni

védom odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad e endoskopie
e punkce
Zak: 3. Zaklady radia¢ni ochrany

objasni vyuziti rentgenového zéateni a radionuklidd v diagnostice a
lécbe

uvede moznd zdravotni rizika spojena s vySetfenim ¢i 1éEbou
pomoci rentgenového zateni a radionuklidii

popiSe zakladni principy a prostiedky ochrany pied ionizujicim
zafenim

Zak:

e charakterizuje rozdil mezi generickym, firemnim a chemickym
nazvem léciv

charakterizuje ucinky lékt

dokaze popsat nezadouci Gc¢inky 1¢ki, zvIaste Zivot ohrozujici
Zna pojmy prosty navyk, toxikomanie a tachyfylaxe

pozna zakladni lékové formy

pozna zakladni skupiny 1€kt

u zakladnich 1ékovych skupin dokaze popsat G¢inky, moznosti
podani a kontraindikace podani

dokéZe zatadit 1€k do Iékové skupiny

e je si védom odpovédnosti pii podavani 1ékt

4. Farmakologie
Obecna farmakologie:

e nazvy léciv
ovlivnéni u¢inkd 1é¢iv
nezadouci U€inky vybranych 1ékovych skupin
ucinky 1é¢iv pii opakovaném podani
vylucovani 1é¢iv z organismu

Specialni farmakologie:
e analgetika, 1éky ovlivitujici centralni nervovy systém
myorelaxancia, antiparkinzonika
1€ky ovliviiujici srdce a cévy
1éky ovlivitujici dychaci stroji
1éky ovliviujici travici Ustroji
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e |écba DM, hormony

e I¢ky ovliviujici srazeni krve

¢ antibiotika

e kortikoidy

e Iéky ovliviujici vegetativni nervovy systém
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6.14 Prvni pomoc

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 0 2

6.14.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu Prvni pomoc je seznamit zdky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim integrované¢ho zachranného systému. Naucit
zaky jak reagovat a spravné postupovat pii zivotu ohrozujicich situacich, jak v nemocni¢nim prostiedi, tak i v terénu. Soucasti vyuky je vybrané
ucivo tykajici se obrany ¢lovéka za mimotadnych uddlosti. Diraz je kladen na osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a ziskani vlastnosti
zachrance.

Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano, tak aby zaci znali jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci, obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti. Zaci dokézali zhodnotit, popsat a predat dilezité informace o vzniklé udalosti, p¥i které poskytovali prvni pomoc. Dale uméli vyuzit pii
poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomiicek, pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoc a fidili se etickymi zdsadami pti
poskytovani prvni pomoci. V piedmétu prvni pomoc se Zaci seznamuji s obecnou problematikou prvni pomoci, s definicemi zdkladnich pojmi v
prvni pomoci — integrovany zachranny systém, pfiruéni lékarnicka. Ziskavaji védomosti a praktické dovednosti pfi spravnych jednotnych
postupech pii orientaénim vySetieni nemocného, polohovéni, transportu, neodkladné resuscitaci, krvaceni, Soku, bezvédomi, poranéni kosti a
kloubti, termickych poranéni, poranéni hlavy, v oblasti obli¢eje a patete, poranéni hrudniku a dutiny bfiSni, poranéni elektrickym proudem a
chemickymi latkami, otrav, pfi polytraumatech, u pekotného porodu a akutnich internich a neurologickych stavi.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko - praktickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfedmét je zafazen v prvnim
roéniku, je dotovan 2 hodinami tydng. Svym zaméienim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Zaci se béhem vyuky uéastni odbornych
exkurzi dle vhodnosti a ukonceni jednotlivych témat do zdravotnickych zatizeni nebo zatizeni pro primarni nebo naslednou péci.

Ve vyuce tohoto predmétu je vyuzivano metod vykladu, ukazek a praktickych nacviki, skupinové prace, exkurzi.
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Hodnoceni vysledki zZakii

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho tadu. Ke zjisténi Grovné osvojeni védomosti a dovednosti slouzi ustni
zkouseni, pisemné zkousSeni, hodnoceni praktickych dovednosti (schopnost organizovat si praci pti vykonu, vybér spravnych pomucek, spravnost
provedeni vykonu, dovednost komunikace, schopnost rychle se rozhodnout). Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivité zakt pti vyucovani, dovednosti
pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclefiovat nové ziskané poznatky do
drivéjsiho kontextu, ovladat techniky uceni a vyuzivat riizné informacni zdroje

e Kompetence k FeSeni problému — zak uplatiuje pti feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky

o Kompetence komunikativni — formuluje své myslenky jasné a srozumitelné, vyjadiuje se v odborné terminologii, Gi€astni se diskusi

e Kompetence personalni a socialni — adaptovat se plynule na pracovni prostiedi zakladnich internich a chirurgickych obort a zaradit se do
zdravotnického tymu, byt zodpovédny za dany kol

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny pfistup ke vzdélani a vlastni profesni budoucnosti, mit piehled o moznostech
uplatnéni ve zdravotnickém a socialnim zafizeni

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi - 74k vyuzivd IKT pfi
zpracovani aktudlnich zprav z oboru, vyhledava informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje a odpovédné uplatituje

Rozvijena priifezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti — Zak si osvoji toleranci v pfistupu k identité druhych lidi (multikulturni souziti), Z4k méa vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku

e Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdé¢lani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

o Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji
zéasady spravného zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a digitalni svét — zak si osvojuje zasady prevence digitalniho stresu a bezpeéného pouzivani technologii. Chape roli modernich

technologii v poskytovani zdravotni péce. Ovlada aplikace a online néstroje pro pfivolani pomoci (Zachranka, eCall). Orientuje se v digitalnich
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zdravotnickych systémech (elektronickd zdravotni dokumentace, digitalni pacientsky zaznam). Chape vyznam telemediciny pii poskytovani
prvni pomoci - viz. priloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy

V pfedmétu Prvni pomoc se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika, Patologie,
Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Zaklady klinickych obort, Informacni a komunikacni technologie, Mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena a Klinicka propedeutika.

6.14.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
1. ro¢nik

Z4k: 1. Uvod do prvni pomoci

e definuje zakladni pojmy

e 7zna vyznam prvni pomoci e definice zékladnich pojmi

e orientuje se ve slozkach integrovaného zdchranného systému e vyznam prvni pomoci, jeji déleni

e zdlvodni své postaveni v zachranném fetézci e integrovany zadchranny systém a jeho slozky
e vlastnosti zachrance

Zak: 2. Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci

e umi zhodnotit zdvaznost situace

e dokaze si uvédomit ditlezitost bezpeci zachrance e orientace na misté nehody

e objasni jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci e posouzeni zavaznosti situace

o dokaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu a podat | ® osobni bezpecnost zachrance

informace o situaci a stavu zranénych e tfidéni ranénych

e umi provést orientacni vySetieni zranéné¢ho e nacvik postupu piedavani informaci

e orientacni vySetfeni postizené¢ho
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74k: 3. Priruéni lékarna
e popiSe vybaveni zékladnich typi pfirucnich lékaren a jejich ulozeni
e uvédomuje si nutnost pravidelné kontroly a dopliiovani pomucek do | ® piirucni Iékarna a jeji vyznam
1ékarnicky e zékladni vybaveni a vyuziti
e uloZeni a kontrola 1¢karny
e autolékarnicka, jeji vybaveni a vyuziti
e [¢karna pro ozdravné pobyty déti, jeji vybaveni a vyuziti
Zak: 4. Obvazova technika
e zna zasady obvazové techniky
e dokaze spravné piilozit tlakovy obvaz e zédsady obvazové techniky
e ovlada pouziti Satkovych a obinadlovych obvazi pii prvni pomoci e Satkové obvazy
o tlakovy obvaz
e obinadlové obvazy
e prakticky nacvik
Z4k: 5. Polohovani a transport ranénych
e zdlGvodni vyznam pravidel pro vyproStovani a prendseni ranénych
e spravné zvoli vhodné odsunové prostiedky e pravidla a zplisoby vyprostovani postizenych
e ovlada ulozit postizeného do zadouci polohy pro vySetfeni, oSetfeni | ® zakladni polohy pfi vySetfovani

a transport
e objasni disledky nespravné zvolené polohy

a oSetfovani zranénych a jejich indikace

zasady odsunu ranénych

odsunové prostiedky, technika odsunu

a prendSeni ranénych jednou nebo vice osobami

Zak:

¢ definuje pojem KPR a jeji nutnost poskytnuti

e vyjmenuje pficiny nepriichodnosti dychacich cest, znd prvni pomoc
u déti 1 dospelych

e rozpozna zastavu dychani

e ovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditcte

. Neodkladna resuscitace

déleni neodkladné resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
zastava dychani u déti a dospelych

kardiopulmonélni resuscitace u dospélého a u ditéte
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etické aspekty neodkladné resuscitace, ukonceni kardiopulmonalni
resuscitace

e prakticky ndcvik

Z4k: 7. Védomi a jeho poruchy
e zhodnoti stav védomi, dychani
e poskytne prvni pomoc postizenému e poruchy védomi
e rozpozna zavaznost stavu postizeného e vySeteni stavu védomi, dychani, sledo-vani zranéné¢ho
e zna vyznam stalého sledovani dechu postizeného, volani zachranné | ® prvni pomoc pii kolapsovych stavech

sluzby o prakticky ndcvik modelovych situaci
e 7zajisti spravnou polohu pfi kolapsovém stavu
¢ ulozi do vhodné polohy dle stavu postizeného
Z4k: 8. Krvaceni
e pozna a urci typ krvaceni
e demonstruje prvni pomoc pfi jednotlivych typech krvaceni e déleni krvaceni
e dokaze urcit a rozpoznat komplikace krvaceni e jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci pii zevnim a
e objasni dilezitost osobni ochrany, vzhledem k moZnosti pfenosu vnitinim krvaceni

infek¢nich chorob e jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci pii krvéaceni z télnich

otvort.

Zak: 9. Sok, kie¢ové stavy
¢ zna mechanismy urazl vedouci k rozvoji Sokového stavu
¢ zna nebezpeli rozvoje Soku e druhy Soku, pficiny a pfiznaky, prvni pomoc
e rozpozna ptiznaky Soku e protiSokova opatieni
¢ dokaze pouzit vhodna protiSokova opatieni e kiecCove stavy, pfiCiny a prvni pomoc
e poskytne prvni pomoc pii kieCovych stavech e nacvik modelovych situaci
Z4k: 10. Rany

popise jednotlivé typy ran, rozsah a zdvaznost
popise postupy oSetfovani jednotlivych typi ran
uvédomuje si nutnost pouziti prostiedkli osobni ochrany

druhy ran a poranéni
zasady oSetfeni jednotlivych typl ran
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e dokaze pouzit improvizované pomucky

e prakticky nacvik oSetieni

Z4k:

e objasni mechanismus vzniku poranéni
e popisSe piiznaky a komplikace

e popiSe prvni pomoc pifi poranéni hlavy

11. Poranéni hlavy a CNS

e mechanismus vzniku poranéni
e piiznaky a komplikace
o zasady poskytovani prvni pomoci

Zak:

objasni nejCastéj$i priCiny, pfiznaky a komplikace spojené s
poranénim pateie a michy

pii modelovych situacich poskytne prvni pomoc pfi poranéni patete
a michy

uvédomuje si vyznam prevence Urazi patefe a michy

12. Poranéni patefe a michy

mechanismus vzniku poranéni

prvni pomoc pii poranéni kréni, hrudni a bederni patete
snimani helmy

pomucky k zajisténi vhodné polohy

ak:
objasni pfiiny a pfiznaky poranéni hrudniku a bficha, jeho
komplikace

e popiSe spravny postup pii poskytovani prvni pomoci

Z
[ ]

13. Poranéni hrudniku, bFicha a panve

e pficiny, pfiznaky poranéni, zdvaznost a rozdéleni poranéni
e nacvik prvni pomoci

Z4k:

e zdivodni pfi€iny a ptiznaky zlomenin a jejich komplikace

e popiSe riziko spojené s nevhodnym oSetfenim

e popiSe a spravné poskytne prvni pomoc pii otevienych a zavienych
zlomeninach kosti, pfi distorzi a luxaci kloubu

14. Poranéni kosti a kloubu

e charakteristika, pfi¢iny, rozd€leni a obecny postup pii poskytovani
prvni pomoci
e osetfeni postiZzeného se zlomeninou HK a DK a s poranénim kloubil

Zak:
e popiSe priznaky jednotlivych stavi
e umi poskytnout prvni pomoc v rdmci modelovych situaci

15. Nahlé stavy

hypoglykemie, hyperglykemie
akutni infarkt myokardu
epilepticky a astmaticky zdchvat
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e CMP, febrilni kiece

Z4k:

e definuje nejCastéjsi druhy otrav

e objasni postup poskytovani prvni pomoc pii otravach

e popise techniky k vyvolani zvraceni

e vymezi mozné komplikace, které hrozi pti Spatn¢ zvoleném postupu

16. Akutni otravy

e druhy nejcastéjsich otrav
e prvni pomoc pii akutnich otravach spojenych s bezvédomim a pfti
zachovani védomi

Zak:

e charakterizuje druh, stupeil a zdvaznost poranéni teplem, chladem
a chemickymi latkami

e vybere vhodny zpiisob poskytnuti prvni pomoci

17. PoSkozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

e poskozeni teplem a chladem
e popaleniny, poleptani, omrzliny, snéhova slepota
e poranéni elektrickym proudem

Zak:

e charakterizuje ptekotny porod a akutni stavy v gynekologii,
krvaceni, kieCe

¢ 7zna zésady oSetfeni novorozence

e popiSe zasady prvni pomoc pii nadhlych stavech u t¢hotnych Zen

18. Prekotny porod a akutni stav v gynekologii

e krvaceni, kteCe, neocekdvany nebo piekotny porod, oSetieni
novorozence
e zasady prvni pomoc pfi ndhlych stavech u téhotnych Zen

Zak:
e znd rizika spojené s nevhodnym postupem pii poskytnuti prvni
pomoci

e vyjmenuje nejcastéjsi pticiny poranéni
¢ definuje moZnosti oSetfeni jednotlivych specifickych poranéni

19. Specificka poranéni
e tonuti, obéSeni a usSkrceni
e pficiny, pfiznaky, prvni pomoc

ak:
popiSe obecné zasady pro ptipad ohrozeni
rozlisi varovné signaly
objasni, jak se chovat za mimotradnych okolnosti
popiSe pohotovostni zavazadlo

e o o o N«

20. Prvni pomoc p¥i mimoradnych udalostech

e vymezeni pojmi
e obecné zasady pro piipad ohrozeni, varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo, evakuace
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e zdlGvodni pouziti standardizovanych i improvizovanych prostredki
osobni ochrany
e znaci rizika spojend s mimotfadnymi udélostmi

nezbytné opatfeni pii  havarii s unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pifi zivelnych pohromach, zasahu biolo-
gickymi zbranémi, smogové situaci
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6.15 Zaklady klinickych obort

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 1 2 1 4

6.15.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Zaklady klinickych oborl plni a dotvaii uceleny piehled pro vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych u oboru
Prakticka sestra. Obsah predmétu je rozlozen na 2. — 4. ro¢nik. S dliirazem na zakladni medicinské obory a to na chirurgii, oSetfovatelskou péci o
nemocné v chirurgii, internu, oSetfovatelskou pé¢i o nemocné v interné, v minimalnim v rozsahu 2/3 z celkového poctu vyucovacich hodin za
celou dobu vzdélavani.

Charakteristika uciva

Predmét zaklady klinickych oboril je zafazen do vyuky ve 2. — 4. ro¢niku. Pfedmét vytvaii medicinsky zéklad k predmétim OSetfovatelstvi a
OSetfovani nemocnych. Koncepce predmétu je teoretickd, svym zameétenim a obsahem se fadi mezi ptredméty odborné. Vstupni piedpoklady u
zéka jsou védomosti a dovednosti ziskané v predmétech predchazejicich ro¢nikli. Tematické celky jsou fazeny od obecného charakteru (historie a
charakteristika oboru, souhrn vySetiovacich metod u onemocnéni, souhrn 1é€ebnych metod onemocnéni, nejcastéjsi osetfovatelské problémy u
pacientil s onemocnénimi) ke specidlnimu charakteru predmétu (zaméfeni na jednotlivé obory s charakteristikou a zvlastnostmi vybranych
onemocnéni). Pfedmét neobsahuje obecnou problematiku vnitiniho l1ékarstvi (pfiznaky, vySetfovaci metody, farmakologii), vzhledem k tomu, Ze
tato latka byla naplni Klinické propedeutiky ve 2. ro¢niku. AvSak vyuziva jiz ziskanych informaci k prohloubeni propojenosti propedeutiky se
Zaklady klinickych obort.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné procvicovat
a doplnovat znalosti z pfedmétu Somatologie (véetné odborné terminologie) s vyuzitim obrazii a modelil, samostatné ¢i skupinové prace zaka
(ndkresy organtli, dopliiovani, pfifazovani nazvi apod.) a z pfedmétu Klinické propedeutiky. V rdmci motivace uvadét souvislosti mezi
védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim. Frontalni vyuku podporovat a dopliovat
vyuzivanim informacénich a komunikacnich technologii, dale jen IKT (internet, dynamicka, staticka projekce redlnych ¢i schematickych obrazi,
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interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorn¢ demonstra¢nich pomiicek. Pii vykladu vyuZivat a porovnavat zkusenosti zéka, vést zaka na zaklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért. Vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych
nastrojl, pristrojti, pomucek.

Ve 2. ro¢niku je cilem pfedmétu zaklady klinickych obort seznamit zaky se zaklady obecné a specialni chirurgie, s chirurgickymi obory, s obory
navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti vytvoii zéklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani individudlni
osetfovatelské péce v ramci problematiky chirurgickych oborti. Zvlastni pozornost je tieba vénovat odborné 1€katské terminologii, pochopeni
podstaty onemocnéni a diagnosticko — léebnému postupu. Piedmét kapitoly z chirurgie tak pomaha zaktim utvaret uceleny teoreticky piehled
potiebny pro realizaci oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech.

Cilem pfedmétu zéklady klinickych obord ve 3. a 4. ro¢niku je seznamit zaky se zdklady obecné a specidlni interny, s internimi obory a s obory
navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti vytvoii zaklad pro pochopeni a osvojeni zdsad poskytovani individualni
oSetfovatelské péce v ramci problematiky internich a dopliujicich obori. Pozornost je tieba zvlast vénovat odborné lékatské terminologii,
pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko — 1é¢ebnému postupu. Predmét kapitoly z interny tak pomahé zaktim utvaret uceleny teoreticky
ptehled potiebny pro realizaci oSetfovatelské péce v zakladnich internich oborech. Déle v péci o staré lidi a v gerontologii a v termindlnim stadiu
nemoci, v rehabilitacni a fyzikalni medicing a stomatologii.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni Zéka je dileZité se zaméfit na hloubku pochopeni a
obsahovou spravnost uciva, dovednost vyuziti mezipfedméetovych vztaht, praktickou aplikaci poznatkd pifi feSeni problémovych situaci,
uplatiiovani odborné terminologie. VyuZivanymi metodami hodnoceni je pribézné ustni a pisemné zkouseni, doméaci ptipravy, pribézné ustni a
pisemné zkouSeni po probrani tematickych celki, sebehodnoceni Zadka. Pfi hodnoceni se ptihlizi k aktivité¢ zakd pii vyucovani, dovednosti
pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijené kli¢ové kompetence:

¢ kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci k dalSimu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky
uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje

e kompetence k FeSeni problémi tzn. uplatiovat medicinské znalosti pfi feSeni probléml v oSetiovatelské péci, spolupracovat v ramci
tymového feSeni problémil

e kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat
jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a Gstni forme

e kompetence personalni a socidlni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi internich oborti a zatadit se do zdravotnického tymu
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e obcanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnost ¢lovéka, uznavat hodnotu zivota

¢ kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit ptehled o moznostech
uplatnéni v internich oborech

e kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. Vyhledavat informace, efektivné¢ s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena prurezova témata:

e C(lovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k tispéSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpoveédnosti
za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdéldvani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

e C(lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

e obcan v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

o Clovék a digitalni svét — zak ovlada vyhledavani informaci o modernich 1é&ebnych postupech a farmakoterapii v odbornych databézich - viz.
priloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy

V predmétu Zaklady klinickych oborl se nejvice uplatituji a vyuzivaji meziptedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Biologie a ekologie,
Fyzika, Klinickd propedeutika, Patologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Psychologie a komunikace, OSetfovatelstvi, OSetfovani
nemocnych, Informac¢ni a komunikacni technologie.

6.15.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
2. ro¢nik
Z4k: 1. Obecna chirurgie
e strucné charakterizuje uroven a vyvoj chirurgie v jednotlivych | @ pojem chirurgie, historie a rozvoj oboru
historickych obdobich e principy chirurgické 1é¢by: 1écba konzervativni a radikalni
e vyjmenuje dileZité mezniky v rozvoji moderni chirurgie, vysvétli | ¢ odborna terminologie uzivana v chirurgii
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jejich vyznam pro dalsi rozvoj oboru
rozlisi zakladni 1écebné postupy a uvede piiklady
orientuje se v zdkladni odborné terminologii uzivané v chirurgii

Zak: 2. VySetfovaci metody v chirurgii
e strucné vysvétli vySetfovaci metody e druhy a indikace vySetfovacich metod
e vyznamné pro chirurgickou diagnostiku e punkce — ucel, druhy, pomicky, zadkladni
e uvede priklad vyuziti vybranych metod v chirurgické diagnostice e oSetfovatelska péce pred, béhem a po vykonech
e strucné charakterizuje punkci, uvede ucel, rozliSuje druhy punkci,
vyjmenuje zakladni
e pomucky pro punkci, uvede zdasady oSetfovatelské péce u
jednotlivych punkci
Z4k: 3. Operacni blok
e popiSe standardni schéma operacniho traktu, odiivodni jeho ¢lenéni | @ pfedoperaéni piiprava pacienta
e vyjmenuje zdkladni vybaveni operac¢niho sélu a jeho vyuziti e pooperacni péce o pacienta
e vyjmenuje ¢leny opera¢niho tymu e operacni sal, druhy, jeho zatizeni
e orientuje se v operacnim programu e organizace prace na operacnim sale

Zak:

rozlisi a struén€ specifikuje druhy anestezie (mistni, svodna,
celkovd)

vyjmenuje zakladni slozky (anestezie, analgezie, myorelaxace)

k jednotlivym slozkam anestezie uvede ptiklady farmak

vysvétli vyznam anestezie pro chirurgii

4. Anestezie

e (cel a druhy anestezie
zékladni anestetika

péce o pacienta v anestézii

Zak:

e vyjmenuje faktory ovliviujici vznik komplikaci

e charakterizuje jednotlivé komplikace dle ptiznaki

e vysvétli povinnosti sestry pii vyskytu jednotlivych komplikaci

e vyjmenuje jednotlivé postupy v ramci prevence ruznych

5. Pooperacni komplikace

e vyvoj komplikaci v Casovém sledu po operaci
pooperacni poruchy dechu a plicni komplikace
poruchy krevniho ob¢hu (Sok) a cévni komplikace
poruchy fce zazivaciho systému
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komplikaci

urologické komplikace

pooperacni bolest a nespavost

rané komplikace (infekce, krvaceni, dehiscence op. rany)
kozni komplikace

~

Zak:

uvede klady a zapory jednotlivych operacnich ptistupi

pojmenuje a na modelu zakresli vybrané laparotomické piistupy,
uvede ptiklady jejich vyuziti

definuje pojem kyla

nakresli kylni vak ve vztahu k jednotlivym vrstvam bfisni stény
vyjmenuje vybrané druhy kyl véetné odborné terminologie

jednoduse vysvétli mechanizmus vzniku a podstatu chirurgické
1écby

orientuje se v anatomii a fyziologii GIT, uZiva odbornou
terminologii

uvede piiklady onemocnéni Zluéniku a ZluCovych cest

(cholelitiazis, choledocholitiazis), jejich pfiznaky, komplikace,
moznosti diagnostiky a chirurgické 1é€by

uvede priklady onemocnéni Zaludku a duodena (viedova choroba
gastroduodenalni, karcinom Zaludku), uvede pficiny, rozlisi
zakladni pfiznaky a priznaky komplikaci, uvede moZnosti
diagnostiky a chirurgické 1écby

uvede ptiklady onemocnéni stiev (Crohnova choroba, ulcer6zni
proktokolitida, divertikul6za, polypo6za, kolorektalni karcinom)
rozdéli uvedena onemocnéni na zanétliva a nezanétliva, vyjmenuje
pfiznaky a komplikace, uvede moZnosti diagnostiky a chirurgické
lécby

definuje pojem nahla piihoda biisni

rozliSuje zdkladni druhy NPB (zanétlive, krvacivé, iledzni)

uvede ptiklady, ptiznaky, moznosti 1é¢by, zdivodni urgentnost
stavu

. Specialni chirurgie

Chirurgie bricha

operatni  piistupy v  bifisni
laparoskopicky), druhy laparotomii
vybrand onemocnéni stény biisni, principy chirurgické 1écby
vybrand onemocnéni Zzluéniku a ZluCovych cest, principy
chirurgické 1écby

vybrand onemocnéni zaludku a duodena principy chirurgické 1écby
vybrand onemocnéni tenkého, tlustého stieva a konecniku

principy chirurgické 1écby

nahl¢ piihody bfisni, jejich 1écba

chirurgii  (laparotomicky,
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Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii pohybového aparatu, zna
odbornou terminologii

e vyjmenuje druhy ran, rozliSuje druhy a stupné poranéni svald,
Slach a vazii, uvede moznosti diagnostiky a 1écby

e vyjmenuje a vysvetli jednotlivé stupné poranéni kloubl a jejich
1écbu

e pojmenuje druhy a typy zlomenin a moznosti diagnostiky a 1écby

e uvede priklady nejcastéjSich poranéni kloubti a kosti (luxace
ramenniho kloubu, poranéni kolene a hlezna, Collesova zlomenina,
zlomenina kréku stehenni kosti), objasni mechanismus vzniku,
uvede moznosti 1éCby

e definuje obor ortopedie

vyjmenuje vybrand artrotickdA onemocnéni  (coxarthrosis,

gonartrosis), pfi€iny vzniku uvede do souvislosti s Zzivotnim

stylem, popiSe projevy, moznosti diagnostiky a 1écby

7. Traumatologie a ortopedie

e poranéni mekkych struktur, druhy ran

e poranéni kloubti

e poranéni kosti

e vybrana artrotickd onemocnéni kloubti a jejich 1écba

ak:
vyjmenuje vybrand poranéni lebky (zlomeniny)
rozliSuje zdkladni stupné poranéni mozku na zéklad€ znalosti
ptiznakl, uvede mozZnosti 1é€by
e vyjmenuje vybrand poranéni patete a michy, popiSe pifiznaky a
mozn¢é nasledky, uvede moznosti [éCby

o O N[

8. Chirurgie hlavy a patere
e poranéni lebky a mozku
e poranéni patefe a michy

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii $titné Zlazy

e uvede piiklady onemocnéni $titné zldzy a moZznosti chirurgické
1é¢by

e vysvétli pojmy tracheotomie/tracheostomie

9. Chirurgie krku
e onemocnéni §titné Zlazy
e tracheotomie/tracheostomie
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orientuje se v anatomii a fyziologii cévniho systému

vyjmenuje a charakterizuje vybrand onemocnéni tepen a zil

struéné objasni patofyziologii vzniku, odvodi pfiznaky i mozné
komplikace

uvede moznosti diagnostiky, objasni podstatu 1écebnych postupt

10. Cévni chirurgie

vybrand onemocnéni tepen (ICHDK,
moznosti chirurgické 1écby

vybrana onemocnéni zil DK (varixy), moznosti chirurgické 1€¢by

o arterialni

aneurysma),

Zak:

vyjmenuje ptiznaky jednotlivych onemocnéni

edukuje klientku o metodach samovySetfeni prsou a zdlrazni
nutnost prevence

pojmenuje jednotlivé kvadranty prsu a vysvétli jednotlivé typy

11. Chirurgicka onemocnéni prsu
mastitida a fibrozni mastopatie
karcinom prsu

moznosti chirurgického feSeni

operaci
Z4k: 12. Kardiochirurgie
e orientuje se v anatomii a fyziologii srdce a ob&hového systému e vybrané vrozené srdecni vady, jejich chirurgicka 1écba
e vyjmenuje a charakterizuje vybrané e vybrané ziskané srdecni vady, jejich chirurgicka 1écba
e vrozené srdecni vady a objasni podstatu 1é¢ebnych postupli
e vyjmenuje a charakterizuje vybrané ziskané srdecni vady a objasni
podstatu 1écebnych postupti
Z4k: 13. Urologie
e orientuje se v anatomii a fyziologii moc¢ového ustroji e vybrand onemocnéni ledvin (vrozené vyvojové vady, urolitidza,
e vyjmenuje a struéné charakterizuje vybrana onemocnéni ledvin, nadory)
moc. cest a pohlavniho ustroji muze, popise priznaky e vybrand onemocnéni mocovych cest a pohlavniho ustroji muze
e uvede moznosti diagnostiky a léCby, uvede a stru¢né vysvétli (vrozené vyvojové vady, hypertrofie a karcinom prostaty)
klasické 1é¢ebné postupy
Zak: 14. Popaleniny
e vysvétli zpisob vzniku popéleniny e charakteristika mechanismu vzniku
e vyhodnoti pomoci devitkové soustavy popalené plochy u | e charakteristika jednotlivych stupna popalenin

dospélého a ditéte oSetii popaleninu v rdmci prvni pomoci v terénu

faze popdleninové nemoci chirurgickd péfe o popalené plochy
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e vyjmenuje postupy k prevenci vzniku popaleninového Soku

e uvede moznosti chirurgické péce o popaleného klienta

(nafezy, nekrektomie...)

(primarni oSetieni viz prvni pomoc 2. ro¢nik)

Zak:

e definuje pojem transplantace a vybrané souvisejici
(autotransplantace, alotransplantace, xenotransplantace)
orientuje se v moznostech transplantacni 1é¢by
vyjmenuje a svymi slovy struéné objasni
transplantacniho  zdkona, v kterém vymezuji
piedpoklady a organizaci odbéru a pfijmu organi

pojmy

vybrané¢ body
podminky,

15. Transplantace
zékladni podminky a piedpoklady odbéru a piijeti organa
(transplanta¢ni zakon)

3. roénik

Zak:

popiSe vyvoj vnitinitho I€kafstvi v jednotlivych historickych
obdobich

vyjmenuje dilezité mezniky v rozvoji soucasné interny

vysvétli jejich vyznam pro dalsi rozvoj oboru

popiSe zakladni ¢asti interniho oddéleni

Vnitrni lékarstvi/Interna

1. Obecna ¢ast:

e uvod do oboru vnitiniho 1ékatstvi

pojem vnitini 1ékatstvi

historie oboru, podobory, charakteristika interniho oddéleni

[ ]
[ ]
e medicinska terminologie

Zak:

popiSe jednotlivé druhy vySetfovacich metod vyznamnych pro
interni diagnostiku

objasni podstatu vybranych vysetfovacich metod

2. VySetfovaci metody u internich onemocnéni
e druhy a indikace vySetfovacich metod, el

e oSetfovatelska péce pred, béhem a po vykonech

e uvede piiklad vyuziti vybranych metod v interni diagnostice

Z4k: 3. Specialni ¢ast

e aplikuje znalosti o srdeéné — cévnim systému z piedmétu | Onemocnéni srdce a cév
somatologie véetn¢ odborné terminologie e ischemické choroba srde¢ni

e pojmenuje druhy onemocnéni ¢ infarkt myokardu

e vysvétli pficiny vzniku onemocnéni e angina pectoris

e popiSe ptiznaky onemocnéni e srdecni selhani

e uvede moznosti diagnostiky a 1écby e aterosklerdza
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e doplni piiklady komplikaci onemocnéni

e hypertenze

e vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich | @ onemocnéni perifernich tepen
komplikaci e onemocnéni zil
Z7ak: 4. Onemocnéni dychaciho systému
e aplikuje znalosti o dychacim systému z pfedmétu Somatologie | ® onemocnéni priadusek (akutni zanéty, chronickd obstrukcni

véetné odborné terminologie
e pojmenuje druhy onemocnéni
e vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
e popiSe ptiznaky onemocnéni
¢ uvede moZnosti diagnostiky a 1écby
e doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
[ ]

choroba bronchopulmonalni, astma)
e onemocnéni plic (zanéty, tuberkuloza, embolie)

vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci
Zak: 5. Onemocnéni zaZivaciho systému

e aplikuje znalosti o zaZzivacim systému z pfedmétu somatologie
vcetné€ odborné terminologie

e viedova choroba gastroduodena
jaterni cirh6za

[ ]

e pojmenuje druhy onemocnéni e cholecystitis
e vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni e chronické pankreatitis
e popiSe ptiznaky onemocnéni e Crohnova choroba
e uvede moznosti diagnostiky a lécby
e doplni priklady komplikaci onemocnéni
e vyvodi preventivni opatieni vzniku onemocnéni a jejich

komplikaci
Z4k: 6. Onemocnéni mocového systému

aplikuje znalosti o vylu€ovacim systému z pfedmétu somatologie
vcetn€ odborné terminologie
e pojmenuje druhy onemocnéni

e vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
e popiSe ptiznaky onemocnéni

e onemocnéni ledvin
e onemocnéni mocovych cest
e selhani ledvin
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uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

e vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci
Z4k: 7. Onemocnéni Z1az s vnitini sekreci a metabolickd onemocnéni
e aplikuje znalosti o endokrinnim systému z piedmétu somatologie | ® onemocnéni stitné zlazy
vcetné odborné terminologie e diabetes mellitus
¢ pojmenuje druhy onemocnéni e hyperlipidémie, obezita
e vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
e popiSe ptiznaky onemocnéni
¢ uvede moZnosti diagnostiky a 1écby
e doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
e vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci
Zak: 8. Onemocnéni krve
e aplikuje znalosti o krvi z pfedmétu somatologie véetné¢ odborné | ¢ anémie, druhy
terminologie e leukémie
e pojmenuje druhy onemocnéni e poruchy hemostazy
e vysvétli pfic¢iny vzniku onemocnéni
e popiSe ptiznaky onemocnéni
e uvede moznosti diagnostiky a lécby
e doplni priklady komplikaci onemocnéni
e vyvodi preventivni opatieni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci
Z4k: 9. Onemocnéni pohybového systému

aplikuje znalosti o pohybovém systému z predmétu Somatologie
vcetn€ odborné terminologie

pojmenuje druhy onemocnéni

vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

popise ptiznaky onemocnéni

revmatoidni artritida
artroza

osteoporoza

totalni endoprotéza
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uvede moznosti diagnostiky a 1éCby
doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

e vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci
Z4k: 10. Neurologicka onemocnéni
e aplikuje znalosti o nervovém systému z predmétu somatologie | ® cévni mozkova piihoda
véetné odborné terminologie e epilepsie
¢ pojmenuje druhy onemocnéni e meningitida
e vysvétli pficiny vzniku onemocnéni e algicky vertebrogenni syndrom
e popiSe ptiznaky onemocnéni
¢ uvede moZnosti diagnostiky a 1écby
e doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
e vyvodi preventivni opatfeni vzniku
e onemocnéni a jejich komplikaci
4. ro¢nik
Z4k: 1. Onkologicka onemocnéni

e aplikuje znalosti z pfedmétu somatologie a patologie,
epidemiologie a hygieny vetné latinské terminologie

pojmenuje druhy onemocnéni

vysvétli pficiny a ptiznaky vzniku onemocnéni

uvede moZnosti diagnostiky a lécby

doplni ptiklady onemocnéni

charakteristika a klasifikace nadorti
diagnostika, 1écba
ptrehled nejcastéjSich nadorovych onemocnéni

e vyvodi preventivni opatieni vzniku onemocnéni a jejich

komplikaci
Zak: 2. Infekéni onemocnéni
e aplikuje =znalosti z pfedmétu somatologie a patologie, | ® prijmové onemocnéni

epidemiologie a hygieny, vCetné latinské terminologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pti¢iny vzniku onemocnéni

inf. mononukledza
détska exantémova onemocnéni
ockovéni, ockovaci kalendar, povinné — dobrovolné ockovani
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e popiSe ptiznaky onemocnéni

e uvede moznosti diagnostiky a 1écby

e doplni piiklady komplikaci onemocnéni

e vyvodi preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci

syndrom ziskaného selhani imunity

Zak:

e podili se na zpracovani konkrétniho kratkodobého i dlouhodobého
rehabilita¢niho planu

e poskytuje a zajiStuje pomoc/asistenci pii pouziti diagnostickych a
l1écebnych prostiedki na pacientovi

e orientuje se v zdkladnich metodach reflexni terapie funkénich
poruch hybného systému

e orientuje se v aplikaci zakladnich 1é¢ebnych postupt z fyzikalni
terapie, LTV, ergodiagnostiky s ergoterapii

e aplikuje znalosti pro sestaveni planu lazeniské 1écby pro konkrétni
onemocnéni a zaclenéni lazenské lécby do dlouhodobého
rehabilitaéniho programu

e aplikuje znalosti pro vybér technickych pomiicek a zdkladni zacvik
v jejich pouzivani

w

. Rehabilitacni a fyzikalni medicina

e zasady prevence, diagnostiky a terapie funk¢nich i morfologickych
zmén, provazejicich zdkladni onemocnéni  pohybového,
kardiovaskularniho a respira¢niho systému

e orientace v  problematice  diagnostiky  kineziologické,
ergodiagnostické

e znalosti zakladl orientacni psychologické a socidlni diagnostiky a
zakladnich zatéZovych testl

e orientace v zakladech elektrodiagnostiky zejména v hodnoceni
hybného systému zasady jednotlivych postupt fyzikalni terapie a
pfirodnich 1éebnych zdrojh pii balneoterapii

e zasady jednotlivych postupi LTV, reflexni terapie, reedukace

komunikac¢nich schopnosti

Zak:

e charakterizuje stomatologii jako védu

e Kklasifikuje stomatologické obory

e charakterizuje stomatologickou péci

e vyvodi preventivni opatfeni vzniku stomatologického onemocnéni
a komplikaci

4. Osetiovatelska péce u nemocnych ve stomatologii

e oboru stomatologie

e zakladni odborné stomatologické nazvoslovi

e rozdéleni stomatologie: chirurgicka, zachovnd, proteticka, détska,
parodontologie a ortodontie

e vznik novych oboril ve stomatologii

e stomatologicki péte o obyvatelstvo CR - stomatologickd
pracovisté, pracovnici
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klasifikuje odborna stomatologicka pracovisté

osvojuje si znalosti o anatomii a fyziologii tkani orofacialni oblasti
urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni dutiny ustni
objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u nejcastéjSich
chorob orofacialni oblasti

objasni metodiku vedeni stomatologické dokumentace

definuje moznosti zplsobu pienosu infekénich onemocnéni a
moznosti jejich prevence

orientuje se v prevenci nemoci a zdravotni vychové

ovlada zéklady zubni protetiky a ortodoncie

vysvétli zdkladni ukoly a povinnosti organizace pii zajiStovani
BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zdkladni bezpec¢nostni pozadavky pii praci se stroji a
zafizenimi (nastroji, pomuickami, praci na pocitaci, chemikaliemi
apod.) na pracovisti a dba na jejich dodrZzovani

uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

uvede povinnosti pracovnika i
pracovniho Urazu

zameéstnavatele v piipadé

charakterizuje dentalni materialy, 1é¢ivé ptipravky a zdravotnické
prostiedky

popiSe technologické postupy pii instrumentovani, teorii pro
zpracovani RTG snimku

dodrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zzivotniho
prostiedi na stomatologickém pracovisti

uplatiuje zisady hygieny a epidemiologie pii praci vcetné
dezinfekce a sterilizace zdravotnickych prostiedkil

A)

Zubni lékarstvi véetné preventivniho a détského. Bezpe¢nost a
ochrana zdravi p¥i praci, hygiena prace, poZarni prevence v ramci
vykonu ¢innosti zubni instrumentarky. Instrumentovani.

B)
Instrumentovani v zubnim lékarstvi

Zakladni vysetfovaci metody ve stomatologii (anamnéza, klinické
vySetfeni pacienta intraordlni a extraordlni, radiodiagnostické
vysetieni, laboratorni vySetieni /klinicka biochemie, hematologie/,
klinick4 fotografie, studijni modely)
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zna zdravotnické prostfedky v zubnim Iékaistvi

orientuje se ve farmakologii zaméfenou na zubni 1ékatstvi

popiSe radiodiagnostiku v zubnim Iékafstvi vcetné¢ radiacni
ochrany
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6.16 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.ro¢nik

celkem za vzdélavani

1

0

0

1

pocet hodin 0

6.16.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena je zprostfedkovat zdklim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie
a hygieny, potiebné pro to, aby lépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismii na zdravi a vztah makroorganismu a Zzivotniho
prostfedi. Dale Zaky pfipravuje na praci v prostiedi se zvySenymi ndroky na dodrZzovani hygienickych ptedpisii a prevenci infekénich
onemocnéni.

Charakteristika uciva
Jedna se o odborny pfedmét jehoZz obsah se €leni do Ctyf celkd. Tématickymi celky jsou mikrobiologie, dale imunologie, epidemiologie a
hygiena. Predmét vytvaii a dopliiuje teoreticky zéklad pro pro pfedméty OSetrovatelstvi, Zaklady klinickych obort, Klinick4 propedeutika.

Strategie vyuky

Predmét Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku. Hodinova dotace je 1 hodina tydné. Koncepce pfedmétu je
teoreticka. Svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Vstupni pfedpoklady u zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané
v pfedmétech predchéazejicich rocnika.

Hodnoceni vysledki Zakua

Hodnoceni se tidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti hodnoceni vysledkli u€eni se zaméfit na: hloubku porozumeéni latce,
schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti, schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problému, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni
prace, referaty). Pii hodnoceni se piihlizi k aktivité zaki pifi vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k
dané problematice. Ovétovani vysledkl zakt je provadéno zkouSenim: Gstnim, pisemnym. Hodnocenim samostatné prace zaka, domdci ptipravy.
Pii hodnoceni se piihlizi k aktivit¢ zakad pfi vyuCovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané
problematice.
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Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vét§i mnozstvi nového uciva, zacleniovat nové ziskané poznatky do
Kompetence k FeSeni probléma — zak uplatiiuje pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky

Kompetence komunikativni — formuluje své myslenky jasné a srozumitelné, vyjadiuje se v odborné terminologii, ucastni se diskusi.
Kompetence socialni a personalni — Zak by mé&l byt schopen efektivnd se u¢it, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, piijimat
hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat, pfijimat rady 1 kritiku, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, nepodléhat
ptedsudklim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — Zak vyuzivd IKT pii
zpracovani aktudlnich zprav z oboru.

Rozvijena priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — Zak si osvoji toleranci v pfistupu k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti).

Clovék a svét prace — 7k ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, Z4k je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, Zak se orientuje v moZnostech kontinualniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zZivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji
zéasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

v

Clovék a digitalni svét — zak si osvojuje vyuzivani digitalni technologie k pochopeni mikrobialnich procest a §ifeni nemoci. Chape vyznam
sledovani epidemiologickych dat prostfednictvim digitalnich systémi - viz. priloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy
V pfedmétu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k pfedmétim Somatologie, Klinickd propedeutika,
Prvni pomoc, Biologie a ekologie, Patologie, Zaklady klinickych oborti, Informaéni a komunikac¢ni technologie.
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6.16.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Z4k: 1. Uvod do studia pFedmétu
e vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny e vymezeni naplné pfedmétu
e vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich piinos pro péci o zdravi | e vysvétleni zakladnich pojmil
Z4k: 2. Mikrobiologie
e Kklasifikuje a charakterizuje mikro-organismy
¢ vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji zpisobujici onemocnéni e morfologie a fyziologie mikroorganismil
o vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik e mikrobialni osidleni zdravého ¢loveéka
e pouziva zakladni odbornou terminologii e patogenita mikrobl
a rozumi ji e Ucinek ATB a chemoterapeutik
Z4k: 3. Imunologie
e objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu
o vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede | ® pojem infekce a imunita
ptiklady e mechanismy nespecifické imunity
e uvede a vysvétli piiklady patologické imunity (alergie, stavy | ¢ specifické imunitni reakce
imunitni nedostate¢nosti, autoimunni nemoci) e serologické vySetfovaci metody
e patologické stavy imunitniho systému
Z4k: 4. Epidemiologie
o vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfek¢éni nemoci
e popise vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces prenosu ¢ infek¢ni proces, infekéni onemocnéni a jejich prevence
e popiSe zasady a zakladni prostiedky prevence infekénich | e etiologické agens infek¢nich chorob
onemocnéni a epidemii e vstupni brany infekce
e objasni podstatu ockovéni e zdroje ndkaz
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specifikuje infekéni onemocnéni podle piivodu nadkazy a zptasobu
prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projevi

objasni pojem nozokomialni nakazy

uvede zakladni rozdéleni NN

navrhne moznosti prevence NN

cesty pfenosu nakaz

objasni podstatu ockovani

protiepidemicka opatieni

piehled infek¢nich chorob podle piivodu nédkazy a cesty pienosu
nozokomialni nakazy

Z4k:

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primérni prevenci

objasni ¢innost organt hygienické sluzby

uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

vyhledé4 informace tykajici se hygienickych pozadavkii na provoz
zdravotnickych a socialnich zatizeni

popise zplisob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnanci
ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

. Zaklady hygieny

charakteristika oboru, tloha hygieny v primarni prevenci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly

ukoly komundlni hygieny, vliv slozek zivotniho prostiedi na
¢loveka

hygiena vyzivy a predméth bézného uzivani

vliv vyzivy na zdravi a prevenci onemocnéni
hygienick¢ pozadavky na spolecné stravovani
potravinami

hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zatizenich

zasady hygieny provozu zdravotnickych a socialnich zafizeni
prevence nozokomialnich nakaz, rizikova pracovisté

ochrana pracovnikll proti infekcim, vcetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem povolani

manipulaci s
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6.17 Patologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 1 0 0 1

6.17.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakladni poznatky z patologie a patologické fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi
procesy probihajicimi v jednotlivych tkdnich, orgénech, orgdnovych soustavidch a organismu a tim vytvofit zdklad pro budouci studium
vybranych klinickych predmétt. Ziskané védomosti uzce souvisi s rozvojem odbornych kompetenci.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti pro poskytovani osetfovatelské péce a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Témata jsou do druhého
ro¢niku rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti — pfi¢iny nemoci, prevence nemoci, zanéty, nadory, regresivni a progresivni zmény a
pak navazuje vyuku poruch jednotlivych systémt. Jejim hlavnim tkolem je ptispét k pochopeni uc¢iva odbornych predméti studijniho oboru.
Predpokladem vyuky pfedmétu dle niZze uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v ostatnich odbornych piedmétech.
Predmét Patologie tvofi teoretické vychodisko pro dovednosti, které mé praktickd sestra aplikovat v oSetfovatelstvi.

Strategie vyuky

Predmét Patologie je koncipovan jako predmét teoreticky s vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Ve vyuce se procvicuje
znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim obrazii a modeld, vyzaduje se pouzivani latinské terminologie. Ve vyuce se podporuje
samostatna a skupinova prace zakd se zaméfenim na aktivni ziskavani informaci, na praci s odbornym textem a se slovnikem. Vyuka je
doplnovana vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, statickd projekce realnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule), dale je dopliiovana
zkuSenostmi zaki a ptiklady z praxe, pfipadné exkurzi na vybraném pracovisti.
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Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni se fidi klasifikaénim Fadem, ktery je souéasti $kolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem 8koly. Pti
hodnoceni je kladen diiraz na: aktivitu zakt pfi vyucovani, dovednosti pracovat s odbornym textem, schopnost vyuziti meziptedméetovych
vztaht, schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na odborné téma.

Ovétovani vysledktl 74kt je provadéno zkouSenim: ustnim, pisemnym. Hodnocenim samostatné prace zakt, doméci ptipravy. Pfi hodnoceni
zakl je diraz kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi. Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivit¢ zaka pfii
vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadiovat se k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiFezovych témat
Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkid a motivaci k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a
vyuzivat rizné informacni zdroje

kompetence k FeSeni problémi uplatiovat medicinské znalosti pfi feSeni problémt v oblasti patologie, spolupracovat v ramci tymového
feSeni problémut

kompetence komunikativni komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou
terminologii v pisemné a Gstni formé

kompetence personilni a socialni mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat se plynule na pracovni prostiedi a zaradit se do
zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi chéapat vyznam zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka, uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot

kompetence k pracovnimu uplatnéni mit odpovédny postoj ke vzd€lavani a vlastni profesni budoucnosti, mit piehled o moZnostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi ziskavat informace z otevienych zdroju, efektivné s nimi pracovat,
kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prurezova témata:

Clovék a svét prace — 7k ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, z4k je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji
zéasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
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Clovék a digitalni svét — zak chape roli modernich technologii, jako je umélé inteligence, v diagnostice patologickych stavii. Moderni
technologie umoznuji zaktim 1épe pochopit diagnostiku a studium chorob na urovni bunck, tkdni a organti - viz. priloha ¢.14a

MezipFredmétové vztahy:

V pfedmétu Patologie se uplatnuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika, Klinicka
propedeutika, OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Zaklady klinickych oborti, Informa¢ni a komunikacni technologie, Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena.

6.17.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
74k: 1. Uvod do pFedmétu patologie
e vyjmenuje zakladni ukoly patologie v 1éebné preventivni péci e charakteristika oboru
e vysvétli vyznam zdkladnich odbornych pojmut e patologie jako védni obor
e uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou terminologii e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
e zakladni odborné pojmy
Z4k: 2. Zanik organismu
e definuje klinickou a biologickou smrt e klinickd a biologicka smrt
e popiSe znamky smrti a posmrtné e znamky smrti, posmrtné zmény
e zmény
e uvede ve spravnych souvislostech pfiCiny a pfiznaky zaniku
organismu
Z4k: 3. Pri¢iny nemoci a jejich prevence
e definuje nemoc e nemoc, piiznaky nemoci
e popiSe zevni a vnitini ptiiny nemoci a uvede priklady e zevni pficiny nemoci — fyzikalni, chemické, biologické, vlivy
vyZzivy a prostiedi
e vnitini pfi¢iny nemoci — genetickd dispozice, patologicka imunita
Z4k: 4. Zanéty
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e vysvétli podstatu, prabéh, projevy a pfi¢iny vzniku zdnétu

e charakterizuje specifické a nespecifické zanéty

e uvede pri¢iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu u zanéta

definice, projevy zanétu mistni a celkové, pfi¢iny zanétu,
specifické a nespecifické zanéty

Zak:

¢ definuje obecné vlastnosti nadorti a jejich biologické chovani
e uvede pfi¢iny nadorového rustu a zdiivodni zasady prevence
e vysvétli termin prekancer6za

tfidi nadory podle biologickych vlastnosti a podle lokalizace
vyjmenuje ptiklady nepravych nadort

. Nadory
definice naddoru
obecné a biologické vlastnosti nadorti
vznik nédort a jejich prevence, prekancerozy,
klasifikace nadorii
nepravé nadory

e o o o o W

ak:
definuje pojmy nekroza, gangréna, dekubitus, atrofie
vysvétli pticiny jejich vzniku a dalsi vyvoj
definuje poruchy metabolismu
popise podstatu vzniku metabolickych poruch
uvede pticiny vzniku metabolickych zmén
vyjmenuje piiklady metabolickych poruch

e o 0 o o o [N

6. Regresivni a metabolické zmény

e nekroza (definice, druhy, ptiklady, pficiny vzniku a dal$i vyvoj)
e gangréna (definice, druhy, ptiklady, vyznam)

e dekubitus (definice, pfi€¢iny vzniku, vyvoj)

e atrofie (definice, druhy, pfic¢iny vzniku, ptiklady)

e poruchy metabolismu (bilkovin, tukii, sacharidi a mineralnich
latek) konkrementy

pigmentace (exogenni, endogenni)

porucha acidobazické rovnovahy

Z4k: 7. Progresivni zmény

e rozli8i regresivni a progresivni zmény e regresivni a progresivni zmény

e vysvétli pojmy regenerace, reparace, hypertrofie, hyperplazie, | ® regenerace, reparace
metaplazie, dysplazie a transplantace e hypertrofie, hyperplazie,

e uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich patologickych zmén v | ¢ metaplazie, dysplazie, transplantace
organismu u progresivnich zmén

Zak: 8. Poruchy obéhu krve a lymfy

e charakterizuje celkové a mistni poruchy ob¢hu

Celkové poruchy obéhu
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vysvétli riziko vzniku hypertenze a jejich nésledkt, popise projevy
hypotenze, insuficience

vysvétli vznik aterosklerozy

uvede pri¢iny hypovolémie a
hyperhydratace

vysvétli mechanizmus vzniku mistnich poruch obéhu krve a lymfy
(hyperémie, cyandzy, ischémie, infarktu, trombozy, embolie a

pfiznaky dehydratace a

insuficience

hypertenze, hypotenze

aterosklerdza

hypovolémie, dehydratace
hyperhydratace

Mistni poruchy obéhu krve a lymfy

e hyperémie, cyan6za
edému) e stendza, ischémie, infarkt, hemoragie
e uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v | tromboza, embolie
organismu u poruch ob¢hu krve a lymfy e metastiza
e edém
Z4k: 9. Poruchy dychaciho systému
e popiSe a vysvétli zakladni pfi¢iny a projevy selhani dychaciho | ¢ selhani dychaciho systému
systému e poruchy ventilace, difuze, perfuze
e popiSe zanétlivé procesy dychacich cest a plic e zanéty dychacich cest a plic
e definuje poruchy vzdusnosti plic e poruchy vzdusnosti plic
e vysvétli pficiny vzniku a projevy e nadory
e vyjmenuje pfi¢iny vzniku karcinomu plic, projevy, komplikace a
stanovi prevenci
e uvede pficiny, druhy a podstatu zékladnich patologickych zmén v
organismu u poruch dychaciho systému
Z4k: 10. Poruchy traviciho systému
e definuje zakladni projevy poruch traviciho traktu a jejich nésledky | e projevy poruch
e popiSe priC¢iny vzniku, vysvétli projevy a piipadné komplikace | ¢ poruchy motility, sekrece travicich §t'av, traveni a vstiebavani
zakladnich onemocnéni traviciho traktu e nejcastéjsi onemocnéni dutiny Ustni, jicnu Zaludku a stfev
e stanovi zasady prevence nddorovych onemocnéni stiev e nejcastéj$i onemocnéni jater, Zluéniku a Zluovych cest a
e uvede pficiny, druhy a podstatu zédkladnich patologickych zmén v pankreatu, ikterus
organismu u poruch traviciho systému
Zak: 11. Poruchy tvorby a vylu¢ovini mo¢i, choroby ledvin a
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popise a vysvétli zékladni piiciny a projevy selhani ledvin
vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym onemocnénim ledvin a

vyvodnych cest moc¢ovych

selhani ledvin akutni a chronické, urémie

mocovych cest e urolitidza, zanétliva a nadorova
e popise urémii e onemocnéni vyvodnych cest mocovych
e klasifikuje naddory ledvin e nadory ledvin
e uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu u onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
74k: 12. Poruchy endokrinniho systému
o vysvétli a popisSe zékladni pfiiny vzniku a projevy hyperfunkcnich | @ hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy endokrinnich zlaz a jejich
a hypofunkénich syndromt endokrinnich Zlaz pticiny, (diabetes mellitus)
e uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu u poruch endokrinniho systému
74k: 13. Poruchy vyvoje
e popiSe, ¢im se zabyva teratologie e teratologie
e rozliSi pojmy variabilita, variace, malformace e variabilita, variace, malformace
e vysvétli mechanismus vzniku vrozenych — vyvojovych vad e vyvojove — vrozené vady, genopatie, gametopatie, blastopatie

vysvétli pojmy genopatie, gametopatie a blastopatie
uvede pfic¢iny, druhy a podstatu zékladnich patologickych zmén
v organismu u poruch vyvoje
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6.1 Seminar psychologie a komunikace OSB

1. ro¢énik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

celkem za vzdélavani

1

0

0

1

pocet hodin 0

.6.18.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

(1) a) Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zdkladni poznatky z oblasti osobnostniho rozvoje a duSevni hygienu zdravotni sestry. Cilem je
seznamit zaky s principy sebepoznani, seberozvoje, zvladani stresu a preventivniho syndromu vyhoteni, coz ptispiva k psychické pohod¢ a
profesiondlni stabilité. Timto zpisobem podporujeme rozvoj schopnosti efektivni komunikace, empatie a odolnosti vii¢i psychické zatézi, coz
tvoti zaklad pro budouci profesni praxi a odborné kompetence ve zdravotnictvi. Ziskané védomosti izce souvisi s rozvojem odbornych
kompetenci.

(2) b) Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi ze vzdélavaci oblasti zaméfené na osobnostni rozvoj a duSevni hygienu pracovnika ve zdravotnictvi . Je koncipovano s ohledem
na profil absolventa. Tematicka struktura uciva je rozloZena tak, aby respektovala postupny rozvoj kompetenci potiebnych pro zvladani stresu,
prevence syndromu vyhoteni a efektivni komunikace v oSetfovatelském prostiedi.

Vyuka se tyka emocionalni techniky v klicové oblasti, jako je psychohygiena, prevence stresu, zvladani krizovych situaci a rozvoj inteligence.
Témata jsou rozvrzena v logické navaznosti — od zakladi osobnostniho rozvoje a sebepoznani, ptes techniku relaxace a stresového
managementu, aZ po komunikaci a feSeni konfliktnich situaci v pracovnim prosttedi.

Hlavnim cilem pfedmétu je podpora odbornych kompetenci zdravotnich sester v oblasti duSevni stability a profesni odolnosti. Pfedpokladem pro
zvladnuti u€iva jsou znalosti obecné psychologie a socialni komunikace, které umoznuji hlubsi pochopeni souvislosti mezi osobnostnim
rozvojem a kvalitou poskytované péce.
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(3) ¢) Strategie vyuky
Pfedmét Osobnostni rozvoj a duSevni hygiena ve zdravotnictvi je koncipovan jako teoreticko-prakticky predmét s vyuzitim metod
aktivizujicich, ndzorn¢ demonstracnich a reflektivnich. Vyuka se zaméfuje na propojeni teorie s praktickymi dovednostmi v oblasti sebepoznani,
zvladani stresu a prevence syndromu vyhoteni.
V hodinach se vyuzivaji interaktivni metody, jako jsou fizené diskuse, skupinova prace, kazuistiky, sebezkusenostni cvi¢eni a modelové situace.
Studenti jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do vyuky prostiednictvim reflexe vlastnich zkuSenosti, prace s odbornymi texty a vyuZziti
diagnostickych nastrojti (napf. testy stresové odolnosti, analyza copingovych strategii).
Dilezitou soucasti vyuky je vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii (IKT), jako jsou e-learningové materidly, online testy, videa s
odborniky z oblasti psychologie a zdravotnictvi, interaktivni tabule a digitalni aplikace pro fizeni stresu a dusevni hygienu.
Vyuka je dale doplnéna praktickymi nacviky relaxacnich a dechovych technik, mindfulness, autogenniho tréninku ¢i progresivni svalové
relaxace. Zaci jsou podporovani ve sdileni zkusenosti a aplikaci nau¢enych technik v ramci staZi a praxe ve zdravotnickych zafizenich. Diraz je
kladen na individudlni i skupinovou reflexi a na podporu celoZivotniho u¢eni v oblasti dusevni pohody a osobniho rozvoje.

(4) d) Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti §kolniho ¥adu. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P
hodnoceni je kladen dliraz na aktivni zapojeni do vyuky, schopnost sebereflexe, dovednost pracovat s odbornym textem a praktické
uplatnéni naucenych technikii v oblasti osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny.
Ovéfovani vysledki Zakh probih4 ustnim a pisemnym zkousSenim, hodnocenim samostatnych i skupinovych praci, analyzou kazuistik a
prezentacemi na odborna témata. Zohlediuje se schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi, napt. formou sebezkuSenostnich cviceni,
pfipravy relaxacnich technik a strategii zvladani stresu.
Pfi hodnoceni se ptfihlizi ke kreativité v feSeni ukoli, schopnosti vyjadiovat se k odbornym tématim, dovednosti diskutovat a pracovat s
informacemi z ruznych zdroju. Dtlraz je kladen na schopnost propojovat poznatky s mezipredmétovymi vztahy, analyzovat redlné situace a
navrhovat efektivni feSeni v rdmci prevence syndromu vyhoteni a dusevni hygieny zdravotni sestry.
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(5) e) PFinos pFredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

(6) Predmét Osobnostni rozvoj a duSevni hygiena zdravotni sestry, souvisi s rozvojem kli¢ovych kompetenci, které jsou
nezbytné pro profesni i osobni rist zdravotnickych pracovnikii. Pomaha budovat schopnost zvladat stres, efektivné
komunikovat a pecovat o vlastni duSevni zdravi, coZ jsou klicové faktory pro ispésné uplatnéni v praxi.

.Rozvijené klicové kompetence:

o Kompetence k uceni
Podporuje sebereflexi a motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.
Z4ci se uéi vyuZivat riizné informaéni zdroje, udrzovat techniku hygieny a aplikovat je do profesniho i osobniho Zivota.
. Kompetence k ieSeni problémii
Zameétuje se na identifikaci a FeSeni stresovych situaci v osetfovatelské praxi.
Uc¢i Zaky praktické strategie prevence syndromu vyhoreni a zvladani krizovych situaci.
Podporuje tymovou spolupraci pii hledani feSeni problémi v oblasti psychohygieny.
. Kompetence komunikativni
Posiluje efektivni schopnost komunikace se spolupracovniky, pacienty a jejich rodinami.
Uc¢i Zéky formulovat a obhajovat své nazory v odbornych diskusich.
Diiraz je kladen na aktivni naslouchani, empatii a asertivni komunikaci.
. Kompetence personalni a socialni
Z4ci si osvojuji odpovédny vztah k vlastnimu zdravi a psychohygiené.
Podporuje odolnost viici stresu, flexibilitu a schopnost adaptace na pracovni prostiedi.
U¢i zaky vyuZzivat relaxacni a autoregulaéni techniky pro udrzeni psychické stability.
. Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Podporuje etické vnimani hodnoty Zivota a odpovédnost za vlastni zdravi.
Rozviji respekt k individualnim potiebam pacientii a schopnost vnimat socialni i kulturni rozdily v oblasti zdravi.
. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Ptipravuje Zaky na profesni uplatnéni tim, ze jim poskytuje praktické dovednosti pro prevenci stresu a duSevni hygienu v naroném
zdravotnickém prostredi.
U¢i Zaky, jak pracovat s vlastnimi limity a posilovat psychickou odolnost.
. Kompetence k vyuzZivani prostiedki IKT a praci s informacemi
Zaci se u¢i pracovat s digitalnimi nastroji podporujicimi dusevni zdravi (napt. aplikace pro fizeni stresu a relaxaci).
Rozviji schopnost kritického hodnoceni informaci z otevienych zdroji a odborné literatury.
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.Priifezova témata:
Pfedmét Osobnostni rozvoj a dusevni hygiena zdravotni sestry rozviji nasledujici prifezova témata:

o Clovék a zdravi — zaméfen na pé¢i o fyzické i psychické zdravi, prevenci syndromu vyhoteni a zvladani stresu.

e Osobnostni a socialni vychova — podporuje rozvoj sebereflexe, asertivity a socialnich dovednosti v mezilidskych vztazich.
e Medialni vychova — uci kritickému hodnoceni informaci a praci s digitalnimi nastroji pro podporu dusevniho zdravi.

e Environmentilni vychova — zamétena na psychiku a vliv Zivotniho prostiedi na pohodu a zdravi.

Tento predmét tak souvisi s komplexnim rozvojem odbornych a mékkych dovednosti, které jsou klicové pro efektivni a dlouhodobé plisobeni
ve zdravotnické praxi.

Rozvijena priifezova témata:

o Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace, 7ak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdéldvani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

o Clovék a Zivotni prostiredi — 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole&nosti, zak si osvoji
zéasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

¢ Obcan v demokratické spolecnosti — zadk ma vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

o Clovék a digitalni svét — viz. piiloha &.14a

(1) ) Mezipredmétové vztahy:
V tomto predmétu se uplatiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim Psychologie, Somatologie, Biologie a ekologie, Chemie, Fyzika, Klinicka
propedeutika, OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Zaklady klinickych oborli, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena.
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.6.18.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z74k: 1.DuSevni zdravi a zdravy Zivotni styl
e Chape faktory ovliviyjici dusevni zdravi (biologické,
psychologické, socidlni). e Determinanty duSevniho zdravi
e Umi vysvétlit vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim. * Zasady zdraveho Zivotniho stylu
e Vliv stresu na dusevni zdravi
e Ovlada strategie zvladani stresu a prevence syndromu e Prevence dusevnich poruch a psychohygieny
vyhoteni.
e Chépe vyznam pohybu, stravy, spanku a relaxace pro fyzické i
psychické zdravi.
e Umi rozpoznat piiznaky akutniho a chronického stresu u
pacientll 1 sebe.
e Chape vyznam psychohygieny pro zdravotniky a pacienty.
e Umi pouzivat relaxacni a dechovou techniku ke sniZeni stresu.
Zak 2.Stres a jeho vliv na zdravotnictvi

Rozezna hlavni stres ve zdravotnickém prostiedi (¢asovy tlak,
naro¢na komunikace s pacienty, vysokd odpovédnost).

Chape stresovou reakci organismu a jeji vliv na fyzické i
psychické zdravi.

Umi efektivné pracovat se stresem v krizovych situacich.

Chépe vyznam tymové spoluprace a sdileni zkuSenosti pro

o Pficiny a druhy stresu v oSetfovatelské praxi

o Faze stresu a jeho fyziologické dopady

o Strategie zvladani stresu v praci zdravotni sestry
o Relaxacni techniky a metody prevence stresu
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zmirnéni stresu.

Ovlada praktické relaxacni techniky vhodné pro zdravotniky
(dechova cviceni, mindfulness, progresivni svalova relaxace).

Chéape vyznam pravidelného odpocinku a rovnovahy mezi
praci a osobnim zivotem.

Zak: 3.Syndrom vyhoreni a jeho prevence
e Rozpoznand definice a hlavni pfiznaky syndromu vyhoteni.
o Identifikuje rizikové faktory syndromu vyhofeni v profesi o Definice a ptiznaky syndromu vyhoteni
zdravotni sestry. e Rizikové faktory v povolani zdravotni sestry
e Chéape dopady syndromu vyhoteni na zdravotnicky personal a » Metody prevence syndromu vyhofeni
kvalitu péce. e Podpora psychické odolnosti zdravotnikt
e 7Zna metody prevence syndromu vyhoteni a jejich vyuziti v
praxi.
e Umi aplikovat duSevni strategii psychohygieny pro prevenci a
fyzického vycCerpani.
e Dokaze podpotit psychickou odolnost u sebe i kolegii v tymu.
e Chape vyznam rovnovahy mezi pracovnim a osobnim Zivotem
pro prevenci vyhoteni.
74k 4.Sebepoznini a osobnostni rozvoj

Ovlada techniky sebereflexe a jeji vyuziti v profesnim 1
osobnim Zivoté&.

Dokaze identifikovat své silné a slabé stranky a pracovat s
nimi.

Chapu vliv osobnostnich rysii na profesni vykon a komunikaci
s pacienty.

Zn4 strategie osobniho rozvoje a jejich aplikace v

o Techniky sebereflexe a osobnostniho ristu
e Préce se silnymi a slabymi strankami

e Vliv osobnostnich ryst na profesni vykon
e Celozivotni vzdelavani a seberozvoj
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oSetfovatelské praxi.
Umim si stanovit profesni realné a osobni cile pro svij riist.

Chape vyznam celozivotniho vzdélavani pro profesni
uplatnéni.

o Dokaze efektivné vyuzivat metody seberozvoje pro zlepSeni
sv¢ praxe
o 74k: 5.Komunika¢ni dovednosti zdravotni sestry
e Mimotéadné efektivni komunikace s pacienty, kolegy a dalSimi o Efektivni komunikace s pacienty a kolegy
zdravotniky. e Asertivni komunikace ve zdravotnictvi
. o . _ . o e Reseni konfliktnich situaci v tymu
* Zna principy asertivni komunikace a jejich vyuziti ve e Aktivni naslouchani a empatie v oSetfovatelstvi
zdravotnictvi.
e Dokéaze fteSit konfliktni situace v tymu profesiondlnim a
konstruktivnim zpiisobem.
e Chape vyznam aktivniho naslouchani v komunikaci s pacienty
a kolegy.
e Uplatiuje empatii pfi komunikaci s pacienty a jejich rodinami.
e Umi pfizplsobit zpiisob komunikace specifickym potfebam
pacienttl.
e Dokaze zvladat narocné komunikacni situace v krizovych
momentech zdravotni péce.
Zak: 6.Techniky duSevni hygieny v praxi

Ovlada mindfulness a meditacni techniky pro zlepSeni duSevni

o Mindfulness a meditace pro zdravotniky
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pohody.
Umi vyuzivat dechova a relaxacni cviceni ke sniZeni stresu.

Zné4 metody organizace Casu a strategie prevence pretizeni v
praci zdravotnika.

Chépe vyznam fyzické aktivity pro duSevni zdravi a
psychohygienu.

Dokaze aplikovat techniku psychohygieny v kazdodenni praxi.
Umim doporucit relaxacni metody pacientiim a dalSim.

Chape dilezitost rovnovahy mezi pracovnim a osobnim
zivotem pro dlouhodobé dusevni zdravi.

e Dechova a relaxacni cviceni
e Organizace Casu a prevence pietizeni
o PéCe o fyzické zdravi jako soucast psychohygieny

Z4k:

Chéape vyznam emocni inteligence v préaci zdravotni sestry a
jeji dopad na kvalitu péce.

Umi regulovat své emoce pii nadro¢nych a stresovych situacich.
Uplatiuje empatii v komunikaci s pacienty, kolegy a jejich
rodinami.

Dokaze rozpoznat a zvladat negativni emoce u sebe pacienti.
Chape, jak stresové reakce ovlivitujici rozhodovéani a profesni
vykon.

Zna strategie zvladani emocné vypjatych situaci ve
zdravotnické praxi.

Umi pracovat s vlastnimi emocemi tak, aby neovliviiovaly
negativné kvalitu péce.

7.Emocni inteligence a zvladani emoci

e Vyznam emoc¢ni inteligence v praci zdravotni sestry
e Regulace emoci pii naro¢nych situacich

o Empatie a jeji role v komunikaci s pacienty

e Prace s negativnimi emocemi a stresovymi reakcemi

N<

Umi efektivné organizovat pracovni den a planovat tkoly s

8.Time management a rovnovaha mezi praci a osobnim Zivotem

e Organizace pracovniho dne a planovani tikold
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ohledem na priority.

Chépe dulezitost prevence pietizeni a udrzovani rovnovahy
mezi praci a osobnim zivotem.

Dokaze delegovat ukoly a spolupracovat v tymu pro
optimalizaci pracovniho vykonu.

Respektuje osobni hranice a umi komunikovat s ptateli a
nadiizenym.

Ovlada technika fizeni ¢asu pro zvySeni efektivity a snizeni
stresu.

Chape dilezitost odpocinku a regenerace pro dlouhodobou
profesni udrzitelnost.

Umim asertivné fikat ,,ne* v situacich, kdy je to nezbytné pro
vlastni duSevni pohodu.

Prevence pietizeni a work-life balance
Delegovani tikoll a tymové spoluprace
Osobni hranice a schopnost fikat ,,ne*
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6.19 Psychologie a komunikace

1. ro¢énik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

2

2

2

7

.6.19.1 Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) Obecny cil predmétu
Predmét psychologie a komunikace umoziuje zakim ziskat vSeobecny pichled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i
aplikovanych oborli psychologie, z oblastisocidlnich vztahti a komunikacnich dovednosti. Ukazuje moZnosti uplatnéni téchto poznatkd a
dovednosti zejména pti vykonu zdravotnického povolani, v oSetiovatelském procesu pii komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a ob¢anském
zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevSim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k
povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientim. Vede k osvojeni zdsad dusevni hygieny a celozivotni
zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi. Umoziiuje rozliSovat a respektovat zvlaStnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka. Umozni
zakim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry.

b) Charakteristika uciva

Ucivo predmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a dovednosti.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. V pfedmétu se Zaci seznami se zadkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni a
zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostfedi. Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro zivot osobni i profesni.

c) Strategie vyuky
Ve vyuce je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni a profesni. Vyuka pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a
cviceni s vyuzitim nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich metod. U¢ivo si Zak osvojuje na zéklad¢ socidln€ — komunikativniho uceni, analyzy
ptikladi a modelovych situaci, ¢innostniho u€eni a autodidaktickych metod.
Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace: - uplatiiovat individudlni pfistup k Zaktim, - vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zaki a vést je k
vyvozovani vlastnich zavért, k diskuzi, - uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuzitim, - uvadét piiklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské praxe i z bézného zivota, vést k
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prozitku, k jednoduché analyze situace a feSeni, - vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi, - frontalni vyuku doplnovat
vyuzivanim nazorn¢ demonstracnich pomucek (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuze, samostatnd prace, analyza piikladi z praktické zkuSenosti, simulace béznych problémovych a konfliktnich
situaci z oSetfovatelské praxe, hrani roli, brainstorming, relaxa¢ni cviceni, prozitkové metody, sebereflexe.

d) Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll u¢eni, vzhledem k pojeti predmétu, je kladen
diraz na: hloubku porozuméni ucivu, schopnost vyuZziti mezipfedmétovych vztahli, schopnost aplikace ziskanych poznatkli pii feSeni
modelovych situaci, zpracovani a prezentaci zadanych ukoli, aktivni ptistup zaka k vyuce, vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni: pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki, pribézné Gstni zkouseni, sebehodnoceni zéka, vzajemné hodnoceni pfi
prezentaci vysledkl prace, aktivita pfi hodiné. Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivit¢ zakt pii vyuCovani, dovednosti pracovat s informacemi a
odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

e) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Rozvijené kli¢ové kompetence:
kompetence k uéeni tzn. mit pozitivni vztah k ufeni a vzdélavani; ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky; s porozuménim naslouchat mluvenym projevim (napt. vyklad, ptednaska, proslov), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni zdroje, v€etné zkusSenosti svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi, znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.
kompetence k FeSeni problémii tzn. porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uplatiiovat pifi feSeni
problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace; volit prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pti feSeni
problémil s jinymi lidmi (tymové fesent).
komunikativni kompetence tzn. vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.
personalni a socidlni kompetence tzn. posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych
situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védom duasledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
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plnit svéiené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté¢ zvazovat ndvrhy druhych, pfispivat k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.
obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném z4jmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie, uvédomovat
si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych,
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim tzn. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1
vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit ptehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze, vhodné
komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile.

Rozvijena priifezova témata:

e obcan v demokratické spole¢nosti — mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku, byt ptipraven si klast
zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni, ucit se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a byt
kriticky tolerantni, umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

e C(lovék a Zivotni prostiredi — poznavat svét a Iépe mu rozumét.

e C(lovék a svét prace — uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zivoty, uvédomovat si vyznam vzdélani pro zivot, byt motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Usp&$né kariéfe, umét se pisemné i verbalné prezentovat pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva
ocekavani a své priority.

o Clovék a digitalni svét- viz. ptiloha &.14a

f) Mezipredmétové vztahy:

V predmétu Psychologie a komunikace se uplatiiuji Siroké meziptedmétové vztahy, pfedev§sim s odbornymi predméty jako je OSetfovatelstvi,
OSetfovani nemocnych, Klinicka propedeutika, Somatologie, Biologie a ekologie, Zaklady klinickych oborid. Pfedmét rozviji, kromé zékladnich

znalosti Zaka take osobnost zaka. Tento pfedmét souvisi téZ s Obcanskou naukou, Ceskym jazykem a literaturou, Cizim jazykem v odborné
terminologii, T€lesnou vychovou, Informa¢ni a komunikacni technologii.
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.6.19.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

| Rozpis uciva

1. ro¢nik

vysvétli pojem komunikace, funkci komunikaci
popise rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

Zak:
[ ]
[ ]
e 7znda poruchy komunikace

1. Komunikace

komunikace jako pojem, funkce komunikace, druhy socialni
komunikace, verbalni komunikace, neverbalni komunikace
poruchy komunikace

popise jednotlivé druhy neverbalni komunikace
predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni
komunikace

2. Neverbalni komunikace

mimika, komunikace ocima, proxemika, posturologie,
kinezika, gestika, haptika, paraverbalni komunikace
hodnoceni neverbalni komunikace

Zak:

e dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani

e dodrzuje prava pacientil

o identifikuje direktivni a nedirektivni

e zpisob chovani

e rozli§i evalvatni a devalvaéni chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

e rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

e predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

e fesi vhodnym zpiisobem modelové komunikac¢ni situace

3. Verbalni komunikace, kultura reci,

kultura chovani
druhy rozhovoru, faze rozhovoru
navazovani kontaktu (verbalni, neverbalni — vzhledem k
vékovym a individualnim zvlaStnostem), v¢€. procvieni na
modelovych situacich
kladeni otazek, v¢. procvi¢eni na modelovych situacich
aktivni naslouchani — uméni naslouchat, v¢. procvi¢eni na
modelovych situacich
zaujimani a projeveni postojl, v¢. procviceni na modelovych
situacich
edukace, procviceni na modelovych situacich
direktivni a nedirektivni zpiisoby chovéani, evalvace a
devalvace v komunikaci, v€. procvieni na modelovych
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situacich

asertivita a agresivita v komunikaci, v¢. procvieni na
modelovych situacich

vedeni rozhovoru, diskuse, argumentace, v¢. procviceni na
modelovych situacich

Zak: 4. Specifické komunikaéni dovednosti
e komunikuje s pacienty vhodnym zptsobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani narodnostnich, | @ feSeni modelovych situaci z béZzného zivota z hlediska
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti zejména vlivu osobnosti, zdravotniho stavu, sociokulturnich a jinych
sociokulturniho prostiedi specifik, v¢. procviceni na modelovych situacich
e vyjmenuje zisady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a | ¢ komunikace s ditétem, dospélymi rodinnymi ptislusniky
rodinnymi ptislusniky e komunikace se seniory
e voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni piistup k | ¢ komunikace s nevylé¢itelné nemocnymi a nemocnymi v
seniortm, nevylécitelné¢ nemocnym a umirajicim terminalnim stadiu, v¢. procviceni na modelovych situacich
e uplatilyje zasady komunikace se smyslov¢ i télesn€ handicapovanymi | e komunikace s lidmi se specidlnimi potiebami / télesné a
e popiSe zvlaStnosti komunikace u smyslové postizenymi
e nemocnych s psychickymi obtiZzemi e alternativni zpsoby komunikace, v¢. procviceni na
e vyjmenuje specifika komunikace s pacienty postizenych autistickym modelovych situacich
spektrem a mentalnim postiZenim e komunikace u nemocnych s psychickymi potiZzemi, s
e objasni zdsady komunikace s pacienty cizinci mentalnim postizenim a s postiZzenim autistického centra
e komunikace s lidmi riznych kultur (multikulturni
oSetfovatelstvi)
e alternativni zpisoby komunikace, v¢. procviceni na
modelovych situacich
2. ro¢nik
Z4k: 1. Psychologie jako véda
e dokaze zaclenit psychologii do soustavy spolecenskych véd e seznameni s ndplni pfedmétu psychologie
e definuje predmét psychologie e predmeét, cile, stru¢nd historie psychologie
e vymezi psychologii jako védni obor a jeji pfinos pro praci i osobni | ¢ obory psychologie, vztah psychologie k jinym védnim obortim
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Zivot

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny
pouzivd  spravné¢ odbornou terminologii, vymezi vybrané
psychologické pojmy

orientuje se v zékladnich psychologickych metodach, dokaze je pouzit
v modelovych situacich

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riznych oblastech lidské
¢innosti

uvédomi si a na piikladech objasni psychosomatickou jednotu
lidského organismu

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky

uvede vztah mezi nervovou soustavou a psychikou

vyuziti poznatkli z psychologie v pracovnim a osobnim Zivoté
metody psychologie

védomi a nevédomi, prozivani a chovani

determinace lidské psychiky (fylogeneze a ontogeneze
nervove soustavy)

e 6 o o o o o o o o N[

ak:
charakterizuje jednotlivé psychické procesy a stavy
dokaze uvést priklady poruch psychickych stavi a procesti
vysvétli, jak probihd proces pozndvani
objasni jednotlivé faze vnimani
charakterizuje faze, druhy a typy paméti, jeji vyvoj
objasni pojem imaginace
uvede rozdily mezi pfedstavivosti a fantazii
objasni podstatu mysleni a feci v¢. myslenkového feSeni problému
objasni pojem emoce
rozlisi zakladni druhy citl
ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavi
uziva dovednosti potifebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci

2. Psychické procesy, stavy

ttidéni psychickych jevi

procesy, stavy a vlastnosti

¢iti a vnimani, v¢. poruch vnimani

pozornost, v¢. technik rozvoje pozornosti a poruch pozornosti
pamét’, v¢. technik rozvoje paméti a poruch paméti,

uceni, imaginace

pfedstavivost, fantazie

mysSleni, mySlenkové operace, poruchy

fe¢, poruchy

emoce, emocni procesy, v¢. poruch

volni procesy, viile, v¢. poruch

metody sebepoznavani a sebehodnoceni psychickych procest
a stavll — vyuziti pro sebevychovu, sebevzdélavani,
seberealizaci, sebehodnoceni

vyuziti metody pozorovani a posuzovani psychickych procest
a stavi druhého ¢lovéka
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k:
objasni zakladni pojmy psychologie osobnosti
vymezi pojem osobnost
charakterizuje strukturu osobnosti
uvédomi si a vysvétli bio-psycho-socidlni jednotu osobnosti
objasni na ptikladech psychosomatickou jednotu lidského organismu
analyzuje Cinitele podilejici se na utvareni osobnosti
definuje vrozené a ziskané vlastnosti uceni
definuje vrozené a ziskané povahové vlastnosti osobnosti
charakterizuje motivacni vlastnosti osobnosti
uvede jednotlivé motivacni Cinitele (vC. postojii — popiSe vznik a
funkci postoji, posoudi moznost vychovného pilisobeni na zménu
postojil)

e charakterizuje motivované jednani

e uvede ptiklady typologii osobnosti

e uzivad techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

e diskutuje o normdlnich a patologickych rysech osobnosti, uvede
nekterd specifika osobnosti klientll (socialnich sluzeb, zdravotnicky
sluzeb)

e aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani osobnosti,
popiSe a vytvoii na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢loveka

e na zékladé¢ =ziskanych védomosti uvede piiklady kladnych a
zépornych vlastnosti pracovnika v pomahajicich profesich

identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

e o 0 o o o |\

3. Clovék jako osobnost

vymezeni pojmu osobnost, komplexni bio-psycho-socialni
pojeti osobnosti

determinace osobnosti, biologickd determinace, socializace
osobnosti,

vlastnosti osobnosti — klasifikace

vlastnosti u¢eni

vlastnosti povahové

vlastnosti motivacni — potieby a jejich ¢lenéni, zajmy, postoje,
hodnoty, cile; motivované jednani; motivace k uceni

typologie osobnosti

sebepoznavani, poznavani a posuzovani osobnosti druhého
cloveéka — chyby v posuzovani osobnosti

zmény v chovéani osobnosti a jejich prevence

osobnost  pracovnika v  pomdhajicich  profesich —
charakteristické rysy, vztah k vykonu povolani, etika v
chovani pracovnika

3. roénik

Zak:

e zalleni ontogenetickou psychologii do systému psychologickych
védnich disciplin

e chépe a vlastnimi slovy vysvétli zdkladni pojmy ontogenetické

1. Ontogeneticka, vyvojova psychologie

vymezeni zakladnich pojmi ontogenetické psychologie, jeji
zaclenéni do systému ostatnich psychologickych odvétvi
charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory
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psychologie a vyvojové etapy ¢loveéka
e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté ¢loveka
e urci potieby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vyvoje, vyvojova kiivka
e periodizace vyvoje psychiky
e charakteristika vyvojovych stadii
e vyvoj a uspokojovani potieb

Zak:
e zacleni socialni psychologii do systému psychologickych védnich
obort

e chépe a vlastnimi slovy objasni zdkladni pojmy socialni psychologie
e zna moznosti uplatnéni znalosti o socialni

2. Socialni psychologie

e 1Uvod do studia socialni psychologie, jeji misto v systému
ostatnich psychologickych oborti, vymezeni zdkladnich pojmu

e socialni podstata osobnosti, vyvoj osobnosti v procesu
socializace

e strance psychiky ¢lovéka v pracovnich i mimopracovnich vztazich e socialni uceni a zrani
vysvétli rozdil mezi biologickou a socilni zralosti e socialni skupiny, druhy socialnich skupin
¢ identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny e postaveni ¢lend ve skupiné
e rodina, ndhradni vychovna péce
e socialni percepce, chyby v socialni percepci
e socialni interakce, jednotlivé typy socidlnich vztaht
e profesiondlni chovani
e nepratelské chovani, vyvolavani konfliktt
e diskriminace, minorita, majorita
e poruchy socializace
Zak: 3. Pedagogika
e charakterizuje obsah predmétu pedagogika e Uvod do pfedmétu
e charakterizuje obsah pojmu vzdélani a vychova, e vychova a vzdélani, historie a soucasnost, druhy, metody,
e chépe vyznam pedagogiky pro rozvoj osobnosti metodika vychovného zaméstnani
e aplikuje jednotlivé metody vychovného zaméstnani véetné jejich | ¢ vychova a vzdélavani dospélych, handicapovanych
specifik
4. ro¢nik
Z4k: 1. Zdravotnicka psychologie

e objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi

e vymezeni pojmu zdravi, nemoc, biopsychosocialni model
¢lovéka, nemoci psychosomatické a somatopsychické, stres
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vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu lidského organismu
popise na ptikladu individualni pfistup k nemocnym s respektovanim

jejich osobnosti, véku, potieb, zdravotniho znevyhodnéni,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

uvede faze prozivani nemoci v Case

popise adaptaci nemocného na nemoc

objasni diisledky hospitalismu a navrhne preventivni opatieni
vyjmenuje faktory ovlivitujici subjektivni prozivani nemoci
(autoplasticky obraz nemoci)

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti

popise, jak nemoc nebo zdravotni postizeni miize ovlivnit chovani a

jednani ¢loveka (ditéte, dospélého a starého Cloveéka, piibuznych
nemocného)

jako faktor ovliviiujici vznik nemoci

e nemoc jako naro¢na zivotni situace, subjektivni prozivani
nemoci

e autoplasticky obraz nemoci, ovlivnéni kulturou, prozivani
nemoci v ¢ase

e adaptace na nemoc, hospitalismus, odolnost k zatézi, techniky
vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi, obranné
mechanismy

e vliv onemocnéni na psychiku nemocného (specifické
vlastnosti v psychice nemocnych), tizkost a strach v psychice
nemocného ¢loveka

e hospitalizace, reakce na hospitalizaci, vliv hospitalizace na
osobnost jedince

e hospitalizace ditéte

pracovnika

vysvétli pojmy a disledky profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

vysvétli pojem a disledky iatrogenie

vysvétli pojmy empatie, altruismus a uvede priklady
vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a uvede ti¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu

e objasni dopad hospitalizace na psychiku nemocného

e specifikuje psychologickou problematiku hospitalizace déti

Z4k: 2. Psychologie zdravotnika

e 7zna vhodné psychosocialni a estetické ptedpoklady zdravotnického osobnost zdravotnického pracovnika

profesiondlni adaptace a deformace
problematika iatrogenie

interpersonalni vztahy

zéasady profesionalniho chovani zdravotnika
etika zdravotnického pracovnika

syndrom vyhoteni u pomahajicich profesi

~

Zak:

urci pfiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatézovych situaci jako stres,

3. Naroc¢né Zivotni situace a jejich vliv na psychiku ¢lovéka
e stres, frustrace, deprivace, strach, agrese
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frustrace, deprivace,

zna obranné mechanismy a umi na né vhodnym zpiisobem reagovat
ovlada zasady péce o dusSevni zdravi

zné a vyuziva zakladni relaxacni techniky

tyrani a zneuzivani, domaci nasili

problematika zavislosti

odolnost k zatézi, techniky vyrovnani se s naro¢nymi
zivotnimi situacemi

péce o duSevni zdravi

relaxace, relaxaéni cviceni

Zak: 4. Zvlastnosti v pristupu k nemocnym
charakterizuje kategorie nemocnych e kategorie nemocnych (nemocny s akutnim, chronickym
e vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirdni onemocnénim, nemocny s trvalym postizenim smyslovym,
e charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika k télesnym, mentalnim, nemocni nevylécitelni a umirajici x
umirajicimu nemocnému a pozistalym nemocné dité, nemocny v domaci pé¢i, nemocni cizinci a
e charakterizuje problematiku nemocnych v domaci péci a jedinci odlisnych kultur)
problematiku pecujicich e zvlastnosti psychologického ptistupu k détem a
e aplikuje na modelovych situacich individudlni ptistup k dospivajicim
nemocnym s respektovanim jejich osobnosti, véku, potieb a e potfeby nemocnych déti, ohrozeni potieb v souvislosti s
sociokulturnich a jinych zvlastnosti hospitalizaci - deprivace potieb - deprivacni syndrom,
e zdivodni specifika pfistupu k nemocnym se smyslovym, télesnym hospitalizmus
a mentalnim postizenim e psychologie nemocnych s télesnym postizenim
e definuje pojmy smrt, umirani, paliativni péci e psychologie nemocnych se smyslovym postizenim
e 7zna zéklady poskytovani paliativni péce o umirajici (postiZeni zraku, sluchu) a s postizenim feci
e orientuje se v komunikaci s umirajicim a jeho rodinou e psychologie nemocnych s mentalnim postizenim
e 7zn4 a dodrzuje etické principy v péci o umirajiciho  psychologicka problematika umirani a smrti - hospicové
hnuti, eutanazie/zadrzovana smrt
e paliativni péce
e komunikace s umirajicim, s rodinou
e etické principy v péci o umirajici
Z4k: 5. Komunikace a feSeni modelovych situaci souvisejicich s
e vysvétli pravidla chovani a vystupovani pfi pohovorech hledanim zaméstnani
e demonstruje prosazeni vlastnich profesnich kvalit pfi hledani e reakce na inzerat, ucast v konkurzu
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zameéstnani

jednani na Gradu prace
osobni prezentace
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6.20 Osetrovatelstvi

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za
vzdélavani
pocet hodin 3 6 6 5 20

6.20.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pFredmétu

Obecnym cilem predmétu OSetiovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkil a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani pacienti /klienti v nemoci. Dlraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zékd vyplyvajicich z
holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi. Zaci jsou vzd&lavani v zakladech teorie
osetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individualizované osetfovatelské péce ve zdravotnickych zafizenich a ustavech
socialni péce. Predmét OSettovatelstvi plni dilezitou roli pii vytvareni vSeobecného charakteru oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uciva

Predmét OSetiovatelstvi je zatazen do vyuky 1. — 4. roéniku. Koncepce predmétu je teoreticko-praktickd, svym zaméfenim a obsahem se fadi
mezi pfedméty odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle naroc¢nosti a s logickou navaznosti.

V pribehu prvniho roc¢niku, casova dotace 3 hodiny tydné, se zaci sezndmi s teorii oboru oSetfovatelstvi, s holistickou filozofii, jeho hlavnimi
rysy, charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu rtiznych kultur. S metodami, které se uplatiiuji v modernim oSetfovatelstvi, jako je
oSetfovatelsky proces. Seznami se s potiebami ¢lovéka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. S prevenci nozokomialnich nakaz, s dietnim
systémem, hygienickou péci o klienty/pacienty riznych vékovych kategorii. Vyuka je rozdélena na teorii a cviceni.

Druhy ro¢nik je zamé&fen na teoretické zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které jsou dany vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o
ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdgjsich piedpisi. Casova dotace predmétu je 6 hodin tydng.
Ttida je delena do pracovnich skupin.

Ve tretim a ¢tvrtém ro¢niku ziskavaji zaci informace v oblasti klinickych oborii, kde se seznamuji s etiopatogenezi, diagnostikou a 1écbou
klinickych onemocnéni. Pracuji metodou oSetfovatelského procesu se zaméfenim na pacienta/klienta s onemocnénim chirurgickym, internim,
pediatrickym, gynekologickym, v pé¢i o matku a novorozence, psychiatrickym, ORL onemocnénim, oftalmologickym, stomatologickym,
infekénim, dermatologickym, onkologickym a v pééi o staré lidi. Zaci se béhem vyuky uéastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonéeni
jednotlivych témat do zdravotnickych zatfizeni nebo zatizeni pro primarni ¢i naslednou péci.
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Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-praktickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:
procvicovat a dopliiovat znalosti z pfedmétu Somatologie s vyuzitim vyukovych obrazii a odbornych modelii, samostatné ¢i skupinové prace
zakl; podporovat samostatnost zakl pfi pfipravé na vyuku; v rdmci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim; frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT a dalSich nadzorné
demonstracnich pomiicek; pii vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zéka, vyklad dopliiovat piiklady z praxe (slovné, audiovizualni
technikou), demonstraci realnych nastroji, pristroji, pomucek.

Hodnoceni vysledki zakia

Hodnoceni se tidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
Pii hodnocenti je kladen daraz na:

e aktivitu zakl pfi vyucovani,

e dovednosti pracovat s odbornym textem,

schopnost fesit modelové situace,

aplikaci osvojenych poznatki pii praktickych cvi€enich,

schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na odborné téma,
peclivé a spravné provadéni oSetfovatelskych dovednosti,
schopnost sebehodnoceni.

Ovéfovani vysledkid zakl je provadéno zkouSenim: UGstnim, pisemnym, praktickym. Hodnocenim samostatné prace zakl, domaci ptipravy. Pfi
hodnoceni zaka je diiraz kladen na hloubku porozumeéni u¢ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné pracovat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijeni klicové kompetence:

kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dalSimu (kontinuélnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuZzivat rtizné informacni zdroje

kompetence k feSeni problémii tzn. uplatiovat medicinské znalosti pii feSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového
feSeni problému

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a tstni formeé
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kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi zakladnich internich a chirurgickych obori a zaradit se do
zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti cloveéka, uznavat hodnotu zivota

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech
uplatnéni v internich oborech

kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhleddvat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédn¢ uplatiiovat

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k usp&nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za

vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolenosti, Zak si osvoji

zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — Zak mé4 vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

o Clovék a digitalni svét — zak ziskdva poznatky ve vyuZivani digitalni technologie pii poskytovani oetfovatelské péce. Zak se piipravuje na
efektivni vyuzivani digitalnich néstroji v jejich budouci praxi - viz. pfiloha ¢.14a

MezipFredmétové vztahy:
V predmétu OSettovatelstvi se uplatiuji meziptedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Biologie a
ekologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Patologie, Psychologie a komunikace, Zaklady klinickych oborti, Gerontologie, Informaéni a
komunikacni technologie.

6.20.2 Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

1. ro¢nik
Z4k: 1. Uvod do pFedmétu oSeti-ovatelstvi
e charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni obor
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vyzvedne vyznam koncepce soucasného osetfovatelstvi
definuje zakladni rysy a cile moderniho oSetfovatelstvi

uvede a charakterizuje specifika multikulturniho oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

e oSetfovatelstvi jako védni obor
e charakteristika oboru
e zéakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
s ohledem na multikulturni osetfo-vatelstvi
e formy oSetfovatelské péce

Z4k:

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského osetfovatelstvi
uvede vyznamné osobnosti ¢eského a svétového oSetfovatelstvi
charakterizuje vzdélavani zdravotnickych pracovnikli

reprodukuje pozadavky kladené na osobnost praktické sestry

uvede zasady etického kodexu zdravotnickych pracovnikli

vysvétli zékladni ukoly a povinnosti organizace pii zajiStovani
BOZP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipad¢ pracovniho
urazu

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam standardll ve zdravotnictvi

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich idaji ve zdravotnictvi

. Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki
historie oSetrovatelstvi a vyznamné osobnosti
historie vzdélavani v oboru oSetfo-vatelstvi
osobnost praktické sestry
kodex zdravotnickych pracovnik
povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v ptipadé pracovniho urazu
audity a standardy ve zdravotnictvi
e ochrana osobnich tdaji ve zdravotnictvi (pacientd i zaméstnancii)

e o o o o

o O N[«

K

definuje zdravotnicky a oSetfovatelsky tym

popise zpiisoby fizeni oSetfovatelskeé péce

uvede piiklady organiza¢nich forem

vybere kompetence zdravotnickych pracovnikti
charakterizuje napln prace ¢lent oSetfovatelského tymu
vysvétli vyznam 1écebného rezimu

charakterizuje prava nemocnych

3. Organizace prace zdravotnického tymu

zdravotnicky, oSetfovatelsky tym
organizacni systémy oSetfovatelské péce
fizeni oSetfovatelské péce

napli prace oSetfovatelského tymu
kompetence zdravotnickych pracovniki
lécebny rad

prava pacientd

Zak:

4. OSetfovaci jednotka
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popise typy oSetfovacich jednotek

uvede zasady prace na oSetiovaci jednotce
jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky
urci pozadavky na hygienu prostiedi

vysvétli zasady prace na oSetfovaci jednotce

typy, stavebni uspotfadani, vybaveni
inventar, spotiebni material, pradlo
zasady prace na oSetfovaci jednotce

Zak: 5. Pacient a nemocni¢ni prostredi

e popiSe postupy spojené s piijmem, piekladem a propusténim
pacienta do nemocnice e piijem, pieklad, propusténi pacienta/ klienta

e znd jednotlivé slozky zdravotnické dokumentace a zaznamena | ¢ zdravotnicka dokumentace
potfebné informace do zdravotnické dokumentace e zvlastnosti piijmu ditéte k hospitalizaci

e vysvétli jednotlivé faze adaptace nemocného e adaptace nemocného na hospitalizaci

e navrhne preventivni opatieni proti vzniku hospitalismu e sociokulturni specifika hospitalizace

e vymezi sociokulturni specifika hospitalizace

Zak: 6. OSetiovatelsky proces

¢ definuje pojem oSetfovatelsky proces

e charakterizuje jednotlivé faze oSetfovatelského procesu e zabezpeCovani bio-psycho-socidlnich potieb c¢lovéka metodou

e vyuziva vhodné metody k ziskavani oSetfovatelské anamnézy oSetiovatelskeho procesu

e uvédomuje si vyznam spravné odebrané oSetfovatelské anamnézy | ® komunikativni dovednosti zameéfené na ziskavani informaci o
pro piipravu osetfovatelského procesu klientovi v€etné zasad pozorovani a rozhovoru

e popise potieby klientd e oSetfovatelsky proces — charakteristika jednotlivych fazi

e vyjmenuje zasady pozorovani a rozhovoru a ur¢i vhodné podminky | ® potieby nemocnych, jejich charakteristika, déleni a zjiStovani
pro vedeni rozhovoru z hlediska oSetfovatelské péce s ohledem na multikulturni specifika

¢ navrhne piiklady otazek k rozhovoru s klientem ¢ vyhleddvani osetfovatelskych priorit u klienti

e vyplni oSetfovatelskou anamnézu na piedtiSténém formulafi

e pouziva Maslowovu pyramidu potieb

Z4k: 7. Péce o pomiicky, dezinfekce, sterilizace

definuje zakladni pojmy
charakterizuje jednotlivé nozokomidlni ndkazy a jejich prevenci

dezinfekce, pojmy, dezinfekéni pfipravky, fedéni dezinfek¢nich
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vysvétli vyznamy dodrzovani hygienickoepidemiologickych zasad

roztoku

e charakterizuje jednotlivé zpisoby hygienického zabezpedeni rukou | ® metody, zasady pfi provadéni dezinfekce, dezinfek¢ni Fad
o dezinfekce — vysvétli spravné pracovni postupy pii provadéni | ® hygiena rukou — zplisoby myti rukou
dezinfekce e nozokomidlni nédkaza, bariérova osetio-vatelské péce
e charakterizuje piipravu a pouzivani dezinfekénich prostiedkid — | e sterilizace — druhy, zplisoby, pfistroje,
ptipravi dezinfekéni roztok k dezinfekci pomilcek z rlznych | e piiprava materialu ke sterilizaci
materiali a provede dezinfekei e zasady manipulace se sterilnim materialem
e piipravi pomucky ke sterilizaci — zachdzi spravné se sterilnim
materidlem
e charakterizuje nasledky nedodrzovani hyg.- epidemiologickych
zasad
Z4k: 8. Liizko a jeho tprava
¢ popise jednotlivé typy lizek
e uvede vybaveni ltizek o typy lizek pro déti a dospélé
e objasni vhodné pomticky dopliujici lazko e zékladni vybaveni lizka
e vyjmenuje zakladni polohy v lizku e pomucky dopliujici lizko
e objasni diileZitost polohovani e polohovani nemocnych, polohy Ilécebné, preventivni, polohy
e demonstruje pouziti pomticek dopliujici lizko vySetfovaci, polohy aktivni, pasivni Uprava lizka bez nemocného
e provede tpravu lizka a pouzije pomiicky podle potieb nemocnych | ® zmény poloh nemocného na lizku
e upravi lizko s nemocnym i bez nemocného e Uprava liZka s nemocnym
e upravi polohu nemocného e procvi¢ovani komunikativnich dove-dnosti
e vysvétli vyznam spravné polohy v luzku
e aplikuje komunikativni dovednosti
Z4k: 9. Hygienicka péce o déti a dospélé
e vysvétli vyznam hygienické péce
e vyjmenuje zasady pro hygienickou péci e vyznam péc€e o hygienu nemocnych
e popiSe pomicky pro hygienickou péci e osobni a lozni pradlo
e provede spravné komplexni hygienickou pé¢i nemocnych s riznym | ® hygiena sobéstatnych nemocnych a nesobéstatnych nemocnych
[ ]

stupném sobéstacnosti a rizného véku

komunikativni dovednosti pii hygienické péci u déti a dospelych
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aplikuje komunikativni dovednosti

respektuje prirozeny stud a jeho sociokulturni specifik
zaznamenava a dokumentuje hygienickou péci

rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli vhodny zptsob oSetieni

vybere a spravné pouzije pomiicky zabranujici vzniku opruzenin a
dekubiti

péce o nehty

hygiena nemocného na lazku — pomiicky, postup, ranni a vecerni
toaleta, celkova koupel, Cesani

péce o dutinu ustni — péce o zdravou dutinu ustni, zvlastni péce o
dutinu ustni

hygienické vyprazdiovani, osetieni znecisténého nemocného

péce o vlasy, odvsivovani

hygienicka péce u kojencti a batolat

vedeni hygienickych zdznami

Z
[ ]

ak:
provadi jednoduchéd dechovd a kondi¢ni cviceni, polohovani
nemocného
aplikuje zadsady manipulace s nemocnym
objasni dileZitost vzhledem k BOZP
demonstruje postupy a podminky aplikace tepla a chladu
demonstruje prvky bazalni stimulace
zna druhy a zasady balneoterapie
vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

10. Rehabilitaéni oSetiovatelstvi

vyznam rehabilitace
metody, u€inky
pasivni a aktivni RHB
aplikace tepla a chladu
bazalni stimulace
balneoterapie

o O N[«

ak:
charakterizuje spravné slozeni stravy
hodnoti stav vyzivy a urci, zda se jedna o patologicky jev
vyjmenuje a charakterizuje diety podle druhu onemocnéni a véku
charakterizuje zpisoby objednavani stravy
charakterizuje alternativni zplsoby a vybrand kulturni specifika
VyZivy
charakterizuje zpisoby enteradlni vyzivy
jmenuje ptednosti kojeni a pfipravky umélé vyzivy pro kojence
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
orientuje se v moznych poruchach vyzivy

11. Vyziva

zaklady zdravé vyzivy

zhodnoceni stavu vyZivy nemocného
dietni systém, pitny reZim

objednavani stravy a pieprava stravy
alternativni ptistupy k vyzivé

vybrana kulturni specifika ve stravovani
zpusoby podani enteralni vyzivy

strava kojenct a déeti

nutri¢ni skore, zaznam
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Z4k:

vysvétli vyznam, ucel a formy vizity
popise pfipravu nemocného, dokumentace a pomucek k vizité
charakterizuje vyznam spoluprace zdravotnického tymu pfi vizité

12. Vizita

e vyznam, ucel a formy vizity

o ctické aspekty vizity

e povinnosti praktické sestry pfi vizité

2. roénik

své kompetence

demonstruje postupy a prostiedky pro monitoraci bolesti, mirnéni a
prevenci

uziva zasady péce o nemocného s bolesti

uvede méfici techniky

Zak: 1. Péce o odpocinek a spanek

e popise vyznam spanku

¢ definuje jeho faze, zakladni poruchy e vyznam spanku, zakladni poruchy

e vysvétli odbornou terminologii e péce o spanek a odpocinek nemocnych vybranych vékovych skupin
¢ uvede ptiklady prevence a 1¢écby poruch spanku e piiprava nemocného ke spanku

e charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku

Zak: 2. Osetrovani nemocného s bolesti

o vysvétli fyziologii vzniku bolesti

e popise typy bolesti a projevy e vyznam, charakteristika, hodnoceni a zaznam bolesti
e vysvétli zptisoby hodnoceni bolesti a zaznam do dokumentace e péce o nemocného s bolesti

e uvede postupy a prostiedky pro mirnéni a prevenci bolesti v rdmci

o o Ne

ak:
charakterizuje fyziologické a patologické hodnoty FF
provadi méfeni fyziologickych funkei (dodrzuje standardni postupy
a dba na piesnost méefent)
sleduje, zmé&fi a zaznamenava FF do zdravotnické dokumentace
vysvétli odbornou terminologii
vyjmenuje zasady péCe o pacienta s horeckou

3. Sledovani fyziologickych funkei

TT, P, TK, D, védomi: fyziologie, patologie, terminologie
sledovani fyziologickych funkci

méfeni a vdZzeni nemocnych

méfeni TT, P, D, TK, védomi

zaznam namefenych hodnot do dokumentace

specifika oSetfovatelské péce u pacienta s horeckou
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74k:

¢ hodnoti a zaznamenava stav vyprazdinovani moc¢ového méchyte

e pfipravi pomicky k cévkovani

e vysvétli pfipravu nemocného pred vykonem a sledovani po vykonu
e dodrzuje zésady péce o vyprazdiovani

¢ hodnoti a zaznamenava stav vyprazdnovani tlustého streva
e piipravi pomutcky ke klyzmatu
stud a

4. Péce o vyprazdiiovani mocového méchyre (MM) a tlustého
stireva (TS)

vyprazdinovani mocového méchyre:
e anatomie, fyziologie, patologie,
e terminologie
e cévkovani: priprava a péce o pacienta
e pfiprava a péce o pomicky,
e péce o permanentni mocovy katétr

vyprazdnovani tlustého stieva:
e anatomie, fyziologie, patologie, terminologie
klyzma: druhy a ucel klyzma

e vhodné¢ komunikuje snemocnym a respektuje jeho e pfiprava a péce o pomiicky
sociokulturni specifika e specifika oSetfovatelské péée o pacienta s prijmem, zacpou
e urc¢i vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné a vysvétli jejich e problematika inkontinence a specifika o3etfovatelské péce
pouzivani
Z4k: 5. Podavani a aplikace 1éki

e charakterizuje jednotlivé formy 1ékt

e charakterizuje rozdil mezi generickym, firemnim a chemickym

nazvem léciv

charakterizuje ucinky 1ékt

vysvétli informace uvedené na obalu

vyjmenuje zakladni zpisoby aplikace 1€kt

popise pozadavky na ulozeni a manipulaci 1€kt a opiath

vysvétli pravni odpovédnost pii nedodrzovani provoznich a

bezpecnostnich predpisti a pfi zneuziti 1éku

popise formy a postupy podéavani 1éka

e aplikace 1¢kti, pozadavky na bezpe€nost prace a piipadnd rizika;
uvede, které zplsoby podavani léCivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

e obecnd farmakologie: ovlivnéni ucinkd léciv,
nezadouci U€inky

vybranych 1ékovych skupin

ucinky 1é¢iv pii opakovaném podani

vylucovani 1é€iv z organismu

formy 1€k, jejich oznaceni a uloZeni

objednavani 1€kii, hospodareni s 1éky a opiaty

zpusoby aplikace ¢k

aplikace 1€kt per os (zasady, dokumentace, komunikace)

mistni aplikace: konecnikem, ktzi, do spojivkového vaku, ucha,
nosu (zasady, dokumentace, komunikace)

e problematika podavani 1€kt détem

nazvy léciv,
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vyjmenuje a charakterizuje druhy infuznich roztokii a transfiznich
ptipravkl

podavani 1ékti do dychacich cest: inhalace, aplikace kysliku
(zésady, BOZP, dokumentace, komunikace)

e charakterizuje komplikace pii podavani 1€k, infuzi a transfazi e aplikace injekce
e oSetiuje periferni zilni vstupy e piiprava léku k aplikaci injekci (zdsady, dokumentace, komunikace)
e zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou terapii o aplikace 1¢kt: do kiize, pod kiizi, do svalu
e demonstruje jednotlivé zptisoby podéavani 1éka e piiprava léku k aplikaci do zily
e dodrzuje zasady bezpecCnosti prace a vysvétli rizika vyplyvajici | ¢ infuzni terapie: ucel, zptisob podani, druhy, komplikace
z nedodrzovani spravnych postupti o transfuzni terapie: ucel, druhy piipravki, potransfizni reakce
e provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi | ¢ povinnosti praktické sestry pfi podavani infuze a transflze:
védomi starSich 10 let vySetieni, piiprava nemocného, dokumentace
e pfipravi nemocného a pomucky pro aplikaci infizi a asistuje pii
jejich aplikaci
e komunikuje profesionalné s nemocnym pii podavani a aplikaci 1ék
Zak: 6. Odbéry biologického materialu
¢ definuje pojem biologicky materidl a vysvétli ucel jeho odbéru
e popise piipravu nemocného k odbéru e biologicky material, obecné zasady pro odbér, ziskavani vysledkii
e definuje a zdGvodni hygienické zasady a BOZ pii odbéru a | ® odbér krve: piiprava k odbéru krve, odbér krve uzavienym

manipulaci s biologickym materidlem

zna postupy odbéri jednotlivych druhi biologického materidlu
odebira zilni krev a jiny biologicky material

zajisStuje odbér biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

provadi odsavani sekreti z hornich cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starSich 10 let

objasni specifika odbéru biologického materialu u déti

demonstruje ptipravu nemocného k odbéru

ptipravi pomucky pro odbér biologického materialu

provede odbér biologického materidlu spravnym postupem dle
odpovidajicich kompetenci

pouziva dokumentaci

vysvétli pravidla pro transport biolo-gického materidlu

zpusobem, nécvik techniky odbéru krve vendzni, kapilarni
jednotlivé druhy odbéru krve (sedimentace, hematologie)
jednotlivé druhy odbéru krve (hemokoagulace, imunologie)
odbér krve u déti — asistence

jednotlivé druhy odbéru krve (biochemie, mikrobiologie)
odbér sputa, zvratki, stéry, vytéry

odbér modi: zptsob ziskavani, prehled vySetieni

odesilani vzorku

odbéry cytologické, bioptické

odbér stolice: zpisob ziskavani, pfehled vySetieni
odesilani vzorku

odbér Zaludecniho a duodenalniho obsahu: ziskani Zalude¢niho
obsahu, vyplach zaludku,

asistence pii zavedeni nasogastrické sondy usty, nosem
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provede orientacni vySetfeni moci a glykémie

posoudi vysledky vysetfeni

aplikuje komunikativni dovednosti pii komunikaci s nemocnym
respektuje zasady pro dodrZeni intimity, sociokulturnich specifik
demonstruje asistenci pii odbéru biologického materialu u déti

péce o nemocného se sondou

~
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orientuje se v zdkladni odborné terminologii uzivané v chirurgii

zna druhy punkeci, umi pfipravit klienta a pomtcky k punkci
prokéaze dovednost asistence pii punkci

ptipravi pomucky k ptevazu

pouziva vybaveni pievazového voziku

demonstruje asistenci pii pfevazech

aplikuje zésady asepse pfi pievazech

oSetfeni aseptickych a septickych ran

rozliSuje typy Sicich materialt

pojmenuje zakladni chirurgické néstroje

vysvétli ucel, princip a péci o rany

drény a drenédze, imobilizacni obvazy,

rozpozna druh stomie a umi vhodné& pouZit pomucky pii oSetfeni
stomie

popiSe ptipravu sterilniho stolku

uvede zasady zachédzeni se sterilnim materidlem
specifikuje druhy imobiliza¢nich obvazl

navrhne péc¢i o pacienta s imobilizaénim obvazem
charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
hodnoticich skal

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky a pomucky pfti
prevenci dekubitli a opruzenin

doporucenych

7.
imobiliza¢nich obvaza

Asistence pri prevazech ran véetné dréni, drenazi,

odborna terminologie uzivana v chirurgii

punkce — definice, druhy, charakteristika

ptevaz — definice, ucel, druhy ran

drény a drenaze

ptevazovy vozik a jeho vybaveni, ptiprava pomucek k pfevazu
zakladni chirurgické néstroje, Sici material

asistence pii pfevazu, zasady BOZP, asepse

pfevaz aseptické a septické rany

oSetfovani chronickych ran

stomie, oSetfovani nemocného se stomii

mensi chirurgické zakroky: myti a oblékani k operaci, piiprava
sterilniho stolku

vlhké hojeni ran

imobiliza¢ni obvazy: ucel, druhy, zasady péfe o nemocné,
ptikladani imobilizacnich obvazi
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3. roénik

o Nk«

K

charakterizuje oSetiovatelskou péci na internim oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, farmakoterapii a 1é¢be
internich onemocnéni

specifikuje  zvlastnosti  oSetfovatelského procesu
oSetrovatelské péce na internim odd¢leni

popiSe jednotlivé vySetfovaci metody na internim oddéleni

popiSe pracovni postupy pii piijmu, ptekladu a propusténi pacienta
charakterizuje vliv hospitalizace na psychiku nemocného
prokazuje rozdilnost potieb u zdravého a u nemocného ¢lovéka
specifikuje dg. postupy, 1é¢bu, prevenci, osetfovatelskou péci

a postupl

uvede specifika prace na chirurgickém oddéleni

popise rezim chirurgického oddéleni

definuje etiopatogenezi, dg., terapii a prevenci nemoci v chirurgii
urci zakladni postupy oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech
specifikuje  zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl
oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni

orientuje se v psychosomatickém vyvoji zdravého ditéte

uvede zasady péce o dité

vyjmenuje prava ditéte

rozpoznd hlavni zndmky ohroZeného a zanedbaného ditéte

popise projevy zanétu

ur¢i zasady odbéru biologického materidlu a aplikace I¢ki do
dychacich cest u déti

orientuje se v moznostech rehabilitace a ldzenské 1é€bé u déti

1. Specifika oSetrovatelské péce na internim, chirurgickém a
détském oddéleni

Osetiovatelska péce o pacienta /klienta s internim onemocnénim

e useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody, diferenciace
oSetfovatelské péce, farmakoterapie

e ctiopatogeneze onemocnéni, dg., lécba a prevence, specifika
osetfovatelské péce na jednotlivych oddé€lenich

e terénni oSetfovatelskd péce u dospélych

e prace praktické sestry v komunitnich centrech, v 1écebnych
ustavech a v socialnich sluzbach

OSetrovatelska péce o klienta/pacienta s chirurgickym

onemocnénim

e Useky prace, vybaveni, reZzim, diferenciace péce

e ctiopatogeneze, diagnostika, 1é¢ba, prevence, odborna terminologie

e predoperacni a pooperacni oSetfovatelska péce

e specifickd oSetfovatelskd péce u nemo-cného s chirurgickym
onemocnénim

e transplantace

Osetrovatelska péce o pacienta/klienta na pediatrii

e useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace péce
etiopatogeneze,  diagnostika,  1écba,  prevence,
oSetfovatelské péce, zdkladni odborna terminologie

zvlastnosti
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o Nk«

ak:

pouziva znalosti o srde¢né-cévnim Ustroji

charakterizuje vybrand onemocnéni srdce a cév

pojmenuje klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni a jejich feSenich

popiSe piipravu pacienta/klienta na vySetfovaci metody u
onemocnéni srdce a cév

2. Osetirovatelska péce u Kklienti s onemocnénim srde¢né-cévniho
ustroji

soucasti a fungovani srdeCniho systému, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba
osetfovatelska
srde¢ni

oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s infarktem myokardu

péfe u pacienta/klienta s ischemickou chorobou

e charakterizuje 1é¢ebné kroky u onemocnéni srdce a cév
e reprodukuje pii¢iny vrozenych vad a ostatnich onemocnéni srdce * oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s hypertenzi
e popise moznosti prispivajici k prevenci vzniku onem. srdce e oSetfovatelskd péce u pacienta/klienta s akutnim a chronickym
e vyjmenuje zasady resuscitace u dospélého, ditéte srdecnim selhanim
e oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s onemocnénim perifernich
tepen
e osetfovatelska péce u pacienta/klienta s onemocnéni perifernich zil
e osetfovatelska péce u pacienta/klienta se zanétlivym onemocnénim
srdce, chlopennimi vadami a poruchou srde¢niho rytmu
e onemocnéni obéhového systému u déti:
e ziskané a vrozené vady srdce
e zanétlivd onemocnéni srdce
e revmatickd horecka
Z4k: 3. Osetiovatelska péce u détskych a dospélych pacientii/ klienti s
e vyuziva znalosti o dychacim systému z pfedmétu somatologie chorobami dychaciho ustroji
e charakterizuje vybrand onemocnén DC e soucasti a fungovani systému, ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba
o vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni DC e oSetfovatelskd péce u P/K se zanétlivym onemocnénim hornich cest
e vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni DC dychacich
e uvede vhodné postupy pro vysetfeni u jednotlivych onemocnéni DC | ® oSetiovatelska péce u P/K se zanétlivym onemocnénim dolnich cest

charakterizuje 1é€ebné kroky u onemocnéni DC
popise postupy snizujici riziko pfenosu a Sifeni onemocnéni
uréi specifika oSetfovatelské péce u jednotlivych onemocnéni s

dychacich
osetfovatelskd péce u P/K s chronickou obstrukéni pulmondlni
nemoci
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ohledem na vé&k déti

pojmenuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u chorob dychacich cest
u déti

popiSe mozna rizika péce o dité s chorobami dychacich cest

vybere ptiklady moderni 1€€by onemocnéni DC

oSetfovatelska péce u P/K s astma bronchiale

oSetfovatelska péce u P/K s tuberkulozou

oSetfovatelska péce u P/K s nddorovym onemocnénim dychaciho
systéemu

osetfovatelska péce u P/K s dechovou nedostatecnosti
osetfovatelskd péce u P/K s plicni embolii

osetfovatelskd péce u deéti s onemocnénim dychacich cest se
zaméfenim na tato nemocnéni: zanétlivda onemocnéni dychacich
cest, cysticka fibroza, astma bronchiale

Z4k:

vyuzivé znalosti o travicim ustroji

charakterizuje vybrand onemocnéni traviciho ustroji

pojmenuje klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni traviciho
ustroji

vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni traviciho ustroji

popiSe vySetfovaci metody u onemocnéni traviciho tustroji, faze
piipravy na jednotliva vySetieni

uvede lécebné kroky u onemocnéni traviciho ustroji

urci specifika oSetfovatelské péce u jednotlivych onemocnéni
charakterizuje nahlé pfihody bfisni (dale jen NPB)

vybere postupy pro piedoperacni piipravu P/K v bfisni chirurgii
uvede rozdily v pfipravé k operaci a v pooperacni péci u vykontl na
zaludku a stiev

popiSe hlavni znaky pooperacni péce v biisni chirurgii

definuje pojem stomie a orientuje se v nabidce potiebnych
stomickych pomticek

objasni psychologické zvlastnosti nemocnych se stomii

vyjmenuje pfiznaky nemoci Zlu¢niku a jejich rizika

pojmenuje zmeény stolic u déti

rozpoznd hlavni znaky prospivéni ditéte

4. Osetiovatelska péce u détskych a dospélych klientii/ pacientii s
onemocnénim traviciho ustroji

soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1écba
charakteristika onemocnéni pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba

oSetfovatelska péce u P/K s viedovou chorobou Zaludku a duodena
oSetfovatelska péce u P/K s jaterni cirh6zou a selhavanim jater
oSetfovatelska péce u P/K s onemocnénim Zluéniku a Zlu€ovych
cest

oSetfovatelska péce u P/K s onemocnénim pankreatu (zanét)
osetfovatelska péfe u P/K s onemocnénim stiev (Morbus Crohn,
colitis ulceroza, prijem, zacpa)

oSetfovani nemocnych pred a po operaci traviciho ustroji:

e NPB

operace zaludku

nadorové onemocnéni tlustého stieva, péce o stomii
onemocnéni zluéniku, biliarni kolika

kyly

onemocnéni traviciho traktu u déti:

e zvlastnosti vyzivy zdravého a nemocného ditéte
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e interpretuje zazivaciho
systému

e popise zakladni oSetfovatelskou péci s ohledem na vk ditéte

psychosomaticky pivod onemocnéni

e prijmova onemocnéni, obstipace

malabsorb¢ni syndrom
viedova choroba gastroduodena

ak:
vyuziva znalosti o mocovém ustroji z ostatnich odbornych predméti
popise klinické ptiznaky jednotlivych onem. mocového tstroji

o N«

5. Osetiovatelska péce u détskych a dospélych pacienti/klienti s
onemocnéni ledvin a mocovych cest

e vyjmenuje mozné komplikace onem. mo¢ového Ustroji e soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1écba

e charakterizuje vySetfovaci metody u onemocnéni mocového ustroji | ® charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci

e charakterizuje 1é¢bu onem. mocového ustroji metody, lécba

e popise principy, specifika oSetiovatelské pé¢e u P/K s onem. mod. | ® oSetfovatelska pé€e u téchto onemocnéni: zanétliva onem. ledvin,

systému zanétlivd onem. mocovych cest, selhavani ledvin, renélni kolikou,

e pojmenuje zvlastnosti chorob vylucovaciho ustroji u déti urolitiasou, nefrektomii, prostaty

e popise mozna rizika péce o dité s chorobami vyludovaciho ustroji e osetfovatelskd péce u déti s onemocnénim mocovych cest a ledvin u
déti se zaméfenim a tato onemocnéni: zanétlivda onemocnéni
(pyelonefritis, glomerulonefritis), nefroticky syndrom, vrozené
vyvojoveé vady

Z4k: 6. Osetirovatelska péce u détskych a dospélych pacientii/klienti

e reprodukuje potfebné znalosti o Zlazach s vnitini sekreci s onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci

e charakterizuje vybrand onemocnéni 714z s vnitini sekreci

e vyjmenuje klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni 714z s vnitini | ® soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1écba

sekreci

uvede komplikace onemocnéni 714z s vnitini sekreci

charakterizuje vySetfovaci metody u onemocnéni zldz s wvnitini
sekreci

charakterizuje 1€¢bu u onemocnéni z1az s vnitini sekreci

popisSe oSetfovatelskou péci u klientli s onemocnéni 714z s vnitini
sekreci

vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce u pacienta/klienta s
jednotlivymi druhy onemocnéni

vysvétli zvldStnosti metabolickych chorob u déti a specifika

charakteristika onemocnéni pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1éCba, oSetfovatelska péce

oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s onemocnénim: pankreatu
(diabetes mellitus), stitné zlazy,

oSetfovatelska péce u pacienta/klienta pfed a po operaci §titné zlazy
oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s onemocnénim nadledvin
oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s hyperlipidemii
oSetfovatelska péce u deti s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci se
zamé&fenim na tato onemocnéni: zvlastnosti oSetiovatelské péce pfi
onemocnéni $titné zlazy, diabetes mellitus 1. typu
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oSetfovatelské péci
e uvede postupy pred a pooperacni péCe u klienta, specifika
oSetrovatelské péce pred a po operaci

Z4k:

e vyuziva znalosti o krevnim systému ze somatologie, z klinické
propedeutiky

charakterizuje vybrana onemocnéni krve, vyjmenuje klinické
ptiznaky jednotlivych onemocnéni

orientuje se v moznych komplikacich onemocnéni krve

popiSe vysetfovaci metody u onemocnéni krve

charakterizuje 1é¢bu onemocnéni krve

popiSe osetiovatelskou péci u pacientti s onemocnéni krve
vyjmenuje specifika oSetfovatelské péfe u pacienta/klienta s
jednotlivymi druhy onemocnéni

7. Osetiovatelska péce u détskych a dospélych pacienti/klienti
s onemocnénim Kkrve

soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1écba
charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba

osetfovatelska péce u pacienta/klienta s anémiti

osetfovatelska péce u pacienta/klienta s leukémii

oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s krvacivymi stavy

Zak:

e charakterizuje ortopedickou problematiku

e vyjmenuje nejcastéjSi onemocnéni kosti a kloubli a popise jejich
charakteristické znamky

charakterizuje vySetfovaci metody

charakterizuje pfedoperacni ptipravu a pooperacni péci u klienta
vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce

charakterizuje zékladni rehabilitacni techniky uZivané v ortopedii

8. OSetfovatelska péce u détskych a dospélych pacientii/klienti
s onemocnénim pohybového systému

soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1éCba
charakteristika onemocnéni, pti€iny, klinické pfiznaky, vySettovaci
metody, 1éCba

oSetfovatelskd péce u pacienta/klienta s artrézou

oSetrovatelska péce u pacienta/klienta pred a po vymeéné kolenniho
a kycelniho kloubu

oSetfovatelskd péfe u pacienta/klienta
zanétlivym onemocnénim kosti a kloubil
oSetfovatelska péce u pacienta/klienta pted a po artroskopii
oSetfovatelska péce u pacienta/klienta s osteoporozou
oSetfovatelska péce u pacienta/klienta revmatoidni artritidou

s degenerativnim a

Zak:

9. OSetrovatelska péce u détskych a dospélych pacientii/klienti
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vyuziva znalosti o nervovém systému ze somatologie, z klinické
propedeutiky

s onemocnénim neurologickym

e charakterizuje vybrand onemocnéni nervového systému e soucasti a fungovani systému, vySetfovaci metody, 1éba
¢ popise klinické pfiznaky jednotlivych e charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické ptiznaky, vySetfovaci
e nervovych onemocnéni metody, 1é¢ba
e orientuje se v moznych komplikacich onemocnéni mozku e oSetfovatelskd péce u téchto onemocnéni: epilepsie, roztrouSena
e vyjmenuje a popise vys. metody u onemocnéni mozku skler6za mozkomisni, demence, cévni mozkova piihoda
e charakterizuje 1é¢ebné kroky u onemocnéni mozku e oSetfovatelska péce u déti s onemocnénim centralni nervové
e objasni zakladni principy oSetfovatelské péce soustavy u déti se zaméfenim na tato onemocnéni: meningitis,
febrilni kecCe, epilepsie

74k: 10. Osetifovatelska péce u détskych a dospélych pacientii/klientt
e reprodukuje znalosti z oblasti somatologie a dalSich odbornych | na traumatologii

predméti
e charakterizuje chirurgické nastroje a chirurgicky material e oSetfovatelskd péce u pacienta/klienta s urazy, zlomeninami
e popise zasady zachazeni se sterilni materidlem a pomtickami (extenze, sadrové obvazy, amputace)
e pouziva terminologii z oblasti traumatologie e osetfovatelskd péfe u pacienta/klienta s poranénim hrudniku a
e vyjmenuje poruchy védomi patefe
e uvede ptiklady empatického piistupu pii oSetfovani klienta e osetfovatelskd péce u pacienta/klienta s poranénim lebky, kontuzi,
e orientuje se v hlavnich skupinach traumatologickych diagnoz komoci, kompresi, poruchami védomi
¢ vyjmenuje hlavni pfiznaky
Zak: 11. Zvlastnosti terénni oSetiovatelské péce
¢ reprodukuje specifika oSetfovatelské péce v terénu
e popiSe ¢innost zdravotnického asistenta v ordinaci praktického | e terénni oSetfovatelska péce o dospélé a déti v domacnosti

1ékare
analyzuje a demonstruje CcCinnost praktické sestry v ordinaci
praktického Iékare

e prace praktické sestry v podminkéch ordinace praktického 1ékare
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4. roénik

ak:
uvede zékladni useky, vybaveni
popise rezim a diferenciaci péce
pojmenuje zakladni instrumentarium
e vyjmenuje vysetfovaci metody v gynekologii
orientuje se v zakladni farmakoterapii, etiopatogenezi onemocnéni

o Nk«

1.
porodnickém oddéleni

Osetrovatelska péce u pacientek/ klientek na gynekologicko —

useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
vysetrovaci metody, zakladni farmakoterapie
etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni:
prevence, osetfovatelska péce

diagnostika, terapie,

e teoreticky popiSe zasady péce o zenu v dob¢ operace
e vysvétli péci o klientku s nadorovym a zanétlivym onemocnénim e oSctiovatelska péce u Zeny pfed a po gynekologickych operacich
e popise zasady péte o rodicku pii porodu e oSetfovatelska péce u zeny se zanétlivym onemocnénim
e vysvétli principy eduka¢niho programu e osetfovatelskd péce s nddorovym onemocnénim
e oSetfovatelskd péce u Zeny v te¢hotenstvi, pted, béhem a po porodu
e oSetfeni novorozence
e edukacéni program pro rodicky
Z4k: 2. Osetiovatelska péce u pacientii/klientii na onkologickém
e vysvétli organizaci prace daného oboru oddéleni
e provede rozbor jeho specifik
e zdlvodni rezim onkologického oddéleni e useky prace, vybaveni, rezim, vySetfovaci metody, diferenciace
e navrhne ptiklady prevence nddorového onemocnéni oSetfovatelské péce
e roztiidi znalosti z oblasti somatologie a dalsich odbornych predméti | ® etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni
e rozlisi etiopatogenezi, dg., terapii a prevenci nemoci onkologii * Kklasifikace, diagnostika, terapie, podpurna lécba, prevence,
¢ identifikuje a dokumentuje odchylky v somatickém, psychickém a oSetfovatelska péce

socidlnim stavu klienta
navrhne nejmodernéjsi dostupné diagnostické moznosti

e demonstruje schopnost empatie, vnimat a formulovat problémy

klienta
e aplikuje postupy feSeni pii vzniklych komplikacich

e pouzivd zasady pro efektivni komunikaci s klientem v ndro¢nych

zivotnich situacich
e obhdji zdklady holistickych postoju ke klientovi

RTG — pracovisté — soucasné diagnostické moznosti

paliativni oSetfovatelska péce v onkologii

oSetfovatelska péce u nemocného s nddorovym onemocnénim plic
oSetfovatelska péfe o pacientky s nadorovym onemocnénim prsu,
pfed a po mastektomii

osetfovatelskd péce u pacienta s kolorektadlnim karcinomem
oSetfovatelska péce u pacienta s onkologickym onemocnénim klize
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rozebere nutnost prevence nadorovych onemocnéni

analyzuje rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni
navrhne vhodné kompenzac¢ni pomucky

demonstruje zakladni oSetrovatelskou péc¢i o onkologicky nemocné
zhodnoti vyznam psychosomatickych vztahti

posoudi psychicky stav klienta

Z
[ ]

ak:
uspofada organizaci prace daného oboru, jeho specifika, 1écebny
rezim
provede rozbor principt péce o kiizi
navrhne piiklady prevence
specifikuje diagnostiku, 1écbu u vybranych dermatologickych
onemocnéni
analyzuje divody aktivniho vyhledavani informaci
demonstruje zékladni 1€cebné postupy
obhdji 1é¢bu u jednotlivych koZnich a venerologickych onemocnéni
navrhne jednoduchy edukacni program pacienta/klienta v péci o
kaz1 a prevenci chorob
rozttidi rizika koZnich a venerologickych onemocnéni
zdvodni preventivni doporuceni

3. Osetiovatelska péce u pacientii/klientii na dermatovenerologic —
kém oddéleni

specifika organizace prace na dermatovenerologickém oddé€leni
useky a charakter prace, vybaveni, lécebny rezim, diferenciace
oSetfovatelska péce, zdkladni odborna terminologie

diagnostika, vySetfovaci metody, 1écba, farmakoterapie
dermatovenerologii

osetfovatelska péce u nemocnych se zanétlivym onemocnénim ktze
oSetfovatelskd péce u nemocnych s alergickym onemocnénim kize
— atopie, ekzém

oSetfovatelskd péce u nemocnych s mykotickym a parazitdrnim
onemocnénim kiize — plisné, svrab, vsi

oSetfovatelskd péce u nemocnych s onkologickym onemocnénim
ktize — névy, cysty, nadory

osetfovatelskd péce u nemocnych s chorobami nejasného ptivodu —
lupénka

osetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim koznich adnex —
mazové Zlazy, potni zlazy, vlasy, nehty

oSetfovatelska péce u nemocnych

s venerologickymi chorobami — prevence, z4sady hygienické péce,
péce o télo, kazi, prevence venerologickych onemocnéni

v

N<

4. Osetiovatelska péce u pacientii/klientii na infekénim oddéleni
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popiSe organizaci prace dan¢ho oboru, jeho specifika, rezim
infek¢niho odd€leni

vyuziva znalosti z oblasti somatologie a dalSich odbornych
predméti

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1¢écb¢ infekénich choro
specifikuje  zvlastnosti  oSetfovatelského procesu a postupt
osetfovatelské péce na infekénim odde€leni

reprodukuje piiklady mozného negativniho vlivu na psychicky stav
klienta

vyjmenuje protiepidemiologicka opatfeni

uvede zakladni body edukace pacienta /klienta

orientuje se v problematice infek¢nich chorob

vysvétli vyznam prevence

vyjadii vlastnimi slovy principy bariérové osetfovatelské péce
orientuje se ve zpusobech prenosu jednotlivych infekénich chorob
charakterizuje zakladni oSetfovatelskou péci u jednotlivych typt
infekéniho onemocnéni

useky prace, vybaveni, rezim,

vySetfovaci metody, diferenciace

osetfovatelska péce, specifika

infek¢niho oddé€leni zdklady farmakoterapie
etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce

oSetfovatelska péce o klienta s hepatitidou

oSetfovatelska péce u klienta s neuroinfekci
oSetfovatelska péce u klienta s lymeskou boreliézou
oSetfovatelska péce u klienta s priijmovym onemocnénim
oSetfovatelska péce u klienta s infek¢nimononukledzou
oSetfovatelska péce u klienta s infekénim exantémovym
onemocnénim oSetfovatelska péce u klienta s AIDS

e o o o o N

k:

nacrtne schéma ¢lenéni oboru ORL

charakterizuje zakladni instrumentarium

navrhne odpovidajici vySetfovaci metody

obh4ji zédkladni farmakoterapii

roztiidi etiopatogenezi onemocnéni

demonstruje oSetfovatelskou péci o klienta
onemocnénim mandli, ucha, s tracheotomii
naplanuje oSetfovatelskou péfi u nemo-cnych po turazech, s
poruchou hlasu, sluchu

analyzuje pfistupy ke sluchové postizenym

demonstruje zaklady péce o sluchove

a hlasové¢ postizené¢ho

se zanétlivym

5. OSetfovatelska péce u pacientii/klientii na Otorinolaryngologic —
kém oddéleni (zkratkou ORL) oddéleni

useky préace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
vySetfovaci metody, zadkladni farmakoterapie v ORL, zakladni
odborna terminologie

etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni,
prevence, oSetfo-vatelskd péce
oSetfovatelskd péce u pacienta s akutnim zdnétem mandli
osetfovatelska péce u pacienta se zbytnélou nosohltanovou mandli
osetfovatelska péce u pacienta s akutnim zanétem stfedniho ucha
oSetfovatelska péce u pacienta s tracheostomii

oSetfovatelska péce u pacienta s urazy v ORL

diagnostika, terapie,
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oSetfovatelska péce u pacienta s poruchami hlasu
oSetfovatelska péce u pacienta s poruchami sluchu
zasady ptistupu ke sluchové postizenym

Z
[ ]

k

ak:

popiSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika, 1écebné
rezimy

charakterizuje oSetfovatelskou péc¢i na ocnim odd¢leni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1écb¢ o¢nich chorob
specifikuje  zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupii

6. Oseti'ovatelska péce u pacienti/klient na o¢nim oddéleni

useky prace, vybaveni, rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
vySetfovaci metody, zakladni farmakoterapie
etiopatogeneze jednotlivych onemocnéni,
prevence, osetfovatelska péce

diagnostika, terapie,

oSetrovatelské péce na o¢nim oddé€leni e zvlastnosti pfedoperacni a pooperacni péce v oftalmologii
e pojmenuje zékladni instrumentarium e osetfovatelska péce u klienta se Sedym zékalem
e uvede vySetfovaci metody v oftalmologii e osetfovatelska péce u klienta s glaukomem
e orientuje se v zakladni farmakoterapii a operacni 1ébé e zasady pfistupu ke zrakové postizenym, kompenzacni pomucky
e charakterizuje vybrana o¢ni onemocnéni
e definuje kroky k optimalni péci v pfedoperacnim a pooperacnim
obdobi
e reprodukuje zasady pfistupu ke zrakove postizenym
e vyjmenuje zdkladni kompenzacni pomiicky
e popiSe specifika oSetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim oka
Z4k: 7. OSetfovatelska péce u klientii/ pacientii na psychiatrickém
e zndzorni organizaci prace dan¢ho oboru a doloZi jeho specifika oddéleni
e usporada lécebné rezimy psychiatrického oboru dle naro¢nosti na

oSetfovatelskou péci

posoudi zmény chovani a dokumentuje je, rozebere akutni stavy
demonstruje piiklady technik aktivizace klienta

aplikuje zasady bezpec€nosti

interpretuje ptiznaky vybranych psychiatrickych onemocnéni

historie oboru, prava dusevné nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba
specifika organizace prace na psychiatrickém odd¢€leni

useky a charakter prace, vybaveni, léCebny rezim, diferenciace
osetfovatelské péce

pravni problematika, zakladni odborné terminologie
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navrhne diagnostiku 1é¢bu
onemocnéni

roztiidi prava duSevné nemocnych
aplikuje pravidla komunikace s duSevné nemocnymi

demonstruje zasady chovani a ptistupu k duSevné nemocnym

a vybranych  psychiatrickych

diagnostika, vysetiovaci metody, v psychiatrii, zadsady chovani
k dusevné nemocnym

prevence  vzniku  psychiatrickych  onemocnéni, 1écba a
farmakoterapie

oSetfovatelska péce u nemocnych s afektivnimi poruchami — manie,
deprese

osetfovatelska péfe u nemocnych s dusevnimi poruchami

vyvolanymi u€inky psychoaktivnich latek — alkoholismus, drogy
oSetfovatelska péce u nemocnych s neurdzou, schizofrenii
oSetfovatelskd péfe u nemocnych poruchou pfijmu potravy —
bulimie, anorexie, obezita

oSetfovatelska péce o mentalné postizené, détska psychiatrie

e o 0 o o N

ak:
popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, jeho specifika
vyjmenuje zasady prevence
uvede hlavni body k edukaci v prevenci v péci o chrup
charakterizuje oSetfovatelskou péci na stomatologii
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1€cb¢ stomatologickych
onemocnéni
specifikuje  zvlastnosti  oSetfovatelského procesu
oSetfovatelskeé péce na stomatologickém oddéleni
vysvétli oSetfovatelskou péci u nemocnych se stomatologickym
onemocnénim
reprodukuje postupy os. péfe u nemocnych po urazech, se
zanétlivym onemocnénim, s onkologickym onemocnénim
popiSe mozné komplikace nedostateCné prevence neodpovidajici
osetfovatelské péce

a postupl

8. OSetrovatelska péce u pacientii/klientii na stomatologickém
oddéleni

oSetfovani klientli/pacientl se stomatologickym onemocnénim
specifika organizace prace na stomatologickém oddéleni — useky

a charakter prace, vybaveni, 1éCebny

rezim, diferenciace oSetfovatelské péce

anatomicko — fyziologické poznatky, diagnostika, vySetfovaci
metody, 1é€ba a farmakoterapie ve stomatologii

prevence a péce o chrup, zubni kaz, ndhrady

oSetfovani nemocnych po urazech v duting Ustni, se zanétlivym
onemocnénim, s onkologickym onemocnénim
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6.21 OSetrovani nemocnych

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 4 12 12 28

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu OSetfovani nemocnych je zprostfedkovat Zakiim praktickou vyuku v prostiedi nemocnice, ambulance, socialnich
zafizeni a pfipravit je tak na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist, prevenci infekénich onemocnéni, na
spolupréci se zdravotnickym tymem. Ddle je zaméfeni na profesni pfipravu zaka k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez a
dospélé v rozsahu ndplné prace praktické sestry. Cilem vyuky pfedmétu je naucit zaky aplikovat ve zdravotnickych zatfizenich prakticke
dovednosti a teoretické poznatky, které ziskali v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich, vést zaky k uspokojovani biologickych,
psychickych, socidlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na podkladé individualizované oSetfovatelské péce, prohlubovat komunikativni
dovednosti, péstovat schopnost a dovednost zdkli navazovat socidlni vztahy, formovat profesiondlni vlastnosti a podilet se na vedeni
oSetfovatelské dokumentace.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu osetiovani nemocnych je organizovana v podminkach zdravotnickych a socialnich zatizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle
zakladnich klinickych pracovist’, kde rotuji dle €asového rozpisu. Na zakladnich klinickych pracovistich vyuka probihd pod vedenim odbornych
vyucujicich nebo povéreného zdravotnického pracovnika. V ramci skupin zéaci podle asového rozpisu dochdzeji 1 na externi pracovisté, kde
pracuji pod vedenim zdravotnickych pracovnikii. Vyuku tématicky doplituji exkurze na specializovanych pracovistich. Pfedmét je zatazen ve 2.
ro¢niku 4 hodiny, ve 3. ro€niku v rozsahu 12 hodin tydné a ve 4. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydng. V pribchu tfetiho ro¢niku Zaci absolvuji
odbornou praxi v rozsahu ctyf tydnd. V dobé odborné praxe je vyuka realizovana pod vedenim zdravotnickych pracovnika dle vypracovaného
casového rozpisu rannich a odpolednich smén. OSetfovani nemocnych je prakticky predmét. Osvojeni dovednosti v rdmci predmétu je
pfedpokladem pro vykon povolani praktické sestry. Hlavnim pripravnym pfedmétem pro oSetfovani nemocnych je oSetfovatelstvi. Péci
poskytuji nemocnym, ktefi jsou hospitalizovani nebo jsou klienty danych zatizeni.
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Strategie vyuky

V hodinéch oSetiovani nemocnych jsou vyuzivany nasledujici metody a formy vyuky: vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse, samostatna
prace individudlni a skupinovd v rdmci oSetfovatelského procesu, skupinové vyucovani, aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani,
manipulace, exkurze.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Je zaméfeno na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, vetné
komunikaénich dovednosti, na spravnost, peclivost a zru¢nost pii vykonech oSetfovatelské péce, na orientaci v zafizeni poskytovatell
zdravotnickych a socialnich sluzeb, na vztah k nemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav nemocnych, na dodrzovani BOZP,
hygienického rezimu, pracovni kazné€, osobni upravy a vedeni piislusné studijni dokumentace. Hodnoceni zakl je provadéno na zakladé
kombinace Ustniho zkouSeni teoretickych znalosti a hodnoceni praktickych oSetfovatelskych vykonl, dale rliznymi formami pisemného
testovani.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyukovy predmét oSetfovani nemocnych rozviji tyto kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni — mit pozitivni vztah k osvojovani poznatkd, k celozivotnimu vzdé¢lavani pro vykon praktické sestry

Kompetence k FeSeni problému — umét ziskat potfebné informace k feSeni problémi, navrhnout a zdivodnit postup feSeni problémd,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkill, spolupracovat pfi feSeni problémil v oSetfovatelské péci v rameci
zdravotnického tymu

Kompetence komunikativni — vyjadfovat se pfimétené Ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se prezentovat,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné terminologie

Kompetence socialni a personalni — posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich, uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobl jednani ze
strany ¢lent spolupracujiciho oSetfovatelského tymu, piijimat rady i kritiku, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i
duSevni rozvoj, byt si védomi diisledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu k pracovnim kompetencim, pracovat v tymu

a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich (oSetfovatelskych) jinych €innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnost. Maji piehled o moznostech uplatnéni v
oSetrovatelskych oborech. Ziskavaji a vyhodnocuji informace o pracovnich i vzd€lavacich piilezitostech

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — vyhledavaji informace, efektivné
s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji. Pouzivaji pocitacovy program ve zdravotnickych zatizenich
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s moralnimi principy. Poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s
respektovanim prav pacientii a osobnosti ¢lovéka. Definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji
osetfovatelskou péci. Ochranuji Zivot a zdravi sviij a ostatnich osob.

Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace: Zak ziskd znalosti a kompetence k usp&§nému uplatnéni se na trhu prace. Je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni
zivot. Orientuje se v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Aktivné pouziva zasady tiidéni
odpadu ve zdravotnickych zatizenich a v soukromi. Uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zik méa vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku. Dovede jednat s
lidmi a diskutovat o intimnich otdzkach, chrani materialni hodnoty.

Clovék a digitalni svét — Zak se seznami se s vyuZitim modernich digitalnich technologii v diagnostice a pé¢i o pacienty - viz. piiloha ¢.14a

Mezipiedmétové vztahy

V pfedmétu OSetfovani nemocnych se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelstvi,
Prvni pomoc, Patologie, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Psychologie a komunikace, Zaklady klinickych oborii, Gerontologie, Biologie
a ekologie, Matematika, Chemie, Fyzika, Informac¢ni a komunika¢ni technologie.

6.21.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
2. ro¢nik

Z4k: 1. Uvod do pFedmétu OSN
e seznameni s aredlem nemocnice e BOZP — dodrZovani zasad pii praci, pouceni o zasadach tykajicich
e 7na a dodrzuje zakon o zachovani mlcenlivosti se zachovani
e znd a dodrzuje zdkon o nezneuzivani osobnich dat, 1ék0, | ® mlcenlivosti, dodrzovani zdkona

zdravotnického materialu, tiskopisii a dokumentace 0 nezneuzivani osobnich dat, zneuzivani 1ékt, zdravotnického
e dokéze poskytnout prvni pomoc pii Urazu na pracovisti materialu, zdravo-tnickych tiskopisti a dokumentace
e orientuje se v protiepidemiologickych opatfenich e prvni pomoc pii Urazech
e pouziva osobni ochranné prostredky e protiepidemiologicka opatieni
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e respektuje prava nemocnych
e orientuje se v arealu nemocnice

zdlraznéni nutnosti respektovat prava nemocnych
e seznameni s aredlem nemocnice

ak:
popise organizaci a harmonogram préace na oSetfovaci jednotce
orientuje se na odd¢leni
objasni lécebny a organizacéni fad oSetfovaci jednotky

o N«

2. Management oSetirovatelské péce
specifika vybaveni, 1écebnych

a oSettovatelskych postupt

harmonogram préce zdravotnického tymu

[ ]
e objasni a dodrzuje prava pacienti/klient e lécebny a organizacni fad oSetfovaci jednotky
e pouziva zdravotnickou dokumentaci e prava pacienti/klientt
¢ dodrzuje zdsady BOZP a PO e specifika oSetfovani cizincl
e popise evakuacni plan oddéleni e zdravotnickd dokumentace
e BOZP a PO, evakuacni plan

74k: 3. Péce o prostiedi klienta, prevence nozokomialnich nakaz, péce o
¢ popiSe hygienicky rezim odd¢leni pomiicky, dezinfekce, sterilizace
e pojmenuje preventivni postupy, prevence nozokomidlnich ndkaz e hygienické a estetické poZadavky na nemocni¢ni prostiedi
e dodrzuje rezimova opatieni dle metodickych pokynii e péce o mikroklima na oSetfovaci jednotce
e pouziva ochranné pomucky e aktudlni dezinfek¢éni prosttedky uzivané na oSetfovaci jednotce
e manipuluje s dezinfekénimi prosttedky, fedi ptislusnou koncentraci zdsady manipulace s dezinfekénimi pripravky

dezinfekéniho roztoku e skladovani dezinfekénich piipravki
e piipravuje pomiicky a material ke sterilizaci e typy sterilizace, pfiprava materialu ke sterilizaci
e dodrzuje zésady dezinfekce a sterilizace e nozokomialni ndkazy a jejich prevence
e zvladd manipulaci se sterilnim
Z4k: 4. Péte o liizko
e pecuje o lzko u chodicich a lezicich nemocnych e manipulace s ¢istym
e provede upravu lizka spravnym zplUsobem bez P/K, s P/K, bez | ¢ apouzZitym pradlem, skladovani pradla

vymeény pradla, s vyménou pradla e péce o lizko po propusSténi nemocného
o respektuje zasady spravné manipulace e zasady BOZP pfi manipulaci s lizkem

s Cistym a pouzitym pradlem na oSetfovaci jednotce a pomuckami dopliujici lazko
e respektuje individudlni potfeby v pouzivani pomiicek a vybaveni
e spravné provadi dekontaminaci a uklid pomticek
Z4k: 5. Hygienicka péce, prevence opruzenin
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dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pii poskytovani zakladni oSetiovatelské péce

respektuje individualni potieby v pouzivani pomiicek a vybaveni
provadi hygienickou péc¢i u nemocnych dle stupné jejich sebepéce
provadi péci o dutinu Ustni s ohledem

na zdravotni stav

a dekubitu

zajisténi a kontrola hygienické péce

u sobéstacnych nemocnych

hygienicka péce u nesobéstacnych nemocnych

zajisténi hygienické péce u nemocnych s poruchou sobéstacnosti —
na lizku, v koupelné

e zkontroluje stav kilize, rozezna piiznaky opruzenin a proleZenin, | ® hygienicka péCe u lezicich nemocnych, myti vlast
osetfuje opruzeniny a proleZeniny, provadi prevenci opruzenin a | @ zvlaStni péCe o dutinu ustni
proleZenin, vyjmenuje a pouziva antidekubitarni pomucky, polohuje | e specifika hygienické péce u zneéisténého nemocného
P/K e ziznam do oSetfovatelské dokumentace;

e pouziva ochrann¢ pomiicky e ctické a bezpe€nostni aspekty

e zaznamenava Udaje o provedené cinnosti do oSetfovatelske | o prevence, 1é¢ba a osetfovani opruzenin
dokumentace e a prolezenin, antidekubitarni pomucky

e polohovani P/K

Z4k: 6. Péce o vyzivu a hydrataci nemocnych

e popise postup objedndvani stravy e dietni systém, objednavani stravy

e rozd¢luje stravu dle dietniho systému a sleduje dodrzovani dietniho | ¢ krmeni P/K, zdznam pfijmu stravy
rezimu P/K dle jednotlivych onemocnéni e enterdlni vyziva, krmeni sondou

e piipravi prostfedi a pomucky k podani stravy e hydratace P/K, sledovani a zaznam bilance tekutin

e dodrzuje hygienické zasady pfi podavani stravy P/K a manipulaci s | ¢ méfeni t€lesné hmotnosti, télesné vysky, t€lesnych obvodd,
jidlem stanoveni Body mass indexu

e krmi nesobéstacné P/K e zisady manipulace se stravou na oSetfovaci jednotce

¢ sleduje a zaznamenava pfijem potravy do dokumentace

e krmi P/K nasogastrickou sondou

¢ sleduje a zaznamendava bilanci tekutin

e zvlada ptipravu lécebnych Caji

Zak: 7. Rehabilitace a aktivizace P/K

[ ]

pojmenuje, popiSe a provadi zakladni rehabilitacni metody,
spolupracuje s fyzioterapeuty

aplikuje P/K teplo, chlad

dodrzuje z4sady bezpecnosti prace

vyznam rehabilitace, metody, G€inky, pasivni a aktivni rehabilitace
aplikace tepla a chladu — zptsoby, zasady
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pecuje o psychickou pohodu P/K
pouziva techniky pro aktivizaci P/K
zhodnoti a provede rozbor své Cinnosti

Z4k: 8. Vizita

e vysvétli ucel a vyjmenuje druhy vizity

e piipravi P/K, pomicky a dokumentaci na vizitu e Ucel, druhy vizity, povinnosti praktické sestry pii vizité
e asistuje pfi vizité, analyzuje a pfedava informace o P/K e piiprava P/K na vizitu

e plni a zaznamenava do dokumentace ordinace l1ékaie e predavani informaci o P/K

e zhodnoti a provede rozbor své ¢innosti e aktivni ucast na plnéni ordinaci z vizity

Zak: 9. Sledovani fyziologickych funkci

vyjmenuje a popiSe fyziologické funkce, postup, zédsady a pomicky
k méfeni

provadi méteni fyziologickych funkcei

dodrzuje standardni postupy a dbé na pfesnost méteni

hodnoti vysledky meéfeni a zaznamenavd je do zdravotnické
dokumentace

pouziva odbornou terminologii

popise souvislosti mezi naméfenymi hodnotami FF a onemocnénim
klienta

definuje a vyjmenuje spankové faze

uvede postupy vedouci k navozeni klidného usinani a spanku

m¢éteni télesné teploty, vysky, hmotnosti

méfeni a hodnoceni pulsu, krevniho tlaku, dechu, védomi -
fyziologie

a patologie, terminologie, pomicky, zasady, postupy

zaznam do zdravotnické dokumentace

péce o spanek a odpocinek

®
~

Zak:

sleduje a zaznamenava vyprazdiovdni moce a stolice do
dokumentace

pfipravi pomicky a zajisti hygienické a intimni vyprazdiovani dle
sobéstacnosti P/K

ptipravi P/K, pomiicky a prostfedi pro cévkovani a klyzma

provede klyzma, asistuje pii cévkovani, zajisti péci o P/K po
vykonu

provede zaznam vykonu do dokumentace

10. Péce o vyprazdiovani

sledovani a zajisténi vyprazdiovani moce, zaznam diurézy
cévkovani — tcel, pomucky, zasady, postup, asistence

sledovani a zajiSténi odchodu plyni

a vyprazdilovani stolice, zdznam do dokumentace

klyzma — ucel, druhy, pomtcky, zdsady, postup aplikace
inkontinence, pficiny, pfiznaky, lé¢ba, pomiicky pro inkontinenci
moci a stolice u Zeny a muze, péce o inkontinentni P/K
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e vyjmenuje a pouziva pomticky pro inkontinentni P/K
e pecuje o psychicky stav inkontinentnich P/K
zhodnoti a provede rozbor své ¢innosti

e nacvik vyprazdiovani moce a stolice, stimulace vyprazdiovani

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Zak:

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné dodrzovat zéasady
BOZPpP

vyjmenuje mista, kde hrozi Graz personéalu a nemocnych

popiSe zéasady pozarni prevence a vysvétli postup hlaseni
pracovnich urazu

1. Pripravné dny odborné praxe — organiza¢ni a metodické pokyny

BOZP a PO pted nastupem na odbornou praxi
pravidla chovani, pokyny k praktickému vyu€ovani
ptiprava dokumentace k vyuce

e pii oSetfovani nemocnych, pfi komunikaci s persondlem
komunikuje dle zasad sluSného chovani
Zak: 2. Management oSetiovatelské péce na prisluSném zdravotnickém

e zopakuje probrana a realizovand témata z minulé¢ho ro¢niku, aby
mohl navazat na dalsi oSetfovatelskou problematiku

pfedvede dovednosti prokazujici schopnost realizovat dané
oSetfovatelské Cinnosti — pé€e o lizko, hygienicka pé€e, podavani
stravy, prevence dekubitl a opruzenin, sledovani FF, péce o
vyprazdinovani, asistence u vizity, rehabilitace a aktivizace
nemocnych

nebo v socialnim zarizeni

péce o prostredi klienta, prevence nozokomialnich ndkaz, péce o
pomucky, dezinfekce, sterilizace

péce o luzko

hygienicka péce, prevence opruzenin a dekubiti

péce o vyzivu a hydrataci nemocnych

rehabilitace a aktivizace P/K

vizita

sledovani fyziologickych funkci

péce o vyprazdinovani

ak:
popise jednotlivé odbéry, vysvétli zasady odbéru BM
uvede fyziologické hodnoty zakladnich parametrii
ptipravi zddanky, pomicky a P/K k odbéru biologického materialu
provede odbér BM dle zasad
dodrzuje hygienické zidsady a BOZP pii odbéru a manipulaci

e o o o o N

Wl e o o o o o o

. Odbéry biologického materialu (BM)

druhy biologického materialu, obecné zasady pro odbéry BM
odbér krve, moci, stolice, sputa, zvratki, stéry a vytéry
transport biologického materidlu do laboratote

ptiprava P/K a pomtcek k odbéru biologického materidlu
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s biologickym materidlem

zZ

ak:
popise jednotlivé zptisoby podavani 1€k

. Podavani 1éka

o vysvétli a dodrzuje zasady podavani 1éku e zplsoby, zasady a dokumentace podavani 1€kt
e piipravi P/K a pomticky k podavani 1éku e Ucinky I€ki
e podava léky usty, mistné, do dychacich cest o zakladni Iékové skupiny
¢ aplikuje injekce pod kuzi, do svalu, asistuje pii aplikaci 1€kt i.v. o aplikace 1¢kt per os
e piipravuje infuzni roztoky k aplikaci e mistni aplikace 1€kii — kone¢nikem, ktzi, do spojivkového vaku,
e piipravuje transfuzni ptipravky k aplikaci ucha, nosu
e dodrzuje zésady bezpecnosti prace a o aplikace 1¢kt a kysliku do dychacich cest
e sistuje pii aplikaci infuzi a transfuzi o aplikace 1€kd injekcemi — pod kuzi, do svalu, ptiprava Iéku k
e pecuje o P/K v pribé¢hu aplikace infuze a transfuze aplikaci do Zily, asistence pfi aplikaci
e provadi zdznam o podani 1éku do zdravotnické dokumentace e piiprava infaze, transfuze, asistence pii aplikaci, péce o P/K
¢ sleduje tcinky 1€ki
Z4k: 5. Pfevazy ran, péce o rany, pée o stomie
e pifipravuje a udrZzuje pifevazovy vozik v Cistoté, doplnény
materidlem e vybaveni a péce o pievazovy vozik
e asepticky manipuluje se sterilnim materidlem a chirurgickymi | e manipulace se sterilnim materidlem, zasady asepse
nastroji e zakladni instrumentarium
e asistuje pii prevazech e prevazy — ucel, zésady, asistence
e pfipravi sterilni stolek e obvazova technika, moderni obvazovy material
e piipravi P/K a pomiicky k malym chirurgickym vykoniim e asistence u mensich chirurgickych vykont
e 7znd druhy stomii a péci o né e asistence pfi oSetfeni stomie
Zak: 6. Punkce
e vyjmenuje druhy a vysvétli el punkei
e piipravi P/K a pomiticky k punkci e punkce sterndlni, hrudni, lumbalni, bfisni, venepunkce
e asistuje pii punkci e psychicka a télesna ptiprava P/K, péce
e pecuje o P/K po punkci o P/K po vykonu
e identifikuje pfiznaky komplikaci e piiprava a péce o pomucky
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Z4k:

vyjmenuje druhy a vysvétli ucel endoskopickych vysSetiovacich
metod

ptipravi P/K k endoskopii

asistuje pti endoskopii

pecuje o P/K po endoskopii

identifikuje ptiznaky komplikaci

7. Endoskopické vySetiovaci metody

e druhy endoskopickych vys. metod

e psychicka a télesna piiprava P/K, péce
o P/K po vykonu

e specialni péce o endoskopické pomiicky

Zak:

popise jednotlivé etapy predoperacni pfipravy a zajisti ¢innosti v
ramci svych kompetenci

sleduje P/K po vykonu, provadi zdznam do dokumentace

rozli§i druhy a ptiznaky pooperacnich komplikaci

8. Pfedoperacni priprava a pooperacni péce

e predoperacni priprava dlouhodoba,
urgentni
e sledovani P/K po operaci, péce o bio-psychosocidlni potieby

kratkodoba, bezprostiedni,

e pecuje o potieby P/K e prevence pooperac¢nich komplikaci
e drény a drenaze
Z4k: 9. P¥ijem, pieklad, propusténi P/K

spolupracuje pii piijmu P/K na oddéleni a podili se na ziskavani
informaci od nemocného

zaznamenava zjisSténé informace do dokumentace

podili se na realizaci oSetfovatelského procesu

spolupracuje pii ptekladu a propusténi P/K

pecuje o lizko a prostiedi po propusténi P/K

e piijem P/K na odd¢leni, prvni kontakt s P/K, zasady komunikace
e oSetfovatelsky proces, potieby P/K
a jejich hodnoceni
e pieklad a propusténi P/K
e dokumentace
e péce o lizko a prostiedi po propusténi P/K

Z4k:

specifikuje a dodrzuje zasady péce o seniory a chronicky nemocné
pecuje o odpocinek a spanek P/K
monitoruje a podili se na 1écbé bolesti

10. Péce o seniory a chronicky nemocné P/K

e zasady péce o seniory a chronicky nemocné
e péce o hydrataci
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pecuje o psychickou pohodu P/K

nacvicuje s P/K zakladni prvky sebeobsluhy, sobéstacnosti
spolupracuje s rodinou a socialni pracovnici

podili se na piipravé propusténi P/K do domaciho osetfovani

péce o odpocinek a spanek

prevence, sledovani a odstranovani bolesti
péce o psychickou pohodu

nacvik sobéstacnosti

spoluprace s rodinou a socialni pracovnici

o o o o N«

~

o3

podili se na oSetfovani umirajiciho

dodrzuje etické zésady

popise a provede oSetieni zemielého
zaznamena umrti a pozustalost do dokumentace

11. Péce o P/K v terminalnim stadiu

zasady oSetfovani K/P v termindlnim stavu
oSetfeni zemtelého
dokumentace o umrti

. roénik

Z4k:

vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné dodrzovat zasady
BOZP

vyjmenuje mista, kde hrozi iraz personalu a nemocnych

popiSe zésady pozarni prevence a vysvétli postup hlaseni
pracovnich urazu

pii  oSetfovani nemocnych, pfi
komunikuje dle zasad slusného chovéni

komunikaci s personalem

_h e e e

. PFipravné dny odborné praxe — organiza¢ni a metodické pokyny

BOZP a PO pted nastupem na odbornou praxi
pravidla chovani, pokyny k praktickému vyu€ovani
pfiprava dokumentace k vyuce

Specifika oSetfovatelské péce o nemocné na vybranych klinickych
pracovistich

popise organizaci a harmonogram préace na chirurgickém odd¢leni
orientuje se na chirurgickém oddéleni

objasni lécebny a organizacni fad oddéleni

pouziva zdravotnickou dokumentaci

dodrzuje zdsady BOZP a PO, popiSe evakuacni plan oddéleni

definuje a objasni chirurgickd onemocnéni biicha

2.

> Osetirovatelska péfe u P/K s chirurgickym

OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech
specifika vybaveni chirurgického oddéleni,
specifika lécebnych a oSetfovatelskych postupti
harmonogram prace zdravotnického tymu
1é¢ebny a organizacni fad

zdravotnickd dokumentace

BOZP a PO, evakuacni plan

onemocnénim
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specifikuje oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni

realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K

s chirurgickym onemocnénim bficha

provadi predoperacni ptipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci

podili se na péci o P/K se spadovou

a podtlakovou drenazi a se stomii

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni krku a hrudniku

realizuje plan oSetfovatelské péfe u P/K s chirurgickym
onemocnénim krku a hrudniku

provadi piedoperacni pfipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci u onem. krku a hrudniku

zajistuje péci o P/K s hrudni drenazi

definuje a objasni jednotlivd cévni onemocnéni

bricha
péce o P/K pfed a po operaci zaludku, stiev, kyly, s nahlou
piihodou bfisni — zénét slepého stieva, akutni zanét slinivky biisni,
zlucova kolika
péce o P/K s nasogastrickou sondou

dreny a drenaze

stomie

» OSetiovatelska péce u P/K s chirurgickym onemocnénim krku
a hrudniku

e péce o P/K pied a po operaci §titné Zlazy, plic, prsu

e hrudni drenaz

> OSetifovatelska péce u P/K s chirurgickym onemocnénim cév

specifikuje  oSetfovatelskou pé&i u P/K s chirurgickym | ® pée o P/K pred a po operaci tepen, varixi
onemocnénim cév e bandaz dolnich koncetin
realizuje plan oSetfovatelské péfe u P/K s chirurgickym

onemocnénim cév
provadi piedoperacni ptipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni ledvin, mocovych cest a
prostaty

specifikuje oSetfovatelskou péci s chirurgickym onemocnénim
ledvin, mocovych cest a prostaty

realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K
onemocnénim ledvin, mocovych cest a prostaty
provadi predoperacni pfipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci, sleduje jejich vyskyt a podili se na jejich

s chirurgickym

» OsSetiovatelska péce u P/K s chirurgickym onemocnénim
ledvin, mocovych cest a prostaty

e péce o P/K pted a po operaci ledvin, vyvodnych cest mocovych,
prostaty
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lécbe

e definuje a objasni jednotlivd onemocnéni na traumatologickém
oddé¢leni

e specifikuje oSetrovatelskou péci na traumatologickém oddélenti

e realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s traumatologickym
onemocnénim

e provadi predoperacni pfipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci, sleduje jejich vyskyt a podili se na jejich
1écbe

e aplikuje zisady péfe o P/K se sadrovym obvazem, extenzi,
osteosyntézou, endoprotézou, tracheostomii, amputaci,
popaleninami

» OfSetrovatelska péce u P/K s traumatologickym onemocnénim
e poranéni hlavy a mozku

e poruchy védomi

e poranéni patefe a michy

e poranéni hrudniku

e poranéni kosti, kloubli, mékkych tkani

e amputace

e popaleniny

Z4k:

e popise organizaci a harmonogram prace na odd¢leni
orientuje se na oddéleni

objasni lécebny a organizacni fad odd¢leni

pouziva zdravotnickou dokumentaci

dodrzuje zasady BOZP a PO, popise evakuacni plan oddélen

¢ definuje a objasni jednotlivd onemocnéni dychacich cest a plic

¢ specifikuje oSetiovatelskou péci

e realizuje plan oSetfovatelskeé péce u K/P s chorobami dychacich cest
a plic

e definuje a objasni jednotliva endokrinni a metabolickd onemocnéni
e specifikuje oSetfovatelskou péci
e realizuje plén oSetfovatelské pée u P/K s endokrinnim a

3. Osetiovatelska péce se specifiky internich obori

specifika vybaveni odd¢€leni, 1é€ebnych a oSetfovatelskych postupt
harmonogram prace zdravotnického tymu

1écebny a organizaéni fad

zdravotnickd dokumentace

BOZP a PO, evakuacni plan

» OsSetiovatelska péce u P/K s chorobami dychacich cest a plic

e akutni zanéty dychacich cest, chronicka bronchopulmonalni nemoc,
astma bronchiale, tuberkuléza, dechovd nedostatecnost, plicni
embolie

e zaisady oSetiovatelské pécCe, zvlaStnosti, podavani 1¢éki, 1écebné
polohy, dechova rehabilitace

> Osetiovatelska péce u K/P s endokrinnim a metabolickym
onemocnénim
e hypofunkce a hyperfunkce $titné zlazy, diabetes mellitus
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metabolickym onemocnénim

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni srdce a cév
specifikuje oSetfovatelskou péci
realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s chorobami srdce a cév

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni traviciho traktu
specifikuje osetfovatelskou péci

realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s chorobami traviciho
traktu

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni ledvin a mo€ovych cest
specifikuje oSetfovatelskou péci

realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s chorobami ledvin a
mocovych cest

definuje a objasni jednotliva onemocnéni krve
specifikuje oSetfovatelskou péci
realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s chorobami krve

definuje a objasni jednotlivd onemocnéni nervového systému
specifikuje oSetfovatelskou péci

realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K s chorobami nervového
systému

zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti podavani 1éki - aplikace
inzulinu

OSetrovatelska péce u P/K s chorobami srdce a cév

ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, srdecni selhani, zanéty
povrchového

a hlubokého zilniho systému, ischemicka choroba dolnich koncetin
zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti
podavani 1€k, elektrokardiografie, [é¢ebné polohy

OSetiovatelska péce u P/K s chorobami traviciho traktu
viedovd choroba gastroduodena, zanét slinivky bfisni, zanét
zluéniku a Zlu€ovych cest, kameny ve Zlu¢niku a zlucovych cestach,
zanéty stiev, jaterni cirhoza
zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti podavani 1€kd, enteralni
vyZiva

OSetrovatelska péce u P/K s chorobami ledvin a mocovych cest
zanéty ledvin a vyvodnych mocovych cest, selhavani ledvin
zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti podavani 1ékd, hemodialyza

OSetrovatelska péce u P/K s chorobami krve
anémie, leukémie, krvacivé choroby
zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti podavani 1éka

OsSetrovatelska péce u P/K s chorobami nervového systému
epilepsie, cévni mozkova piithoda, demence

zasady  oSetfovatelské péce, zvlaStnosti podavéani  1€ka,
elektroencefalografie a dalsi pfistrojova vySetieni, 1é€ebné polohy
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» OfSetrovatelska péce u P/K s onkologickym onemocnénim
¢ definuje a objasni jednotliva onkologickd onemocnéni e nadory dychaciho systému, traviciho traktu, vyluCovaciho systému,
e specifikuje oSetfovatelskou péci krve
e realizuje plan oSetfovatelské péée u P/K s onkologickym | ® zasady oSetfovatelské péfe, zvlaStnosti  podavani 1€kl
onemocnénim (chemoterapie, radioterapie, 1écba bolesti)
e definuje a objasni jednotlivé postizeni > OSetfovatelska péce u télesné a mentilné hendikepovanych
¢ specifikuje oSetiovatelskou péci jedinci
e realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K e zasady oSetfovatelské péce
s t€lesnym a mentalnim postizenim e zvlaStnosti podavani 1éka
e specifikuje oetiovatelskou péci » OSetiovani K/P v primarni a nasledné péci
e podili se na realizaci planu o$etfovatelské péce u P/K o zasady oSetfovatelské péce, zvlastnosti osetfovatelskych postupt,
e orientuje se v problematice primarni péce napln prace, navstévni sluzba, preventivni péce, komplexni domaci
péce, specifika dokumentace
Z4k: 4. OSetfovatelska péfe u Zen na gynekologicko — porodnickém
e definuje a objasni jednotliva gynekologickd onemocnéni oddéleni
¢ specifikuje oSetiovatelskou péci
e realizuje plin oSetiovatelské péée u P/K s gynekologickymi | ® péfe u P/K pied a po malém gynekologickém zakroku, pfed a po
chorobami velké gynekologické operaci, s nadorovym onemocnénim, s
e provadi ptedoperacni ptipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku gynekologickymi zanéty, s pohlavni chorobou
pooperacnich komplikaci e péce u zeny pred a po porodu
e sleduje jejich vyskyt a podili se na jejich 1é¢bé e oSetfeni novorozence
e podili se na pééi o Zenu pred a po porodu, v Sestined&li e vyziva novorozence, kojeni, denni péce o novorozence
e podili se na prvnim oSetfeni novorozence e zasady péce o zenu v Sestinedéli, systém rooming in
e provadi denni pé¢i o novorozence e nové trendy v porodnictvi
e antikoncepce, planované rodicovstvi
e vyznam genetiky a dalSich vySetfovacich metod
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Zak:

e popise organizaci a harmonogram prace na oddéleni, orientuje se na
pediatrickém oddéleni

e objasni léCebny a organizacni fad oddéleni

e zajisti bezpeci ditéte

e specifikuje oSetfovatelskou péci o potieby détskych P/K

e podili se na realizaci oSetfovatelského procesu u détskych P/K
v ramci kompetenci praktické sestry

e spolupracuje a komunikuje s rodici

e komunikuje s ditétem s ohledem na v€k a stupent psychického
vyvoje

e podili se na vychovném zaméstnavani a hie s ditétem

¢ specifikuje diagnosticko-terapeutické ¢innosti v péci o dité

5. OSetfovatelska péce se specifiky pediatrickych obori

e specifika vybaveni oddéleni, 1écebnych
a oSettovatelskych postupt
e lécebny a organizacni fad

> Osetiovatelska péce o potireby détskych P/K

e zajisténi bezpeci déti, denni péce o dite

e péce o luzko a hygienu — koupani, oblékani, prebalovani, prevence
opruzenin

péce o vyzivu — mlécnd kuchynka, kojenecka strava, krmeni

ptijem, pteklad, propusteéni, prevence hospitalismu

komunikace s ditétem

péce o psychiku a vychovné zaméstnavani dle véku a zdravotniho
stavu, hra

»> Diagnosticko-terapeutické ¢innosti na u détského P/K
e vaZeni a méfeni

e sledovani fyziologickych funkci

e odbéry biologického materialu

e zvlastnosti podavani 1ékt

e asistence pii vizité

o rehabilitace

ak:
definuje a objasni jednotlivd onemocnéni
specifikuje oSetfovatelskou péci
realizuje plan oSetfovatelské péce u P/K
provadi predoperacni pfipravu, pooperacni péci a prevenci vzniku
pooperacnich komplikaci

o o o o N«

6. OSetfovatelska péce P/K ve vybranych specializovanych oborech

» Otorhinolaryngologie, oftalmologie
e péce o P/K s adenotomii, tonsilektomii, laryngektomii
e péce o P/K s s kataraktou a glaukomem
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sleduje jejich vyskyt a podili se na jejich lécbé

Z4k:

popiSe organizaci a harmonogram prace na stomatologickém
oddéleni/ambulanci

orientuje se na oddéleni/ambulanci

objasni l1écebny a organizacni ¥ad odd€leni/ambulance

vysvétli a dodrzuje prava P/K

pouziva zdravotnickou dokumentaci

samostatné pracuje s nastroji a piistrojovym vybavenim v zubni
laboratofi

zpracovava dentalni materialy

ovlada technologické postupy pfi instrumentovani

vyvolava RTG snimky

aplikuje ziskané teoretické znalosti do své praktické ¢innosti

7. OsSetfovatelska péce se specifiky stomatologickych obori
(Stomatologie, Stomatologicka protetika)

organizace a harmonogram prace na oddéleni/ambulanci
1é¢ebny a organizacéni fad oddéleni/ambulance

specifika zdravotnické dokumentace

prace s nastroji a pfistrojovym  vybavenim
laboratofti/ordinaci

druhy dentalnich materialt

technologické postupy pfi instrumentovani
problematika RTG

A\

zubni
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7. Personalni a materialni zabezpeceni oboru

Pro uskutecnovani Skolniho vzdélavaciho programu je nutné vytvorit vhodné realizacni podminky v oblasti materialni, personalni, organizacni a
bezpecnosti prace.

Materidlni podminky pro v§eobecné vzdélavani v oboru osetirovatel

V teoretické vyuce jsou uc¢ebny vybaveny vyskové nastavitelnymi lavicemi a Zidlemi. V u€ebnach je k dispozici moderni audiovizuélni technika
— zpétny projektor, dataprojektor, pocitac. VSechny tyto pfistroje a uéebni pomuicky vyuzivaji vyucujici pii realizaci cilti a obsahi vzdélavani
stanovenych ve SVP. Snahou je v maximalni mozné mife zakiim zabezpegit nazornost vyuky.

Z4ci maji na nasi $kole k dispozici dvé uéebny vypocetni techniky. Tyto uéebny jsou zasitovany, piipojeny na Internet, Intranet, a kromé zajisténi
zakladnich znalosti z pfedmétu ICT mohou zici tyto uéebny vyuzivat i pro praci se specidlnimi programy v odbornych predmétech, pfi vyuce
cizich jazyki i1 pfi vyuce vSeobecné vzdélavacich predmétl. Dal§im velmi vyznamnym posunem v materidlnich podminkach pro zabezpeceni
vyuky je realizace sité vypocetni techniky do vSech kabinetti ucitelti teoretické vyuky i odborného vycviku a ptipojeni na Internet, Intranet.

Pfedmét télesnd vychova je vyu€ovan v prostorach skoly. K dispozici jsou pro vSechny zdky zatizeni pro télovychovnou aktivitu: sportovni hala,
sportovni aredl s travnatym fotbalovym hii§t€ém. Skola vyuZziva kromé svych sportovist’ také hiist€ ZS Doksy a sportovisté TJ Doksy.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru oSetiovatel

Odborn¢é vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovéna jednak v odbornych ucebnéch pro vyuku oSetfovatelstvi ve
Skole, jednak formou praktického vyu€ovani na smluvnich pracovistich zdravotnickych zatfizeni Vyuka teoreticko-praktickych pfedmétl je ve
Skole realizovana v odbornych ucebnach, které jsou vybaveny pomtckami pro nacvik konkrétnich oSetfovatelskych ¢innosti v modelovych
situacich vychazejicich z odbornych kompetenci Praktické sestry. Odborné ucebny jsou zafizeny tak, aby jejich vybaveni pfipominalo realné
prostfedi lizkoveého oddé€leni nemocnice. Ucebny jsou vybaveny multimedidlni technikou, tj. pocitatem, dataprojektorem, reproduktory a
pomuickami v souladu s pozadavky BOZ, které umoziuji realizaci skupinové vyuky i individudlni prace zakl pii nacviku odbornych
oSetrovatelskych ¢innosti. U¢ebny dopliuji sklad u¢ebnich pomiicek.

Personalni zabezpeceni vyuky

Pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifikacnich ptedpokladi pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikii. Dle
aktualni potieby vychovy a vzdélavani ve Skole se uplatiiuji tyto aktivity vedouci k udrZzovani, obnovovani a doplnéni kvalifikace pedagogického
pracovnika.
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Aktivity: vysokoskolské studium, e-learningové studium, samostudium, studium v oblasti pedagogickych véd, studium pro vychovné poradce,
kratkodobé studium nabizenych kurzii a seminaia.

Vyuka zakladnich pfredmétii, predmétii odbornych a odborného vycviku je zajisténa pedagogy, kteii tizce spolupracuji v predmétovych komisich.
Jejich odborna a pedagogicka zpusobilost (kvalifikovanost) je uvedena v ptiloze SVP €.9. K vyuce se vyuzivaji ucebny vybavené audiovizualni
technikou, vypocetni technikou a u¢ebny odborného vycviku, ptiloha SVP ¢€.10. Materialni vybaveni uceben se postupné doplituje a obnovuje.

8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V této oblasti Skola aktivné vyuziva potencial na n¢kolika stupnich. Pfedevs§im udrzuje a rozviji pravidelné kontakty s t€émito subjekty:

RODINNE ZAZEMI

Je rozhodujici socialni a kulturni prostiedi, ve kterém se formuji povahové rysy a kompetence ditéte a nasledn¢ zdka Skoly, az do pozice
zaméstnance firmy. Skola klade diraz na pravidelny kontakt jesté diive, nez je zak na §kolu piijat. Uasti na t¥idnich schiizkach zéka 9. tiid a
jednanim s vychovnymi poradci zékladnich Skol piisobi na rozhodnuti o budoucim povoldni. Diraz je kladen na konkrétni akce, jako jsou
opakované Dny otevienych dvefi, uréené jak pro zaky zékladnich Skol, tak pro jejich rodi¢e. V momenté, kdy se zajemce o studium stane zakem
Skoly, nastupuje pravidelnd spoluprace tfidniho ucitele formou osobniho jednéani s rodii, zdpisit v zdkovskych kniZkach, informovéni o
prospéchu a chovani prostfednictvim dopisii, nechybi ani kontakt vychovného poradce a v neposledni fad€ také koordinatora protidrogové
prevence. Spolupraci s rodici povazuje skola za zaklad uspésného absolvovani studia, nebot’ rodinné zazemi je stézejnim prvkem, ktery piisobi na
chovani a jednani zdka v prostfedi Skoly i mimo ngj. Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzajemnou informovanost povazuje Skola za nezbytnou a
vénuje jim maximalni pozornost. Stézejni diraz klade na tzv. mékké kompetence, jejichz absenci pocituji az zaméstnavatelé. Jedna se napft. o
odpové&dnost za sveéfené tkoly, vztah k praci a pracovnimu kolektivu, k plnéni povinnosti, schopnosti fesit tkoly, problémy, umét se orientovat v
pracovnim prostiedi a v novém kolektivu.

SOCIALNI PARTNERI SKOLY
Hlavnim socialnim partnerem zdravotnickych obori na SZS a SOS Ceska Lipa patii Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa a.s. Zde probiha
prakticka vyuka a odborna praxe nasich zakl. Zaci jsou pod vedenim odbornych vyucujicich zapojeni do aktivni oSetfovatelské péce.
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