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2. PROFILABSOLVENTA

1.1. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Prace ve stravovani se uplatni pfi vykonu povolani ve vefejném i ucelovém stravovani a ubytovacim zafizeni v pozici
zamg&stnance. Absolvent ovlada zpusoby ptipravy béznych pokrmi, dokaze zhotovit vyrobky studené kuchyné i jednoduché moucniky. Orientuje
se ve spravném uchovavani potravin. Ovlada ptipravné a ukoncovaci prace ve vyrobé. Ovlada ¢innosti spojené s tiklidem a ptipravou hotelového
pokoje.

Orientuje se ve znalosti a pouziti inventaie na iseku odbytu.

Po slozeni zavérecnych zkousek se mlize uchézet o ptijeti na trilety obor kuchar nebo kuchat- ¢isnik.

1.2. Kompetence absolventa

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zak vytvofil na urovni svych schopnosti a studijnich pfedpokladi néasledujici kompetence:
odborné:

« Orientuje se v sestaveni jidelniho listku podle pozadavkii gastronomickych pravidel a zasad racionalni vyzivy

o Dodrzuje stanovené normy pro ptipravu teplych a studenych pokrmi

o Absolvent zvlada ptipravu pokrmi a napojit

o Ovlada ptipravu vyrobku studené kuchyné, teplych napojt

o Ovlada ptipravu restaura¢nich moucnikt

« Orientuje se v zakladnich ¢innostech obsluhy

» Pfipravi a uspotada pracovisté vyrobniho stfediska

o Dokaze efektivné pouzivat technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich tdrzbu

» Dodrzuje pfislu$né predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, protipozarni predpisy a hygienické pfedpisy a zdsady —

HACCP (analyza nebezpeci a kritické kontrolni body )

» orientuje se v praci na useku ubytovaciho zatizeni (prace pokojské)

e Pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych piedpist

o Pfi préci usiluje o nejvyssi kvalitu své ¢innosti



klicové a afektivni:

o Ma pozitivni vztah k uceni

« Stanovuje cile a potieby svého vzdélavani

« Vyhodnocuje pokroky ve svém uceni a vysledky v uceni

e Ma realnou predstavu o kvalité své prace, o svédomitosti, peclivosti, presnosti...

o Ma zakladni prehled o profesnich a vzdélavacich moznostech v regionu, objektivné zjisti a posoudi své pracovni uplatnéni vzhledem
k dosazenému vzdélani

o Je pfistupny ke kritice a k odstranovani nedostatkti

o Samostatnég fesi bézné pracovni i mimopracovni problémy a dokéze i spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problémil

o Dovede formulovat své myslenky souvisle a srozumiteln¢ v Gstni i pisemné forme

o Dodrzuje odbornou terminologii

o Stara se o své zdravi, peCuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

» Adaptuje se na ménici se podminky, prostiedi a zmény na trhu prace

o Dokéaze uvazovat a jednat ekologicky v osobnim a pracovnim zivoté

o Chape divod podilet se na udrzovani Zivotniho prostredi

e Spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

o Ma4 zakladni numerické znalosti a ¢te rizné formy grafického znazornéni

o Ma aktualni ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace a poznatky potfebné pro zalozeni Zivnosti

« Pracuje s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii na uzivatelské Grovni a pracuje s dal§im béznym aplikacnim
programovym vybavenim

» Efektivné pracuje s informacemi a komunikuje pomoci Internetu.

o Vystupuje spoleCensky a profesiondlné¢ jednéa — pracuje v souladu s kodexem pracovnika

o Jedna odpovédnég, samostatné, iniciativné ve vlastnim z4jmu i pro zajem vefejnosti

o Respektuje pravo a osobnost druhych, vystupuje proti projeviim nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace

1.3. Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni vzdélavani a stupen dosaZeného
vzdélavani
Vzd¢lani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavereéne zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Skolskym zadkonem a piisluSnym ptedpisem, ptiloha SVP ¢.1.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
1.5. Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor Prace ve stravovani je naro¢ny na manudlni, intelektovou a estetickou oblast vnimani. Pfiprava zahrnuje teoretické vyucovani a
odborny vycvik. Vyukova strategie Skoly vede k vytvareni prostoru pro rozvoj odbornych, kli¢ovych a obcanskych kompetenci. Nejvétsi diraz je
kladen na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Uptednostiiuje se vyuka, kterd vede k harmonizaci teoretické i praktické piipravy pro profesi i zivot.

Metody vyuky jsou volené s ohledem na obsah uciva, na vysledky vzdélavani, kterého se méa dosdhnout. U¢itelé voli metody podle svych potieb
a zkuSenosti s ohledem na charakter predmétu. Duraz je kladen na podporu samostatné prace zaku, tymovou praci a referaty, vyuziti ndzornych
pomitcek — nasténné obrazy, vyukova videa, exkurze, znalost a respektovani zasad bezpecnosti prace. K procviceni uciva ucitelé pouzivaji Gstni,
pisemné a praktické cviceni.

Priklad metodickych ptistupt: vyklad navazujici na znalosti zaki, samostatné feSeni ukold, prace s pocitacem, prace s odbornymi texty, odborné
exkurze...

Realizace rozvoje klicovych kompetenci
Klic¢ové kompetence jsou zafazeny do vyuky jednotlivych pfedméti tak, aby odpovidaly véku a psychické vyspélosti Zakl a navazovaly na
ptedchozi vzdelavani. Kompetence k uceni, komunikativni, obanské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny zejména v jazycich a
obcanské nauce. Kompetence k feseni problémtl, persondlni a socidlni kompetence a kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm jsou rozpracovany zejména v ekonomickém pfedmétu a realizovany v rdmci odborného vycviku, v ramei soutézi v odbornych
dovednostech, odbornych exkurzi a pti spolupraci se socidlnimi partnery. Velmi vyznamnym prostiedkem v rozvoji kli€ovych kompetenci je
realizace odborného vycviku na redlnych pracovistich regionalnich firem.

Zaclenéni priifezovych témat
Prufezova témata ,,Obcan v demokratické spolecnosti®, ,,Clovek a zivotni prostiedi®, ,,Clovek a svét prace® a ,,Clovek a digitalni svét* jsou
Z vychovné-vzdélavaciho hlediska povazovana za spoleCensky vyznamna, a proto funkéné prolinaji celym vzdélavacim programem
a vyucovacim procesem, jsou rozpracovana v jednotlivych vyucovacich pfedmeétech. V souladu s osnovami s nimi budou zZaci pii vyuce
seznamovani. Znalost této problematiky bude uciteli ovéfovana a hodnocena.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — tzn., absolvent:
e ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
o je pfipraven si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni
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o hled4d kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

» je schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovede se orientovat v masovych médiich, vyuziva je a kriticky hodnoti

« dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feSeni, je ochoten se angazovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich

e sivazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chrénit a zachovat pro budouci generace.

WV

predmétech: Obcanska nauka, Cesky jazyk a literatura. Nedilnou soucasti je i spoluprace zakt, uciteli a vychovného poradce. Zaci jsou aktivné
zapojeni do spoluprace s neziskovymi organizacemi a nadacnimi fondy.

Clovek a Zivotni prostiedi — tzn., absolvent:

« je, vsouladu se zédkonem o zivotnim prostiedi, vychovou, osvétou a vzdélavanim veden k mysleni a jednani, které odpovida principu
trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve
vsech jeho formach

o umi pozndvat svét a 1épe mu rozumi, chape vztah ptirodniho a socidlniho prostiedi i souvislosti jevil, rozumi pfirodnim zadkonitostem,
uvédomuje si odpovédnost ¢loveka za uchovani prirodniho prostredi, orientuje se v globalnich problémech lidstva, chape zasady trvale
udrZzitelného rozvoje a aktivné pfispiva k jejich uplatiiovani, klade si otadzky tykajici se existence zivota a hleda na né racionalni odpovéd,
diskutuje o nich a zaujima k nim vlastni postoje

o hodnoti socidlni chovéni z hlediska zdravi, potfeby a prostiedi, osvojuje si technologické postupy Setrné k zivotnimu prostiedi, vytvari si
uctu k zivé 1 nezivé ptirode a jedine€nosti zivota na Zemi, respektuje zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se zapojuje do ochrany
zivotniho prostiedi, v rdmci své pracovni ¢innosti jednd odpovédné a hospodarng, dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,
chape ji jako soucast pé€e o zdravi své 1 spolupracovnikd.

Tezisté realizace tohoto priiezového tématu se predpoklada v integraci poznatkd obecné ekologie, ekologie ¢loveéka, zivotniho prostiedi, ochrany
pfirody a ekologickych aspektli pracovni ¢innosti v daném oboru. Cile enviromentalni vychovy a vzdélavani jsou realizovany v roviné
informativni, formativni a socialn¢ komunikativni. U¢ivo prifezového tématu je zaclenéno v téchto predmétech: Télesna vychova, Obcanska
nauka, odborné ptedméty a Odborny vycvik. Zaci jsou aktivné zapojeni do t¥idéni odpadu a podileji se na udrzbé okoli skoly. V ramci odborného
vycviku jsou zaci vedeni k odpovédnému a Setrnému chovani k ptirod€. Soucasti napln€ tohoto oboru je 1 maximalni a smysluplné vyuziti
pfirodnich zdroji v souladu s trendem udrZitelného rozvoje Zivota.

Clovék a svét price, tzn., absolvent:
o je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspéSné kariéte
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« orientuje se ve svéte prace jako celku 1 v hospodaiské struktufe regionu
« nauci se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava tyto faktory se svymi predpoklady, seznami se s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani dané¢ho oboru vzdélani
o umi vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech a vzdélavacich nabidkach, orientuje se v nich a vytvaii si o nich
zékladni predstavu z hlediska svych ptfedpoklada a profesnich cili
o prezentuje se pisemn¢ i verbalné pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a priority
o zna zékladni aspekty pracovniho pomeéru, prav a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela 1 zdkladni aspekty soukromého podnikani, zna
ptislusné pravni predpisy, orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti, umi ucelné vyuzivat jejich informacniho zdzemi
Téziste tohoto prafezového tématu je v informovanosti o hlavni oblasti svéta prace, trhu prace, soustavy skolniho vzdélavani, navaznosti
jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani oboru vzdélani, vyznam a moznosti dal$iho profesniho vzdélavani vcetné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho vzdélavani.
Utivo pritfezového tématu je zatlenéno v téchto pfedmétech: Ob¢anska nauka, Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura,
odbornych pfedmétech a Odborny vycvik.
Pfi vstupu na trh prace a pfi uplatnéni pracovnich prav pomahé zejména odborné praxe zakl v redlnych podminkach, pritkkazy na obsluhu stroja,
prikaz tidic¢e, exkurze v zaméstnavatelskych organizacich, které jsou typické pro prislusnou oblast uplatnéni absolventd, karierové poradenstvi
vychovného poradce a spoluprace s Gfadem prace.

Clovék a digitalni svét, tzn., absolvent:
« je schopen pracovat s prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prubéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani, pouziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pracuje s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky.

feSeni nejrizngjSich problémd.

U¢ivo prafezového tématu je zaclenéno ve vSech pfedmétech, zejména pak v informac¢ni a komunikacni technologii.
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se ucili komunikovat prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. s Grady

- dokazali uvést priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetn¢ umelé inteligence ovliviiuje rizné aspekty zZivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k naplnéni svych potieb
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- digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- se orientovali v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

- dovedli chranit sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi

- znali a uplatilovali pravni normy v digitalnim prostfedi vcetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tidaja, dusevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- si byli védomi neodvolatelnosti ¢ind v online prostiedi

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v pfipad€ zadvazného problému uméli vyhledat pomoc

- vytvafeli a upravovali digitalni obsah v rtiznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredkli

- data a informace ziskané v digitalnim prostiedi kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

Z4ci vyuzivaji vyukovy software, pii odbornych pedmétech se vyuzivaji odborné po¢itadové uéebny s piipojenim k internetu, vyucujici maji
k dispozici notebook, dataprojektor, televizor, prehravace, videokameru a digitalni fotoaparat. Zaci spolupracuji na prezentaci Skoly pfi tvorbé
propagacnich letakd.

1.6. Organizace vyuky
Vyuka je ¢lenéna na teoretické vyuc€ovani a odborny vycvik, které se pravidelné po tydnu stiidaji.
Teoretické vyucovani zajist'uji ucitelé teoretického vyucovani, které probiha podle platného rozvrhu hodin v u¢ebnach skoly. Vyuzivaji se bézné
kmenové ucebny, u¢ebny vybavené audiovizualni technikou, jazykové ucebny, uebny vypocetni techniky, t€locvicna, prostor fitnesscentra,
sportovni areal Skoly. Soucasti vyuky jsou exkurze a ucast na gastronomickych soutézich.
Odborny vycvik zajist'uji ucitelé odborného vycviku. Ucebni plan stanovuje €innosti, ve kterych se Z4ci, rozdéleni do malych skupin, sttidaji .
V odborném vycviku se dodrzuje pracovni doba a doba na piestavky podle zékoniku prace. Odborny vycvik probiha v kuchyiikach v budové
Skoly.
Skola dba na pravidelnou dochazku zakt do $koly a na odborny vycvik tzkou spolupraci se zakonnymi zastupci z4ki a s odborem socialnich
véci a zdravotnictvi.

1.7. Zpusob hodnoceni zaku

Klasifikace hodnoceni prospéchu a chovani zaka se fidi Klasifikaénim fadem, ktery je piilohou &.3 Skolniho #adu $koly, ptiloha SVP &. 2.
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Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem Ctvrtleti a pololeti. Klasifikace zahrnuje ustni, pisemné, praktické zkouseni, aktivitu,
pfipravenost na vyucovani. V praktickém vyucovani se hodnoti vztah k préci, ke kolektivu, samostatnost, iniciativa, vyuziti znalosti

Z teoretického vyucovani. Soucasti hodnoceni zakt je i chovani, upravenost, vystupovani zaki a reprezentace Skoly na odbornych, sportovnich
nebo spolecenskych akcich.

1.8. Vzdélavani zaku se specialnimi potrebami, socialnim znevyhodnénim
a mimoradné nadanych

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialn¢ znevyhodnénych:

je zaméfeno na inkluzivni vzdélavani (jsou zafazeni do bézné tiidy, piiloha SVP &.3). P¥i jejich vzdélavani se klade dfiraz na vytvoreni podminek
jak pro optimdalni rozvoj jejich vzdélavaciho potencidlu, tak na rozvijeni socidlnich vztahti a rozvoj osobnosti. S ohledem na druh znevyhodnéni
se voli vhodna vyucovaci metoda. U zakli pochdzejicich z prosttedi s jinou feci nez Cestina, se pro pochopeni pojmu uziva i graficka a psana
komunikace. Prizptisobuje se forma i zptisob hodnoceni. Pii hledani metod prace se vyuziva spoluprace vychovného poradce s PPP.

Vzdélavani mimotadné nadanych zak:

Skola nabizi rozvijeni schopnosti a dovednosti v nepovinnych pfedmétech a volno Casovych aktivitdch (sportovni hry), nejlepsi zaci jsou
piipravovani na soutéze odbornymi uciteli a uciteli odborného vycviku. Pfi praci ve skupiné mohou byt zapojeni jako vedouci skupiny.
Vzdélavani mimotadné nadanych se miize dale uskute¢iiovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi se SVP. Plan bude
vypracovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zakem nejpozdéji do tii mésici po
zjisténi jeho mimotadného nadani. (p¥iloha SVP &.3)

1.9. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku
platnych pravnich predpisi — zakont, vyhlasek, technickych norem i predpisu evropské unie pro danou oblast.

Je zpracovéana Metodicka osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a
prokazatelng poudeni vzdy pii ivodnich hodinach jednotlivych predméti (piiloha SVP &.4).

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zaci
podrobn¢ seznameni. Rizika, ktera nejdou eliminovat jsou feSena osobnimi ochrannymi prostiedky ¢asteéné zajisténé Skolou, ¢asteéné zaky a
jejichz pouzivani se dasledné kontroluje.
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Z4ci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zatizeni a s mistnimi provozné bezpeénostnimi predpisy. Je
podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pii teoretickém i praktickém vyucovani. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena.

1.10. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Piedpokladem pro prijeti Zaka je splnéni podminky zdravotni zptsobilosti, ispéSne ukonceni devitileté Skolni dochazky a spInéni kriterii
ptijimaciho fizeni stanovenych feditelem $koly pro dany skolni rok, pfiloha SVP ¢€.7.

1.11. Identifika¢ni udaje

Kaéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/02 Prace ve stravovani
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prace ve stravovani
Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani 2 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012

13



4. ROZPRACOVANI OBSAHU RVP DO SVP

v

RVP SVP
Min.pocet Pocet tydennich Pocet celkovich
Vzdé¢lavaci oblasti a okruhy tydennich celkem |Vyucovaci predmét vyué.hodin “ovh Sggc
vyué.hodin celkem celkem Vyucov-no

Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 32
Obcansky vzdélavaci zaklad 2 64  |Obcanska nauka 2 64
Matematické vzdélavani 2 64  |Matematika 2 64
Estetické vzdélavani 1 32  |Cesky jazyk a literatura 1 32
Vzdélavani pro zdravi 2 64  Télesna vychova 2 64
Informatické vzdélavani 2 64 Informacn_l a komunikacni 2 64

technologie
Chovani pracovniki ve stravovacim .

8 256  Technika provozu 4,5 144

provozu

Odborny vycvik 3,5 112
Stravovaci sluzby 24 768 |Odborny vycvik 24 768
Disponibilni hodiny 22 704  |Odborny vycvik 15 480

Suroviny 96

Cesky jazyk 64

Matematika 64




Celkem dle RVP

64

2048

Celkem SVP

64

2048

Navyseni hodin dle legislativy

Nepovinny predmét

Minimalni tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych rocnicich je 29.
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5. UCEBNI PLAN

Vyucovaci piedmét znacka 1.ro¢. 2.ro¢. Celkem

a) Zakladni predméty

Cesky jazyk a literatura CIL 2 2 4
Obcanska nauka ON 1 1 2
Matematika M 2 2 4
Télesna vychova TV 1 1 2
Informacni a komunik.technol. ICT 1 1 2
Celkem zakladni 7 7 15
b) Predméty specializace

Suroviny Su 2 1 3
Technika provozu TP 3 1,5 4,5
Celkem specializace 5 2,5 7,5
Soucet tyd.hodin v teorii 12 9,5 215
Odborny vycvik Ov 18 24,5 42,5
Celkem vyuc.hod/tyden 30 34 64,0

¢) Nepovinné predmeéty
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1.12.  Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Pocet tydnti v ro¢niku

Cinnost

1. 2.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 0
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce, prace
na projektu realizace klicovych dovednosti apod. 6 5
(Ptiloha €.6)
zaverecna zkouska 0 3
Celkem 40 40

1.13. Identifika¢ni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/02 Prace ve stravovani

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prace ve stravovani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiredni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani 2 roky v denni formé vzdélavani

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012
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6. UCEBNI OSNOVA
1.14. Cesky jazyk a literatura

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 4

1.14.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil predmétu
Jazykové vzdélavani rozviji komunikacni kompetenci zaki a uci je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani,
zpracovani, sdélovani a vymén¢ informaci na zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti, kultivuje jazykovy projev. Jazykové vzdélavani se rovnéz
podili na rozvoji socialnich kompetenci

b) Charakteristika u¢iva
Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. U¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celkii: zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti; komunikacni a slohové vychova; literatura a ostatni druhy umeéni.
Vyuka ceského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim jazykovém vzdélavani a dale je pak rozviji. ZvySena pozornost se
vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadfovani zaka ( stylisticky vycvik, obecnéjsi poznani systému jazyka ) a
vyuzit funkci jazyka jako nastroje mysleni, dale vyuZzit vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni Zakt do svéta kultury a podilet se tak
na utvareni jejich nazord, postojti, zajmii a vkusu, na utvafeni jejich ndzoru na svét a celkové rozvijet a kultivovat jejich duchovni zivot.

Cc) SméfFovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:

» uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
o vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
» vyjadfovali se srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory
o chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
o ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uZivatele
« chapali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
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« uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

o chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti

o chapali vyznam uméni pro ¢loveka

o spravn¢ formulovali a vyjadiovali svoje nazory

 ctili a chranili materidlni kulturni hodnoty

 ziskali ptehled o kulturnim déni

o uveédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury

o umgéli vyuzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vymeén¢ informaci

o vyjadiovali se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné i pisemné

« ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele

d) Pojeti vyuky
Vyklad uciva je dopliovan nazornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi (knihovny, vystavy, filmova a divadelni predstaveni), které
ptispivaji ke spravnému pochopeni jazykovych jevi a metod jazykového a literarniho badani.

Zakladnimi metodami je prace zaku s verbalnim a ikonickym textem, skupinova prace zaku, projekty a samostatné prace, seminaie, samostudium,
diskuse, u€eni se ze zkusenosti, vyuzivani prostredka ICT.

e) Hodnoceni Zaki
Hodnoceni se bude tidit klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Do hodnoceni zdka se zahrnuji slohové prace, indexované pisemné prace (po uzavieni tematickych celki), dovednosti stylistické, schopnost
porozumet textu.
Pti pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychazet z vysledki pisemného a ustniho zkouSeni.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny piedev§im kompetence komunikativni, personélni a socialni:
o vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
« aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych
» zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborné témata a rlizné pracovni materidly
« vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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« stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
« efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

o pecovat o své fyzické a dusevni zdravi

o pracovat v tymu, podilet se na realizaci spoleénych pracovnich ¢innosti

e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy jinych

« pfijimat hodnoceni svych vysledk, kritiku a adekvatné na ni reagovat

o vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi

o chapat jazykové vzdélavani jako soucast lidské kultury

o hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi pfedméty

Prifezova témata

Pii realizaci prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Clovék a Zivotni prostiedi budou Zaci vedeni predevsim k vhodné mite
sebevédomi a k schopnosti moralniho usudku, k dovednosti fesit zakladni existen¢ni otazky, k dovednosti odolavat mysSlenkové manipulaci —
predevsim v souvislosti s vyukou medidlni gramotnosti, k dovednosti nalézat kompromis, diskutovat s lidmi o citlivych ¢i kontroverznich
otazkach.

Celky Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét se v predmétu promitnou pfevazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani a vyuziti),
v ramci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu s cilem pfipravit zaky na vhodnou pisemnou a verbalni
prezentaci, psani zZivotopisi, zadosti, odpovédi na inzerat, vypliiovani dotaznikli a personalnich testli, pohovor se zaméstnavatelem, vybérové
fizeni. Zaci budou také vedeni k zajmu o software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze.

1.14.2.  Rozpis uliva a vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
74k: 1.ro¢nik
o rozliSuje spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka a e Jména a pfijmeni
ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci o Narodni jazyk
« rozliSuje pivod jmen a piijmeni o Spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
o Vv pisemném projevu uplatituje znalosti ceského pravopisu, aplikuje o Slovo a slovni zdsoba
zakonitosti tvofeni Ceskych slov o Obohacovani slovni zasoby
 aplikuje zékonitosti tvoieni ¢eskych slov « Hlavni principy ¢eského pravopisu
o urcuyje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves o Ttidéni slov na slovni druhy
o vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné o V¢ta jednoducha
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rozliSuje zavazné a podruzné informace
rozumi obsahu pfiméfeného textu i jeho ¢asti,
dovede obsah vyjadfit vlastnimi slovy

Vétné Cleny
Souvéti podiadné a souradné

Komunikacéni a

slohova vychova

dovede vystizné vyjadiit své myslenky

klade otazky a vhodné formuluje odpovéedi

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozlisi osobni a ufedni dopis z hlediska funk¢éniho a spravné
stylizuje obé€ formy dopisu

potizuje z odborného textu vypisky a vytah

ma piehled o dennim tisku a tisku své zdjmové oblasti
komunikuje na patficné Grovni v raznych oblastech zivota

1.ro¢nik

noviny, ¢asopisy, knihovny a jejich sluzby, internet

raciondlni studium textu (pochopeni textu, orientace v ném)
prace s informacemi ziskanymi v textu, jejich hodnoceni
zpétna reprodukce textu

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

funkéni styly

projev mluveny a psany

projev pfipraveny a nepiipraveny
2.ro¢nik

Vypravovani
Popis prosty a odborny
Projevy prosté sdélovaci (osobni dopis, pozdrav, blahoptéani)

JOA:)

Vypliovani formulai, inzerat
Utedni dopis, zaddost, reklamace, objednavka
Zivotopis

Literatura

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle druhti a zanrt

postihne vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech a divadelnich
ptfedstavenich

vyjadrii vlastni ndzor na dané skutec¢nosti, diskutuje o nich
interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

popise udalosti ovliviiyjici literarni dila

1.ro¢nik

Prace s literarnim textem - prubézné

literarni druhy a Zanry
Cetba a interpretace literarniho textu

Jak si lidé vykladali svét

baje a mytologie - nejvyznamnéjsi pamatky starovéku

epos, byliny, povést, pohadka a jeji tviirci

bible a jeji témata zpracovana ve filmovém, divadelnim a hudebnim
svete

balada a jeji tviirci ve svétové a Ceské literature
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vyjadii vlastni nazor na dané skutecnosti, diskutuje o nich
orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém regionu
uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostiedkt

Lidské vztahy v literatuie
o vztahy déti a rodich
o laska k Zené a matce

2.ro¢nik

o zjednoduSovani vztahl v bulvarni literatute

Pohledy do historie v literatute
o historické udalosti
o historické osobnosti

Lidska préace a zaliby v literatuie

race,sport, humor, divadlo

22




1.15. Obcanska nauka

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 2

1.15.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem ptedmétu je piiprava k tomu, aby se student svym spolecenskovédnim ptehledem a velkou mirou flexibility uplatnil nejen na trhu prace,
ale aby dokazal tesit zdkladni zivotni a pracovni situace. Zdmérem tohoto pfedmétu je predevsim osobnostné-vzdélanostni kultivace studenta,
jenz by m¢l byt otevien rozmanitym ndzorum, postojum ¢i jedinecnym lidskym zkuSenostem, se kterymi se ve svém zivoté setkava. Je v ném
upeviiovano jeho mravni a pravni védomi a kultivovan jeho osobnostni profil. Student by mél byt veden neje k samostatnému mysleni a
rozhodovéni, ale i k odpovédnému pievzeti socidlnich roli. Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na ptipravu pro prakticky
zivot. Vyznamnou ulohu mé rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti Zaki jako daleZitych kompetenci, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék
dnesni doby.

Obsah predmétu vychazi z obsahoveho okruhu RVP. Tematické okruhy tvoti didakticke soubory: Clovek v lidském spolegenstvi; Clovék jako
obcan; Obcan a pravo; Obc¢an a hospodatstvi; Ceské republika, Evropa a svét; Kultura a zdravi

b) Charakteristika u¢iva
Obsah ptedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP. Tematické okruhy tvoii didaktické soubory: Clovék jako jedinec; Clovék a spoleénost;
Obcan a demokracie (ob¢an a stat v d&jinach a sou¢asnosti); Ob&an a pravo; Ob¢an a hospodaistvi; Ob¢an, Evropa a soudoby svét; Clovék
v reflexi filosofie a védy.
Okruh I.: Cloveék jako jedinec-tento tematicky celek je zaméfen na aspekty praktické psychologie, ktera si klade za cil porozumét sobé samému i
druhym lidem a vyuZiti téchto poznatkil pro vytvareni mezilidskych vztaht.
Okruh IL.: Clovék a spole¢nost- tento tematicky celek je zaméfen na praktickou sociologii. Cilem okruhu je vybavit studenta takovymi znalostmi
a dovednosti, které mu umozni orientovat se ve struktufe moderni multikulturni spolecnosti a praktické vyuziti téchto znalosti v rodinnych,
pracovnich a dalSich socidlnich vztazich. Objevi se zde 1 témata z oblasti religionistiky, demografie a kulturni antropologie.
Okruh III.: Ob¢an a demokracie- tento tematicky celek v sob& propojuje zaklady politologie a dovednosti obcanské gramotnosti. Cilem je vybavit
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studenta takovymi znalostmi, aby byl schopen pochopit principy fungovani demokratické spole¢nosti. Objevi se zde i témata z oblasti historie.
Okruh IV.: Obcan a pravo- tematicky celek je zaméfen nejen na vytvareni zakladniho pravniho povédomi a vyuziti ziskanych poznatkl v bézné
zivotni praxi, ale i na zakladni orientaci v systému pravni védy. UCivo se bude realizovat i formou besed.

Okruh V.: Obc¢an a hospodafstvi-cilem tohoto tematického celku je obeznamit s ekonomickymi jevy.

Okruh VI.: Ob¢an, Evropa a soudoby svét- cilem tohoto tematického celku je nejen orientace v politickém a hospodaiském déni, porozuméni
integracnim a globaliza¢nim procestim, ale téz budovani védomi odpovédnosti za lokalni déni. U¢ivo se bude realizovat i formou besed a exkurzi.

Cc) SméfFovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
« jednali odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
o dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
« specifika) a oprostili se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace
o jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivali
o kuplatiiovani hodnot demokracie
o uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovali s aktivni
o toleranci k ostatnim lidem
« zajimali se o politické a spolecenské déni u nés a ve svété
« chdpali vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje
o uvédomovali si odpovédnost za lidsky zivot (nejen vlastni)
» uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i soucasnost v evropském
o asvétovem kontextu
o jednali odpovédné a Cestné-jako moralné€ vyzraly ¢lovek
« projevovali ob¢anskou aktivitu, vazili si svobody a demokracie, vystupovali proti korupci,
o kriminalité
« respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody
» premysleli o skute¢ném Zivoté kolem sebe, tvofili si vlastni usudek, nenechali se nikym
« zmanipulovat
o chrénili Zivotni prostfedi a jednali ekologicky a hospodéarné
o vazili si hodnot lidské prace, odpovédné fesili své finan¢ni zalezitosti

d) Vyukové strategie

Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napft. vyklad, vysvétlovani, popis) budou ptevazovat: dialogickd metoda, skupinova prace zakl, samostatna
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prace, referaty, vyuzivani prostfedkt ICT a audiovizualni techniky, projekty, besedy, prednasky, divadelni pfedstaveni, navstévy vyznamnych
pamatek a mist

e) hodnoceni vysledku Zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU v Ceské Lipé. Studenti budou hodnoceni ustni a pisemnou formou. Budou
hodnoceni objektivné, a to na zakladé porozuméni poznatkim, aktivity v diskusich a hodinach a schopnosti formulovat svlij nazor. Kazdy
tematicky celek bude zakoncen pisemnou praci nebo testem.

f) Prinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Vzdélani sméfuje k tmu, aby Zaci:

« byli schopni kriticky hodnotit informace z riznych zdroju

o byli schopni samostatn¢ posoudit riizné situace

« vyrovnali se s zivotnimi problémy

o ucinn¢ pouzivali komunikativni dovednosti

o byli pfipraveni kultivovan¢ vystupovat

o dokazali prezentovat své ndzory a myslenky

« pracovali nejen v tymu, ale také samostatné fesili pracovni problémy

« aktivné pfispivali k utvareni dobrych mezilidskych vztahti

« pecovali nejen o dusSevni, ale i fyzické zdravi

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti se bude aplikovat podporou duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se budou
ugit adekvatné piijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat, usilovat o celozivotni vzdélavani. Clovék a svét prace bude zaméfen na to, aby
Vv riiznych zZivotnich situacich byli schopni pochopit a analyzovat zadané tkoly, navrhnout varianty 1 nalézt optimalni feSeni.
Clovék a digitalni svét — viz priloha SVP ¢. 14 d
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1.15.2.

Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

uvédomi si nezbytnost vyuky ob¢anské vychovy

popise na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z
masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socialniho postaveni

vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu) nebo
jiné skuping

dovede aplikovat zasady slusné¢ho chovani

uvede piiklady sousedské pomoci a spolupréce, lasky, ptatelstvi a
dalsich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole a na pracovisti

sestavi rozpocet jednotlivee a domécnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne, jak bude fesit schodkovy
rozpocet, jak naloZzi s pfebytkovym rozpoctem

navrhne zptsoby, jak vyuzije volné finan¢ni prostiedky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finanénich
prostiedki

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potieby a
zdtvodni svou volbu

vysvétli, jak se vyvaruje predluzeni, posoudi vysi urokovych
sazeb, na prikladu ukaze rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN
(ro¢ni procentni sazba nakladit)

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mlZe vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové spolecnosti a ptislusniky
nekteré z mensin

1.ro¢nik

Uvod do studia ob&anské vychovy
Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny,

soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

odpovédnost, slusnost-zaklady spolecenského chovani,
optimismus a dobry vztah k lidem jako zdklad demokratického
souziti v rodin€ i v $ir§i komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné

spole¢nosti

rozpocet jednotlivce a domacnosti

feSeni krizovych financnich situaci, socialni

zajisténi obcant

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy

multikulturniho souZiti; migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti

postaveni muzl a zen v rodin€ a ve spoleCnosti

vira a atheismus

naboZenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti a sekty, nabozZensky
fundamentalismus

Clovék jako ob&an

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti
svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas,
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je schopen rozeznat zcela konkrétni ptiklady ovliviiovani
vefejnosti (napt. v médiich, v reklamé, v politice)

na zéklad¢ pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty,
¢im je nebezpecna ndbozenska nesnasenlivost

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ceskych
zakonech — v€etné prav déti, popise, kam se muze obratit, kdyz
jsou lidské prava ohrozena

uvede piiklady jednéni, které demokracii ohrozuje (napt. korupce,
kriminalita, nasili, neodpovédnost)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
ptijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky
stat, jaké ma ke svému statu obcan povinnosti

uskutecnuji svobodné volby, pro¢ se jich maji lidé zicastnit
popise, podle ¢eho se miize obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede piiklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro¢ jsou extremistické ndzory a jednani nebezpecné
uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti
uvede zakladni zésady a principy, na kterych je zaloZena
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s obcanskymi ctnostmi a etikou), od
$patného- nedemokratického jednani

uvede, kdy je Cloveék zpiisobily k pravnim tkoniim a mé trestni
odpovédnost

internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Ustava CR a politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktualni Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

zakladni hodnoty a principy demokracie

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni

ochrana obc¢antl, pravni vztahy

soustava soudt v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcoveé)

pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté

vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele
manzelé a partnefi; déti v rodin¢, domaci nasili

trestni pravo: trestni odpoveédnost, tresty a ochranné opatient,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni

zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

kriminalita pAchand na mladistvych a na détech, kriminalita
pachana mladistvymi

Clové&k a hospodafstvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, stanoveni ceny)
hledani zamé&stnani, sluzby ufadl prace

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukoneni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zamestnavatele

druhy skod, ptfedchazeni Skoddm, odpovédnost za Skodu
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dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu smlouvy (napft. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu,
pojisténi, pjéce) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava,
jaké jsou diisledky neznalosti smlouvy, a to véetné jejich
vSeobecnych podminek

na ptikladu vysvétli, jak bude uplatiovat prava spotiebitele
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

popiSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obé&ti
krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nésili, vydirani)

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem, popiSe disledky téchto ¢inti
popiSe, ¢im se zabyva policie, advokacie a notafstvi, jak pracuji
soudy

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH, vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikl, mista, obdobi atd.

rozpozna bézné cenové triky (napi. cena bez DPH) a klamavé
nabidky

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zamestnavatele a Gfad préace, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

popise, co musi obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

dovede si zfidit penéZni ucet a sleduje pohyb penéz na svém uctu
pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, smeéni penize za pouziti
kursovni listku

vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na piijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede ptiklady,
jak se bude dasledktim inflace branit

orientuje se ve sluzbach bank a pojistoven

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk (v tuzemské a
zahrani¢ni meénc¢)

inflace

pojisténi (socidlni, zdravotni a komerc¢ni)

mzda Casova a ukolova

danég, danové piiznani

sluzby penéznich tstavt

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialn¢ potiebnym
obcantim
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na zaklad¢ zjisténych informaci dokaze posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro ného vhodné (napt. pujcka)

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dan€, socialni a zdravotni pojisSténi
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

vysvétli disledky nesplaceni avéri

navrhne moznosti feSeni tizivé financ¢ni situace své, ¢i domacnosti

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popiSe statni symboly

uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vcetné lokalizace na map¢)

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta

lokalizuje na mapé€ aktualni ohniska napéti ve svété

popise, proc€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou naSim obcantim

na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, pro€ teroristé
vyuZivaji urcité praktiky (metody)

orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

objasni na ptikladech, jak zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi
vysvétli, co se mysli oznacenim ,,zdravy zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi a uvede, jak miize kompenzovat jejich nezddouci disledky
uvede hlavni zésady zdravé vyzivy a piiklady alternativnich smért
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich

2.ro¢nik

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v
soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

globalizace, globalni problemy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Kultura a zdravi

kulturni instituce v CR a v regionu

spolecenska kultura, principy a normy

kulturniho chovani

kultura bydleni, odivani

estetické a funkEni normy pii tvorb€ a vyrob¢ predméti
pouzivanych v bézném zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

¢initelé ovliviiyjici zdravi: Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pracovni
podminky, vyZziva a stravovaci ndvyKky, rizikové chovani aj.
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poSkozujici zdravi
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situaci

objasni disledky socialné patologickych zéavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti, vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

dovede v konkrétnich informacich rozpoznat zptsoby ovliviiovani
a manipulace (média, reklamy)

diskutuje o odpovédném piistupu k pohlavnimu zivotu

popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a zivota
obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

prokaze, ze dovede poskytnout prvni pomoc

odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy, lidska sexualita

prevence urazll, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi

zéasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti

mimoiadné udalosti (zivelni pohromy, havérie, krizové situace aj.)
zéakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot
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1.16.

Matematika

1.ro¢nik

2.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

2

2

4

1.16.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho predmétu

Matematické vzdélavani plni funkci v§eobecné vzdélavaciho predmétu. Obecnym cilem vyucovani matematice je zprostiedkovat zaktiim
poznatky, které jsou pottebné v bézném zivoté i pro vykon profese. Matematické vzdélani ma vliv na rozvoj osobnosti zakil, na jejich mysleni,
vytvareni isudki, schopnost abstrakce, logické mysleni a ovliviiuje jejich prostorovou predstavivost. Vede k dislednosti, ptesnosti, k lepsimu a
snaz§imu pochopeni zakonitosti okolniho svéta a motivuje k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich véetné

efektivniho nakladani s financemi.

b) Charakteristika u¢iva

Je zatazeno do vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani. Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zadkladnim
vzdélavani a déle je rozviji a prohlubuje. VEtsi pozornost je zaméfena na matematické okruhy pouZitelné zejména v praxi ( operace s €isly,
aritmetika, jednoduché funk¢ni zavislosti, geometrie)

Cc) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:
o pracovali pfesné, peclive a soustiedéné
o tvofili si vlastni Gisudek, ktery umi obhéjit

« jednali s vhodnou mirou sebevédomi, s duvérou ve své schopnosti

 byli schopni vyuzit matematickych znalosti v béZném Zivoté a ve vykonu profese

o ziskali motivace k celoZivotnimu vzdélani
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d) Vyukové strategie
Strategie vyuky probihaji formou frontdlniho vykladu doplnéného fizenym rozhovorem, na jehoz zakladé Zaci vyvozuji zavéry. Pii vyuce se
pouzivaji modely a pomucky. Nedilnou soucasti je soustavné procvicovani u¢iva. Samostatna prace zaka probiha individuelné 1 ve skupinach.

e) Hodnoceni zakii:

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucdsti Skolniho fadu.

Do hodnoceni se zapocitava ustni zkouseni, pisemné zkousSeni, zndmka vznikne na zakladé bodové nebo procentuelni stupnice. Dale se hodnoti
samostatné prace v hodinach i doma. Hodnoceni je vyjadfeno znamkou i slovné, zapocita se také aktivita v hodinach.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priaiezovych témat
Matematika se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci:

« matematické kompetence

o kompetence k uceni

o komunikativni kompetence

« kompetence pracovat s informacemi

o piesné plnéni svérenych kol

o vyuzivani riznych forem grafického znazornéni reélnych situaci

Matematika se podili na uplatnéni prifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava ptemyslivého Cloveéka, ktery pouziva matematiku v riznych Zivotnich situacich. Rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky,
pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Clovek a svét prace

Posiluje sebevédomi, ale 1 uci ptijimat kritiku a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky. U¢i jednozna¢nému vyjadfovani. Posiluje
daslednost, ptesnost a pracovni moralku.

1.16.2.  Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: l.ro¢nik
o provadi aritmetické operace v mnozin¢€ raciondlnich ¢isel Operace s realnymi cCisly
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pouziva rizné zapisy racionalnich ¢isel

zaokrouhli desetinné ¢islo

znédzorni realné ¢islo na Ciselné ose

pouziva troj¢lenku

provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu a poméru
pocita druhou mocninu a odmocninu pomoci kalkulatoru
vypocita hodnotu vyrazu

provadi pocetni operace (s¢itani, odecitani, ndsobeni ) s
mnohocleny

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé uzitim ekvivalentnich uprav
uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, usecka a jeji délka,
uhel a jeho velikost

rozpozna zékladni tvary predmétl a jejich vzajemnou polohu v
roving i prostoru

sestroji trojuhelnik, rovnob&znik z danych prvkl

ur¢i obvod a obsah rovinnych ttvart

ur¢i obvod a obsah kruhu, vzdjemnou polohu ptimky a kruznice
urc¢i kdy funkce roste nebo klesa

sestroji graf linearni funkce

sestroji graf nepfimé umérnosti

ur¢i vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin

rozliSuje zakladni télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotaéni kuzel, koule

urci jejich povrch a objem

¢te rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

vysvétli a pouzije data vyjadiena v diagramech, grafech a
tabulkach

aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v
béznych situacich

o pfirozena a cela Cisla
o racionalni a redln4 c¢isla
« pocetni operace s realnymi Cisly
o prevod jednotek a jejich vyuziti v praxi
o pomér, umeéra
« mocniny a odmocniny
Vyrazy a jejich Gpravy, feseni linearnich rovnic
e vyrazy s proménnymi, mnohocleny
o linearni rovnice o jedné neznamé
Planimetrie
o zékladni pojmy
o trojuhelnik, rovnobéznik, mnohothelnik
o kruznice, kruh
2.ro¢nik
Funkce
o zakladni pojmy
 graf funkce
o linearni funkce
o nepfima imérnost
Vypocty povrchll a objemt téles
» zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
o télesa
Préce s daty
o+ data v diagramech, grafech a tabulkach
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1.17. Télesna vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 2

1.17.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost, a tak podpotit jejich chovani a postoje ke
zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychologické jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dliraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy a na
vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Dlouhodobé¢ sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote
pohybové nadanych a zdravotné oslabenych zaki.

b) Charakteristika u¢iva
Zak ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorim ovliviiujicim zdravi Zivotni styl a budou umét racionalng
reagovat na zmény a sjednavat napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatdz. Na zakladé ziskanych
dovednosti a védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocit'ovat radost a uspokojeni z pohybu sportovnich
&innosti. Zak si osvoji pohybové &innosti pohybové &innosti, pravidla soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play. Zak
umi preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optimalniho pohybového
rozvoje v ramci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédoms
zvySuje povédomi o zdravém zplsobu zivota.

c) Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
- vychovavali a vzdélavali pro celozivotni provadénim pohybovych aktivit
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- rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

- jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti
- ke kvalité v pohybovém uceni

- prozivali pohyb a sportovni vykon

- kompenzovali negativnich vlivy zptsobu Zivota

-k Cestné spolupraci pti spole¢nych aktivitach a soutézich

- rozvijeli pohybové nadani

d) Vyukové strategie
V pfedmétu télesna vychova se vyucuje skupinovou vyukou. Dale se vyuziva frontalni vyuka, diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova
vyuka.

e) Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci se hodnoti podle aktivity a pribéhu ¢innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti. Dale hodnoceni kriterijnich
pozadavkil formou testovani. Je provadéno ustni zkousSeni teoretickych ¢asti vyuky. Duraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a
klasifikaci samostatnych praci. V1iv na hodnoceni mé 1 pfipravenost na vyuku.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

o vhodné komunikovali

« vhodné se prezentovali pfi usilovani o propagaci zdravého zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli

« organizovali spole¢né turnaje a utkani

« vypliovali propozice, formulafe, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich

o aktivné se umi ucastnit diskusi o zdravém Zivotnim stylu

» formulovali a obhajovali své nazory, respektovali ndzory druhych

o sebehodnotili své ¢innosti 1 aktivit druhych

« uvédomili si své prednosti i nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku

« reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl

» naudi z4ka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovéni

o pomahat druhym po strance fyzickeé i psychickeé

o pomoc zdravotng postizenym vnima jako své poslani

o zvladani stresti, mezilidskych vztaht
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« prevence negativnich vlivii na zdravi zaméstnancti a jednostrannych pracovnich ¢innosti s piihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prifezova témata
V tématu Clovék a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentélnich témat s diirazem na zdravi Zivotni styl. V tématu Obcan v demokratické
spolecnosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach piistupu k rozvoji obcanské

spoleénosti. Téma Clovék a digitalni svét — viz piiloha SVP ¢. 14 d

1.17.2.  Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1.ro¢nik

uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé lidského téla a
funkci organismu jako celku

popisuje faktory zivotniho prostfedi a jejich vliv na lidské zdravi ve
vztahu k jeho formovani

popisuje a vysvétluje vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus a umi aplikovat ndpravna opatieni

posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani na zdravi

Vv perspektivé a umi je kompenzovat

posuzuje a aplikuje psychické, estetické socidlni ti¢inky pohybovych
¢innosti

rozpozna a orientuje se v zdsadach zdravé a alternativni vyzivy
orientuje se v modelech socidlné€ patologickych zavislosti na Zivot
jedince, rodiny a spolecnosti a vysvétluje, jak se jim branit

posoudi vyznam medializovaného ideélu lidské krasy a posuzuje
moznosti kultivace vlastni osoby

adekvatné reaguje a zapojuje pohybové aktivity pro feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

rozpoznad hrozici nebezpeci a vi, jak na n¢€ reagovat

pouziva sportovni vystroj a vyzbroj odpovidajici jednotlivym
sportovnim a pohybovym ¢innostem a aplikovat ji z pohledu
klimatickych podminek, zatiZeni, bezpecnosti, vykonnosti a hygieny,

Zdravi
o vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
o stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
e prevence Urazi

o Zéklady 1.pomoci

o Prvni pomoc pfi popaleninach

o Prvni pomoc pii omrzlinach

o OsSetieni poranéni (tepenné a Zilni krvaceni)
» Nevolnost (poskytnuti prvni pomoci)

o Jak oSetfit zlomeniny

o Transport zranéného

o Obvazova technika

Té€lesna vychova

Teoretické poznatky
e potadova cviceni
« kompenzacni a relaxacni cvi€eni (zapojené do vSech tématickych
celkl)
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a dovede ji udrzovat

pouziva spravné terminologie, komunikuje a koordinuje ¢innost
rozhoduje i zapisuje jednotlivé pribehy utkani

vyhledava a zpracovava informace o zdravém zptisobu zivota
vyhodnoti poslani a funkci pohybovych ¢innosti

rozviji svalovou rychlost, obratnost, pohyblivost a vytrvalost
ovlada a uziva kompenzacénich cviceni k regeneraci a uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace a aktivniho odpocinku

orientuje se ve vybranych sportovnich odvétvich, ovlada jejich
techniku i taktiku

zapojuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

slad’uje pohyb s hudbou a vytvafi jednoduchou pohybovou sestavu
zvySuje systematicky svou télesnou zdatnost

vytvafi herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach

rozliSuje fair play pfistup

chova se a jedna v ptirodé ekologicky

zjisti svou zdatnost a pohybovou troven a adekvatné na né reaguje
zhodnoti a analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti a vykont
ovéefuje troven télesné disbalance

voli vhodna cviceni pro koordinaci a korekci zdravotniho oslabeni
rozliSuje nevhodné sportovni aktivity

vyhodnoti své pohybové a zdatnostni moznosti

pfiméfené se zapojuje do pestré odpovidajici nabidky sportovnich
aktivit

zvySuje té€lesnou kondici koordinaci a psychickou odolnost
zvysuje télesnou kondici, posiluje psychiku, seberealizaci, motivaci,
uci se spravnym navykim

poznava zakladni cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

vysvétluje prospeSnost cviceni se zatézemi na lidsky organismus a
vyznam posilovani pro bézny Zivot

Gymnastika

cviceni prostna — jednoduché kotoulové fady
cviéeni s nacinim a na nafadi -hrazda, koza
Splh — ty¢, lano

Atletika

behy-sprinty (rychly, vytrvaly, nacvik nizkého startu)
béZecka abeceda, béh na 100 m a 300 m

Pohybové hry

Upoly

sportovni hry — zaklady SH

sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
kopana

florbal

technika padi, chyceni a kopi

Zdravotni télesna vychova

Zdravi

korektivni a napravna cviceni pod dohledem proskoleného ucitele
gymnasticka cviceni

plavani

turistika a sporty v pfirodé

2.ro¢nik

rizikové faktory poskozujici zdravi
ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci

T¢lesnd vychova

kondi¢ni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxaéni cviceni (zapojené do vSech tématickych
celk)

Gymnastika

cviceni prostnd, akrobacie- premety
cviceni s nacinim a na naradi - kin
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pouziva jednotlivé typy stroju; rozlisuje, jaké svaly na nich
procviCovat, jak tvarovat jednotlivé svalové partie
poznava chybné a spravné provadéné cinnosti

vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

voli spravnou techniku cvika

uplatiuje zésady spravného dychani béhem cviceni

dodrzuje zasady bezpecného chovani v posilovné a pravidla hygieny
dbé na spravné sportovni obleceni a obuti pii posilovani

provadi zachranu a dopomoc pii cvic¢eni tam, kde je tieba

provadi zakladni testy tzv. silového Ctytboje a zakladni atletické
bézecké testy

zjiSt'uje troven pohyblivosti, ukazatele své t€lesné zdatnosti

poznava a realizuje zakladni bruslatskou techniku

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pifi pohybovych ¢innostech na
ledé

udrzuje bruslatskou vyzbroj a vystroj

kondi¢ni programy s hudbou — aerobic

Atletika

behy - stiedni traté (vytrvalostni, 12 min.béh, ptekdzkovy beh)
bézecka abeceda, Stafetovy béh

Pohybové hry

Upoly

sportovni hry — zaklady SH
basketbal — HCJ
rugby

zaklady sebeobrany

Zdravotni télesna vychova

korektivni a napravna cviceni pod dohledem proskoleného ucitele
gymnastické cviceni

Rozsitujici u¢ivo

Horolezecka sténa

zaklady lezeni a slafiovani na umélé st€né
Jistici stanovisté, nacvik chytani pada

Posilovna

metodika kondi¢niho posilovani se zaméfenim na zdravotné
orientovanou TV

cviceni s vyuzitim specidlnich posilovacich stroji a nacini na
jednotlivé svalové partie

viceucelové posilovaci stroje, polohovaci lavice,hrazdy, rotoped,
spinningové kolo, stepper, ¢inky apod.
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dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti v bazéné
vyjmenuje nékteré plavecké styly
plave nékterym ze zakladnich plaveckych stylt

o kruhovy trénink
e sériovy trénink
» cviceni zamé&fené na tvarovani jednotlivych svalovych partii
« posilovani problémovych partii: stehna, hyzdé, bficho
Brusleni
Specifické poznatky, navyky ledovych ploch
e jizda vpted - dvouoporova, jednooporova, bez opory
e zastaveni - jednostrannym, oboustrannym piivratem
Plavani
e adaptace na vodu, pocit vody
e plavecké zpisoby
Testovani télesné zdatnosti:
e motorické testy
chlapci: 1 minuta leh-sed, shyby podhmatem, trojskok z mista, 70% vahy
bench-press
divky: 1 minuta leh-sed; trojskok z mista, $plh na tyci, hod plnym mic¢em
(3 ko)
. atletika:100m (CH,D), 800m(D) a 1500m(CH)
Alternativni sportovni hry a netradic¢ni sporty:
napt. hazena, stolni tenis, tenis, badminton, frisbee, ringo, petanque,
lakros, kroket, tchoukball interkross, korfbal,
« ucitel uplatiiuje podle povétrnostnich, prostorovych a materidlnich
podminek a podle zajmu zakt
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1.18. Informacni a komunikacni technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 2

1.18.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky
k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé
a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubs§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaka
vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborti.

b) Charakteristika uciva
U¢ivo je, vzhledem ke svému zna¢nému rozsahu, rozdéleno do né€kolika tematickych celkt, které jsou oduéeny v 1.a 2. ro¢niku. Je snaha o to,

vvvvvv

pfimo nenavazuji, je skladba téchto tematickych celkli rozvrzena tak, aby obtiznost témat korespondovala s moznostmi chapani zakti na dané
vékové urovni. Nektera témata prolinaji vSemi ro¢niky.

V prvnim tematickém celku se Zaci nauci zaklady prace v pocitacové ucebné a s pocitacem, prakticky vyuzivat informa¢ni a komunikacni
systémy Skoly.

Ve druhém tematickém celku se Zaci nauci pracovat s daty a informacemi a tato data a informace interpretovat, nauci se objevovat chyby
Vv datech a také je kodovat. Nauci se rozeznavat jednotlivé druhy dat véetné moznosti jejich kédovani (napf. text, zvuk, obraz, video). Nauci se
zjednodusSeni reality pomoci modeli (napt. schémata, grafy, diagramy).

Ve tfetim tematickém celku se nauci zakladni postupy pii ndvrhu programu vcetné tvorby algoritmil, zdkladni pravidla tvorby a vyvoje programu,
testovani programu a béhu a provozu programu véetné verzovani programu.
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Ve ¢tvrtém tematickém celku zaci ziskaji zékladni znalosti o informacnich systémech a jejich struktufe. Déle se nauci jak ukladat a zpracovavat
data vcetné jejich fazeni a filtrovani a také jak postupovat pfi vyvoji informacniho systému.

Ve patém tematickém celku se Zzaci nauéi zakladni informace o hardware a software, véetné historickych skute¢nosti a jejich vlivu na obor, trh
prace a spole¢nost. Déle se nauci zakladni informace o pocitacovych sitich a sitovych sluzbach vcetné jejich typt ¢i fungovani webu. Déle se
nauéi zakladni pravidla bezpeénosti pii praci s poéitadem, seznami se s typy atokd na technologie a prvky ochrany. Zaci se také nauéi jak
vyuzivat E-government a statni informacni systémy ¢i svou digitalni identitu. Rovnéz se nauci informace o digitalni stop¢ a sledovani uzivatelt.

V Sestém tematickém celku se zaci nauci pracovat a vyuzivat umeélou inteligenci pro svou osobni potiebu, pro vyuku a potieby dalSiho
osobnostniho rozvoje véetné prompty a se zaklady ovéfovani ziskanych informaci.

Cc) SméfFovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
o pouzivali ICT techniku v béznych situacich
« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
o komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy
» rozliSovali a pouZzit adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu
« napsali hlasSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis
» pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z pracovniho vytiZeni
» ziskavali informace i v anglickém jazyce, a to jak z publikaci, tak 1 z Internetu, a dale dokazi s t€émito informacemi pracovat
» pouzivali slovnik a multimédia pro rozSifovani slovni zasoby a upevitovani ICT dovednosti
« zvladali strategie uceni
» efektivné pracovali a vyuZivali svoje kapacity
o prohlubovali védomosti a dovednosti.

d) Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je koncipovéna tak, aby vedla ziky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych cvicenich. Cast vyuky je
realizovana teoretickou formou, kdy jsou zaktim vysvétleny a prezentovany potfebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pii této
vyuce je v maximalni mife vyuZzivana prezenta¢ni technika k ndzornym ukéazkam a k zajisténi zpétné vazby od zakd, je nutné provadet
systematické ovéfovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach zaka, kdy kazdy zak miize samostatné pracovat u
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pocitace na zadanych tlohach nebo je prace feSena v tymech projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napomaha i vypracovany
systém odbornych besed s firmami a odborné praxe zakt ve firmach.

V kazdém tématu (textové editory, kreslici programy, internet, ...) Zaci vypracuji zavéreCnou praci. Tato prace je zadana na pocatku
daného tématu a je priabé&zné zpracovana. Zak v ni prakticky uplatni viechny ziskané znalosti a dovednosti.

Vyukové celky jsou pribézné koordinovany s pozadavky kladené na tsp&sné absolvovani testt ECDL. Zaci mohou po ukond&eni
tematickych celkd ovérit své znalosti ziskanim certifikatu ECDL v certifikacnim stiedisku.

Vsechny formy vyuky prvnich tii celkit budou podporovany systémem e-learning. Tento systém obsahuje studijni materialy, podklady pro
vyuku, prakticka cviceni a ovéfeni znalosti.

e) Hodnoceni vysledka zaku

Pfedmét informacni a komunikacéni technologie je realizovan prifezove tfemi ro¢niky a zahrnuje v sobé velmi Sirokou problematiku znalosti a
dovednosti. Z tohoto ditvodu je 1 hodnoceni zaku realizovano riznymi formami a prostfedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni
testy a pisemné zpracovavané provérky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtiZzné nebo nemozné praktické ovetreni znalosti. Stézejni formou
hodnoceni zaki je hodnoceni vysledki z praktickych cvi¢eni — zpracované vystupy feSenych uloh, jejich analyzy a zavéry, vypracované projekty,
projektova dokumentace, realizované prezentace na dana témata apod. Vyuka, kterd je realizovana v prostfedi e-learningu, vyuziva k hodnoceni

vypracovany systém testovani zaki na této platformé, ¢imZ je zaru€ena systemati¢nost 1 objektivita hodnoceni zaka.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prairezovych témat
Predmét ICT piispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o V1. rocniku v zafi (fijnu) - Zaci umi pracovat se skolnim LMS MOODLE, umi pracovat se zdkladnimi aplikacemi a dal§imi nastroji, které
nabizi OFFICE 365, umi pracovat s programem Bakalafi a se $kolni e mailovou postou

o umi se orientovat ve webovych strankach skoly (pfipadné stdhnout aplikaci poSta do mobilniho telefonu), Facebooku Skoly, Instagramu
Skoly (Pozn. Pti vyuce bude mozné pouzivat mobilni telefony. Pokud bude vyucujici pottebovat vyuzivat aplikace apod.)

o vhodné¢ prezentovat vysledky své prace s vyuzitim softwarovych a hardwarovych prostredka

« umi provést sebehodnoceni — uvédomuje si své prednosti i nedostatky

o nauci zaka pracovat samostatné 1 v tymu

» schopnost fesit samostatné béZzné pracovni i mimopracovni problémy

« aplikace zakladnich matematickych postupl pfi feSeni praktickych tkola
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Prifezova témata:

Clovék a svét prace- k tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky predmétu ICT, kdy se Z4ci uci pracovat s informacemi a uvédomuji si
to, Ze je informace zboZi se vSemi dusledky a dopady ve spole¢nosti. Obecné plati, Ze zaci se uci praktickym ¢innostem, které budou moci
nabizet a uplatiiovat v pracovnim procesu, a tedy jakékoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou spole¢nosti.

Cloveék a Zivotni prostiedi- vyuka predmétu ICT vede automaticky Zaky k ekologickému chovani pii pouzivani prostiedki ICT, k uvédomovani si
toho, a Ze vyuzivani téchto prostiedk ma nepiimo vliv na ochranu Zivotniho prosttedi spoleénosti. Zaci si osvojuji navyky z oblasti ergonomie, a
souvisejicich védnich oborti, které maji dopad na zdravi jedince a celé spolecnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti- postoj k demokracii zaujimaji zaci i1 v prostiedi skolni vyuky, uplatiiuji ho pfi vlastni komunikaci s okolim,
pti spolupraci v tymu, spole¢nych akcich skoly i mimoskolnich aktivitach. Pfi vyuce ICT se nauci spravnému vyuzivani modernich
komunikaénich prosttedkt, zpracovani a prezentaci projekti v souladu se spolecenskymi normami a na zakladé utvareného pravniho povédomi.

1.18.2.  Rozpis u¢iva a vysledkii vzdélavani -viz priloha SVP & 14 d
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1.19. Suroviny

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 1 3

1.19.1.  Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecné cile
Cilem pfedmétu je poskytnout zaklim uceleny blok védomosti o potravinach, napojich, zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi
¢lovéka.

b) Charakteristika uciva
Zaci se seznami s obecnymi informacemi o potravinach, jejich jakosti, slozenim a vlastnostmi vyuzitelnymi pii piipravé jidel a napoja, se
zasadami spravného oSetfovani a skladovani potravin. Zaci si osvojuji zdsady raciondlni vyzivy.

Cc) SméfFovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
» pouzivali adekvatni jazykoveé prostiedky z vhodného jazykového rejstiiku
o komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
» rozliSovali a pouzivali adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu
o pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti
« ziskavali informace z internetu, a ddle dokazali s témito informacemi pracovat
» zvladali strategie uceni
» efektivné pracovali a vyuzivali své moZnosti

d) Vyukové strategie

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru, s ndvaznosti na znalosti zakt. Jsou vyuzivany nazorné pomucky a praktické ukazky
jednotlivych druhii surovin. Do vyuky je zafazovano samostatné feSeni ukold, skupinova a kooperativni prace ( kdy Zaci uplatni své znalosti z
odborné praxe ), prace s odbornou literaturou a casopisy, vyuziti internetu, odborné exkurze, setkani s odborniky .
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Je vyuzivan diferencovany piistup k jednotlivym zakim podle individualnich moznosti a vékovych specifik.

e) Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem. Hodnoceni probiha formou testovani, Gistniho zkouseni se zapojenim celé studijni
skupiny, pisemnych praci (vZdy za dany tematicky celek), individualniho zkouSeni (kazdy Zak je minimaln¢ jednou tstné zkouSen v jednom
klasifika¢nim obdobi). Hodnoti se také aktivita béhem vyuky a pii samostatném feseni zadanych piikladu.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priairezovych témat
Predmét ekonomika ptispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o formuluje myslenky srozumitelné a spravné i v pisemné podobé

o zpracovava texty, informace z médii (odborné Casopisy, internet)

o 7ak pfijimé hodnoceni svych vysledkii

o pracuje ve skupiné na feSeni zadaného ukolu, navrhuje postup feSeni

o zvazuje navrhy ostatnich ve skupiné

o dovednost analyzovat zadani tikolu

« ziskat informace potfebné k feSeni tkolu, navrhnout feseni (pomfcky, literaturu,

« metody, techniky)

» ziskavé informace z otevienych zdroja

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby na zakladé dosazenych vysledki a ziskanych schopnosti a dovednosti m&l vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a zivotni prostiedi

7k si osvojuje a t¥ibi nazory na spotfebu energie, na pouZivané technologické metody a pracovni postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu
prostedi, uci se uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, uvédomuje si problematiku odpadi — vznik,
druhy, zneskodnovani, zpiisoby minimalizace jejich vzniku a vliv ¢lovéka na zivou piirodu.

Clovek a sveét prace

74k efektivné vyuziva ziskané informace na trhu prace, nauéi se uréité mite sebekritiky a dovede posoudit a vhodn& nabidnout své schopnosti za
odpovidajici odménu.

Clovék a digitdlni svét —Viz. priloha ¢.14d
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1.19.2.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

vysvétli ucel kritickych bodi a fungovani v praxi

rozliSuje osobni hygienu a hygienu prostiedi

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

rozliSuje druhy skladii, podminky skladovani a jakostni tfidy
potravin pouZziva odbornou terminologii

rozlisuje odlisné zpisoby skladovani rostlinnych a zivo¢isnych
potravin a jejich oSetieni

orientuje se v oblasti rozdélovani potravin a jednotlivych zZivin
popiSe vyznam Zivin pro spravnou funkeci lidského organismu
charakterizuje problematiku zkoumani jakosti potravin
vyuziva znalosti o potravinach pfi vybéru vhodnych surovin a
technologickych uprav pro ptipravu pokrmii

rozliSuje a charakterizuje maso z hlediska druhd, chemického
sloZeni, technologického vyuziti a skladovani

popise vyznam masa pro vyZzivu ¢loveka

rozliSuje jednotlivé druhy masnych vyrobki, polotovarti i konzerv,
zna jejich trvanlivost

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoj, jejich vyuziti a
podavani, a skladovani

objasni funkce vody v lidském téle i vyznam dodrzovani pitného
rezimu

vysvétli spravny zptsob skladovani,

uvédomuje si nebezpeci nadmeérné konzumace alkoholickych
napoji

objasni princip pfemény latek a energii v organismu

l.ro¢nik
Uvod do studia pfedmétu
Hygiena
« Hygienické predpisy, kritické body HACCP (systém preventivnich
opatieni pro zajisténi nezavadnosti potravin)
SloZeni potravin
o zékladni gastronomické pojmy, rozdéleni pozivatin a zivin
« jakost, skladovani a ndkazy potravin
 charakteristika jednotlivych skupin potravin a jejich vyuziti v praxi
(ovoce, zelenina, brambory, houby, obiloviny a mlynské vyrobky,
lusténiny, pochutiny, sladidla,mléko a mlééné vyrobky, vejce,

tuky)
2.ro¢nik
Maso
o jatecné maso (hoveézi, teleci, vepiové, skopové, konske, jehnéci,
ktizleci)
 ostatni druhy masa ( krali¢i, driibez, zvéfina, ryby, korysi,
mekkysi)
« masné vyrobky, polotovary a konzervy
Nealkoholické népoje
o rozd¢leni, charakteristika a vyznam
Alkoholické napoje

e pivo, vino, lihoviny ( nebezpeci alkoholismu)
o zéklady pivniho hospodafstvi
Fyziologie vyzivy
o metabolismus zivin, tradveni ¢asti travici soustavy
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vysvétli vyznam traveni a vstfebavani zivin

objasni podstatu racionalni vyzivy

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyki a
vzniku civiliza¢nich chorob, poptipadé¢ metabolickych poruch

Sméry ve vyzive
o racionalni vyziva, zdsady spravné vyzivy ostatni smeéry ve vyzive
progresivni zpusoby piipravy pokrmi
Diferencovana strava
 charakteristika, stravovaci navyky, skladba jidelnicku
Opakovani uciva k zdvérecnym zkouskam
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1.20. Technika provozu

1.ro¢nik

2.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin 3

1,5

4,5

1.20.1.  Pojeti vyucovaciho piredmétu
a) Obecné cile

Vyucovaci piedmét Technika provozu poskytuje zakiim potiebné védomosti a dovednosti na isecich ptipravy jidel, odbytovém stedisku a

usecich ubytovaciho zafizeni

Cilem ptedmétu je poskytnout zaktim ptehled zakladnich teoretickych znalosti a védomosti o vSech zakladnich ¢innostech spole¢ného stravovani
zejména na useku piipravy jidel, obsluhy a ubytovani. Seznami se s upravou a zpracovanim surovin a potravin nutnych pro ptipravu pokrmi a

jidel. Zaci se orientuji v ptipravnych pracich na tisecich vyrobnich, odbytovych a ubytovacich stiedisek.

b) Charakteristika u¢iva

Ucivo vychazi z RVP — 65-51-E/02 — Prace ve stravovani . Predmét je zakladnim uéivem v oblasti technologie ptipravy jidel, stolni¢eni,zafizeni

zavodul a ¢aste¢né znalosti surovin vhodnych pro ptipravu jidel. Je zohlednéna vyuka na odborném vycviku.

Ucivo se zaméfuje na tématické celky, které vyméiuji jednotlivé pfipravy pokrmi a napoji

Cc) Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
» pouzivali adekvatni jazykoveé prostiedky z vhodného jazykového rejstiiku
o pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu
o komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
» rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu
o pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti
» ziskavali informace z Internetu, a dale dokézi s témito informacemi pracovali
» zvladali strategie uceni
o prohlubovali védomosti a dovednosti.
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d) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena formou vykladu v navaznosti na znalost zakt, efektivni vyklad ( frontalni vyuka), prace s u¢ebnimi a odbornymi texty, prace
s obrazovymi materialy, videoprojekce, Gstni a pisemné opakovani ( komunikacni a diagnostické metody), vyuzivani inovativnich metod

e) Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem. Znalosti zakl jsou ovéfovany kontrolnimi testy a pisemnymi pracemi za dany
tematicky celek. Dilezitou soucasti hodnoceni je ustni zkouSeni, kde Zaci kromé prokazovanych znalosti jsou nuceni se spravné a odborné
vyjadiovat a vystupovat pted kolektivem.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priaiezovych témat
Kli¢ové kompetence:

. Zak ziskava dovednosti spravné se vyjadiovat istné i pisemné, orientuje se v daném textu

« Zak vystupuje v souladu se zasadami spoleenského chovani a profesniho vystupovéni

« Zak se zdokonali v dovednostech spolupracovat s druhymi lidmi

« Zak dokéaze ptijmout zodpovédnost z vlastni praci i za praci kolektivu

« 74k dokaze fesit analyzovat konfliktni situace

« 74k je schopen pracovat v tymu

« 7&Kk prispiva k utvareni mezilidskych vztahi

« Zaci jsou schopni piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly

« ZAci se orientuji a vyuZivaji informa&ni technologie zejména v gastronomickych oborech

« Zaci ovladaji praci na PC a internetu

« Kompetence k pracovnimu prostredi

« Zaci maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a s tim spojené znalosti

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Ptinos spociva ve volbé metod prace (tymova prace, diskuse, problémové uceni).

Clovek a Zivotni prostiedi

Znat a dodrzovat hospodateni s vodou. Manipulace a likvidace odpadu bez ohroZeni zivotniho prostfedi. Zdroje energie, vliv ¢lovéka na ovzdusi
(sklenikovy efekt).

Clovék a svét prace
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74k se orientuje v nabidce a poptavce profesnich a vzdélavacich programi podle realnych kvalit. Konstruktivné zvazuje své pracovni uplatnéni,

orientuje se v Zakoniku prace.
Cloveék a digitalni svet — viz priloha ¢.14 d.

1.20.2.  Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1.ro¢nik

o Uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

o Jedna v souladu s ptedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany

o Vysvétli vyznam kritickych bodi a fungovani v praxi

» Orientuyje se v rozdilech jednotlivych vyrobnich stfediscich

« Rozlisuje jednotliva vyrobni stiediska a popiSe jejich vybaveni

o Charakterizuje prace ve vyrobnim stedisku

« Aplikuje znalosti z pfedmétu zatizeni provozoven

» Orientuje se ve zpusobech predbéZzné upravy pokrmil

o Vysvétli rozdily mezi pfedbéZznou tpravou potravin rostlinného a
zivocisného piivodu

o Charakterizuje zakladni tepelné upravy a dokéaze je aplikovat na
odborném vycviku

e Rozlisuje jednotlivé druhy vyvarh a dokéze je ptipravit

» RozliSyje jednotlivé druhy hnédych a bilych polévek a dokéaze je
ptipravit, aplikuje zasady hygieny a HACCP

» RozliSyje jednotlivé druhy omacek a dokaze je ptipravit

e Rozlisuje jednotlivé druhy pftiloh ( z brambor, mouky, zeleniny,
ryze, téstovin a doplikil

o Mai osvojeny pozadované technologické postupy a pracuje s
normami

o Aplikuje zasady hygieny pfipravy jidel

o Orientuje se v rozdéleni bezmasych pokrmi do skupin

o Aplikuje zasady hygieny pfipravy jidel

Rozpis uciva

Hygiena a bezpecnost prace v gastronomii
« Hygiena: osobni, potravin a prosttedi .Sanitace
« Kiritické body HACCP
o Skladovéni potravin

Organizace prace ve vyrobnim, odbytovém a ubytovacim stredisku.

o Charakteristika a vybaveni vyrobniho stediska, prace ve VS,
pracovnici ve VS

o Charakteristika odbytového strediska, prace v OS, pracovnici
v OS, inventaf na useku obsluhy

o Charakteristika ubytovaciho zatfizeni, vybaveni tohoto zafizeni,
udrzba inventate, pracovnici ubytovacich prostor.

o Opakovani

Ptedbé&zna Giprava potravin
o Vyznam piedbé&zné upravy, techniky pfedbézné tpravy potravin
« Pfiprava na dalsi zpracovani ( krajeni, Spikovani, mleti,
naklepavani, kofenéni
Zakladni tepelné tipravy
o Vareni, duSeni, peCeni,smazeni- zasady
« Ostatni tepelné tipravy-zasady
Technologie piipravy jidel
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Rozlisuje velky a maly stolni inventéaf, pomocny inventar

Dokaze popsat udrzbu jednotlivého inventare

Dokaze popsat a aplikovat pfipravné a ukoncovaci prace na useku
obsluhy.

Obeznami se s v riznymi zplsoby prodeje: obsluzny,
samoobsluzny, ptes ulici atd. technikou placeni.

Pochopi a dokaze aplikovat zésady spolecenského chovani,
seznami se s Kodexem pracovnika gastronomickych sluzeb.
Dokéze rozdélit vyrobky studené kuchyné a orientovat se v
zakladnich hygienickych ptedpisech pro ptipravu téchto vyrobk.
Aplikuje teoretické znalosti na odborném vycviku.

Dokéze rozdélit moucniky a mouén4 jidla,chépe rozdily mezi nimi.
Orientuje se v zakladnich hygienickych pfedpisech pro ptipravu
téchto jidel. Aplikuje teoretické znalosti na odborném vycviku.
Ziska znalosti z pfipravy pokrmi z polotovart, orientuje se v jejich
technikach ptipravy. Chépe jejich vyznam v soucasné piipraveé
pokrmti.

Aplikuje znalosti skladovani pokrmti a jidel z kapitoly o hygiené.
Chéape zasady spravné vyzivy

Rozpozna druhy jidelnich listkd, uvede nalezitosti jidelnich listkil
Dokaze objasnit odstraniovani chyb na jidelnim listku,jeho drzbu
a skladovéni

Objasni zdsady jednoduché¢ obsluhy a seznami se s dal§imi
formami obsluhy.

Orientuje se v organizaci praci a ukola pracovnikil v odbytovém
stfedisku.

RozliSuje rozdily mezi snidani,svacinou,obédem a vecefi.

Dokaze popsat ptipravu inventéie a urcit vhodné pokrmy a napoje.
Aplikuje ptedchozi znalosti z oblasti hygieny.

Dokaze rozdélit napoje na nealkoholické a alkoholické.
Charakterizuj pivni sklad, dokaZe popsat tidrzbu toho skladu a
prace ve vycepu.

« Uprava vyvari a polévek
e Rozdéleni polévek
o Druhy a ptiprava vyvart
o Priprava vlozek a zavaiek
o Druhy a ptiprava hnédych a bilych polévek
Uprava omacek
o Rozdéleni omacek do skupin
o Zakladni ptiprava bilych, hnédych omacek
o Omacky k vafenému hovézimu masu
Uprava piiloh a doplitky
o Vyznam a rozdéleni pfiloh ze zékladnich surovin a pfikrmt
« Uprava jednotlivych skupin piiloh a piikrmt
Uprava bezmasych pokrmi
o rozdéleni bezmasych pokrmi
o Bezmasé pokrmy z: brambor, mouky, ryze, téstovin, lusténin,
obilovin . syrt, hub
Technika obsluhy a formy prodeje
o Inventaf a zafizeni na useku obsluhy
« Udrzba inventate na useku obsluhy
2.ro¢nik
Zékladni pravidla spole¢enského chovani
o Zasady spolecenského chovani, spolecenska pravidla
o Moralni kodex pracovnika ve vefejném stravovani
Technologie piipravy jidel
o Studené kuchyné
o Moucnd jidla:
o Pokrmy z polotovari:
« Zpusoby skladovani.

Gastronomickd pravidla
o Zasady spravné vyzivy
o Jidelni listek a jeho tidrzba
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Voli vhodné pracovni postupy pii tklidu hotelového pokoje
Rozpozné zékladni uklidovy inventaf na useku ubytovani dokaze |Zakladni pravidla jednoduché obsluhy

aplikovat znalosti na odborném vycviku. o Zasady jednoduché obsluhy

Seznam se s pojmem hmotna zodpovédnost. o Priprava a uklid inventate a pracovisté, mechanické a ruéni stroje
Pochopi nutnost boje proti alkoholismu a drogdm,objasni jejich na udrzbu inventare

zaporny vliv na spole¢nost a rodinu o Snidané,svacina, obéd, vecete

o Zékladni pravidla pro praci s informac¢nimi a pokladnimi systémy
v gastronomii
Skladovani napojti
Opakovani uciva a pfiprava na zavérecné zkousky.
Organizace a prace v ubytovacich zafizenich
o Pracovni postupy uklidovych praci, povinnosti pokojské
o Zatizeni na tklid hotelového pokoje
Ochrana majetku
Boj proti alkoholismu a drogam.
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1.21. Odborny vycvik

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 18 24,5 42,5

1.21.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil

Odborny vycvik — je veden tak, aby pfipravil zaky na niz$i pracovni funkce ve stravovacich a ubytovacich zatizenich. Uceni je zamétfeno na
ptipravu surovin pro vyrobu jidel, vlastni vyrobu jidel teplé a studené kuchyné, zaklady obsluhy zédkaznikl ve stravovacich zatizenich a hotelovy
provoz, ubytovacich zafizenich. Absolventi se uplatni v riznych funkcich v hotelovych provozech, jako pomocni kuchati a obsluha v
provozovnach spole¢ného stravovani. Cilem odborného vycviku je umoznit zakim, aby poznali redlné pracovni prostredi, ziskali pfedstavu o
svém oboru, pozadavcich kladenych na tsecich odborného vycviku. Zaci se seznami s p¥islusnymi predpisy, chranicimi jejich bezpeénost a
zdravi na pracovisti. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad technologie piipravy pokrmii, dodrzovani hygienickych piedpisti a znalosti kritickych
bodil v potravinach, hospodarnosti, k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovani pracovni doby.

b) Charakteristika uciva
Ucivo odborného vycviku je vybrano ve vztahu k profilu absolventa dvouletého oboru.
U¢ivo je sloZeno z témat, ktera charakterizuji ¢innosti oboru Prace ve stravovani. Odborny vycvik plni funkci integrovaného pfedmétu, kde se
realizuji praktické ¢innosti nutné k ziskani profesionalnich navyku v oblasti provozu ptipravy jidel, uplatiuji se zde dovednosti ziskané
praktickou ¢innosti a teoretickou ptipravou.
Z4ci budou znalosti a dovednosti z tohoto pfedmétu vyuzivat v predmétech teoretickych ( technologie piipravy jidel, potraviny a vyziva, a
castecné stolniceni).

c) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci
» napomaha k rozsifeni logického mysleni zaka
o 7ak se uci pracovat s informacemi rizné¢ho druhu
o pomaha rozsifit slovni zdsobu zaka
o uci zdka samostatné¢ se vyjadiit k dané problematice
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o prispiva k vyznamnou meérou k profilovani zéka

d) Vyukové strategie

Teoretické ugivo je prakticky procvi¢ovano v podminkach koly a provoznich pracovist. Soudasti vyuky jsou odborné exkurze. Zaci jsou vedeni
k samostatné praci, nebo k praci ve skupinach. Pii vyuce jsou vyuzivany metody vyuky, které jsou pfiméiené vékovym schopnostem zaki.
Ucitel odborného vycviku zakiim predvede, vysvétli zakladni postup ¢innosti, kterou budou vykonavat. Pi vysvétleni nebo predvedeni ¢innosti
muze zaka zkouSet nebo sledovat jak reaguje na vyklad nebo piredvedeni. Pouziva i ndzorné pomiicky. Pracuje s zaky individualné.
Ucitel odborného vycviku pouziva prikladii z praxe, znalosti odbornikti z praxe, vyuziva odborné literatury, informacni techniky a poznatki

zZ gastronomickych akei, exkurzi a seminafi. Dale pak vyuziva cviceni k ziskdni manualni zrucnosti, pozornosti, kreativniho mysleni, estetického
citéni a z4jmu o praci.

e) Hodnoceni vysledka zZaku

Ucitel odborného vycviku vyhodnoti dosazeny stupeii znalosti v jednotlivych ¢astech vyucovaciho dne: uvédomély vztah ziskani dovednosti a
pracovnim ¢innostem, propojeni praxe s odbornou teorii, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni.

Hodnoti se zejména chovani zaka, kvalita a pristup k praci, udrzovani potadku a hygieny na pracovisti, odpovédnost, upravenost, hospodarnost,
vypracovani zadanych ukolil a zkouSeni formou kratkych pisemnych testli. Dodrzovani pracovnich postupli a bezpecnosti prace.

Zaci, ktefi pfedcasné ukoncili studium na Skole obdrzi Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti. Toto osvéd¢eni mé informativni charakter.
Nenahrazuje oficialni tiskopisy, které hodnoti uroven védomosti, dovednosti a znalosti zaki.

Z4ci, ktefi nedokon¢ili studium, mohou pomoci osvédéeni informovat podrobnéji o svych dosazenych odbornych (praktickych) dovednostech
pfipadné zamé&stnavatele ¢i pracovniky Ufadu prace. Cilem je umoZznit Zaklim, ktefi pfed¢asné ukon¢ili studium na Skole, uplatnéni na trhu prace.

Osveédceni dosazenych praktickych dovednosti vypliuje ucitel odborné vychovy ve spolupraci s dalsimi kolegy- uciteli odborné vychovy, kteti
daného z4ka béhem studia vedli v ramci odborného vyucovani. Podepisuje je ucitel odborné vychovy a vrchni ucitel odborné vychovy.

Osvedceni dosazenych praktickych dovednosti podléhaji povinné archivaci.

Vzor Osvédcent dosazenych praktickych dovednosti je uveden v piiloze SVP &.8.
V ptiloze SVP ¢.8 je také uveden Rejstiik dovednosti, pomoci kterého 1ze provést ptipadné upravy kompetenci zakt v jednotlivych ro¢nicich.
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f) Popis pfinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Rozvoj klicovych kompetenci:
. 74k ziskava dovednosti vyjadfovat se ustné i pisemné piiméfené dané situaci
o Zak umi &ist s porozuménim textu a jeho zp&tné interpretaci
« Zak vystupuje v souladu se zasadami spole¢enského chovani
« 74k dodrzuje zasady sluiného chovani a profesionalniho vystupovani — Kodex pracovnika gastronomickych profesi.
« Zak se zdokonali v dovednostech spolupracovat s druhymi lidmi, pfijimat zodpovédnost za vlastni préci i praci ostatnich
« Zak dovede fesit, analyzovat konfliktni situace
« Zaci jsou schopni pracovat v tymu
« Zaci jsou schopni pfijmout a odpovédné plnit svéfené tkoly
« Zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotyptim v praci
« Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni své profese na trhu prace
o Aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni
e Maji realnou piedstavu o pracovnich, platovych podminkach v oboru
e Znaji prava a povinnosti zameéstnavatell a pracovnikil

Aplikace priifezovych témat:

V tématu Clovék a Zivotni prostiedi Zak chape problematiku hospodaieni s vodou pii bézné pracovni &innosti na odborném vycviku ( piiklad
ucitele odborného vycviku), umi manipulovat a likvidovat vznikly odpad bez ohroZeni Zivotniho prostfedi. Pfi sanitaci pracovisté pouziva Cistici
prostiedky Setrné k zivotnimu prosttedi a zdravi.

V tématu Clovék a svét prdce se 74k orientuje v nabidce profesnich a vzdélavacich programit podle svych redlnych kvalit, konstruktivné zvazuje
své pracovni uplatnéni, diskutuje s u€itelem odborného vycviku o svych profesnich moznostech, orientuje se v zakladnich pojmech zakoniku
prace.

V tématu Obcan v demokratické spolecnosti zak umi spravné komunikovat s lidmi, orientovat se v masovych médiich, dokaze predchazet a fesit
vzniklé konflikty. Zaméti pozornost na realizaci vyzivové politiky statu ve vztahu dostupnosti zdkladnich potravin u nés a ve svété — hospodareni
s potravinami. Uvédomuje si pojem vlastenectvi, umi reagovat na projevy nesnasenlivosti, xenofobie, rasismu. Chape pojem lidskych prav a
svobod.

Téma Clovek a digitdlni svét — viz priloha ¢.14 d.
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1.21.2. Rozpis u€iva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1.ro¢nik

« orientuje se v zakladnich oblastech zakoniku prace

o aplikuje zasady BOZP a PO na pracovistich ve vSech prostorech

e dodrzuje zasady pozarni ochrany a prevence, osobni hygieny a
hygieny na pracovist¢ a pomucek, fidi se fddem dilen, tématickym
planem a povinnostmi zakt

o dodrzuje ptredepsany dress code dan¢ho zarizeni

« naklada s odpady a obaly podle pokynii, dba na tfidéni odpadi
v souladu s ekologickymi principy

e pracuje se zafizenim, spotiebici, inventafem a dal$im vybavenim
vyrobniho stiediska

o podle pokynti udrzuje, obsluhuje a Cisti technologicka zatizeni

o piedbézné upravuje suroviny a vykonava ¢innosti spojené
S piipravou na zpracovani (vazeni, méfeni, Skrabani, ¢isténi,
omyvani, rozmrazovani, naklddani, méaceni, lisovani, Skrabani)

o pouziva vhodné suroviny a ptislusné technologické postupy pro
piipravu pokrmil

o podle pokynti piipravi pozadované pokrmy z riznych druhi
zeleniny, lusténin a ovoce a brambor. Pouziva spravné druhy tuka
a kofeni. Aplikuje znalosti z pfedmétu - Potraviny a vyZiva.

» mad osvojeny zasady a techniky zakladnich tepelnych uprav:
vafeni, duseni, peCeni, smazeni. Vyuziva odbornou literaturou a
orientuje se v normovani pokrmu.

o pripravuje jednoduché teplé pokrmy podle technologického
postupu.

e popise rozdé€leni polévek, vyjmenuje druhym vyvari (A,B,C, rybi,
zvétinovy), vlozek a zavéiek do polévek

« pfipravuje poZzadované hnédé, bilé polévky. U polévek

Uvod
- pracovnépravni problematika BOZP, PO a prevence, prvni pomoc
- kritické body HACCP
- bezpecnost vyrobnich zafizeni
- hygienické piedpisy v gastronomii
- dodrzovani predepsaného dress code
- nakladani s odpady a obaly
Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s pfipravou vyrobniho stiediska
« Ptiprava vyrobniho stediska pted zapocetim provozu-prakticka
ukéazka
o Obsluha a udrzba technologickych zatizeni
Nécvik piredbéznych tprav pii zpracovani potravin (BOZP)
o Zékladni technika kuchatskych dovednosti — krajeni
Ptedbézna tiprava zakladnich surovin pro vyrobu
Seznameni se zakladnimi druhy surovin, zékladni tepelné upravy (BOZP)
o Predbézna iprava jateCniho masa, ryb, dritbeze, zvétiny, zeleniny,
lusténin, obilovin
Zékladni tepelné tpravy
o Vafeni, duseni, peceni smaZeni
o Tepelné upravy zeleniny
« Moderni technologie a trendy v ptipravé pokrmil (konvektomat,...)
Nacvik ptipravy polévek, omacek, ptiloh (BOZP)
» Vlozky a zavaiky do polévek
o Prtilohy- rizné druhy knedlika, ryZe, téstoviny
« Expedice pokrmi
Ptedbézna tiprava pokrmi z
o JateCniho masa
« Uprava ryb, driibeze, zvéfiny
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charakterizuje zptsoby zahustovani polévek.

popise rozdéleni omacek, vyjmenuje druhy omacek

pfipravuje pozadované omacky zejména omacky k vafenému
hovézimu masu

zhotovuje piilohy a dopliiky k hlavnim pokrmtim

ma osvojeny technologické postupy pozadovanych ptiloh

Z brambor, mouky, ryze, t€stovin, obilovin. Vyuziva znalosti

z predbézné piipravy pokrmil. Voli vhodnou ptilohu a esteticky
expeduje hotové vyrobky

Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi skupinami moucnikii.
Provadi technologické postupy piipravy jednotlivych moucnikii a
orientuje se na piipravu kynutého tésta, piskotového tésta, litého
tésta...

ma osvojeny technologické postupy pozadovanych bezmasych
pokrmii (vegetarianské stravy) moucénych jidel, a rozliSuje vhodné
doplnky z pohledu u zdravé vyzivy a stravitelnosti pokrmu.
Vyuziva znalosti tepelnych uprav

analyzuje své znalosti pfi procvi¢ovani zakladnich dovednosti
podle pokynt pfipravuje pokrmy studené kuchyné a dokaze je
esteticky upravit

aplikuje znalosti z hygieny a bezpec¢nosti prace

analyzuje své znalosti pfi procvi¢ovani zakladnich dovednost.
M3 osvojeny postupy pii predbézné upraveé masa.

umi vyrobit zakladni polotovary

charakterizuje povinnosti kuchate, obsluhujiciho a hotelovych
zamé&stnanct, vyjmenuje jejich pracovni pomicky a postara se

0 jejich pracovni pomucky

rozliSuje inventar ve vefejném stravovani, orientuje se v zékladech
obsluhy a udrzovani pracovisté v prubéhu provozu

provadi vydej jidel a napoj

orientuje se v gastronomickych pravidlech pfi sestavovani
jidelniho a napojového listku

2.ro¢nik
Ptiprava bezmasych pokrmi
o Bramborové pokrmy
o Moucn4 jidla, moucniky — druhy tést
o Vegetarianska strava
Studena kuchyné
o Jednoduché salaty
« Vyrobky studené kuchyné z: vajec, syrt, salaty, ze zeleniny
o Zalivky a dresinky
Vyroba polotovari
e Pfiprava bramborovych pokrmil (bramborové tasticky....)
Povinnosti pracovniki na jednotlivych usecich
» Kuchaf — povinnosti, pracovni pomicky
o Obsluhujici — povinnosti, pomicky
Stolniceni
Zaklady obsluhy
e Nacvik zakladnich pravidel spole¢enského chovani a techniky
obsluhy (BOZP)
Spolecenska vychova
Inventar na tiseku obsluhy
Zéklady obsluhy podavani (vydej) pokrmt a nédpoja
Praktické sestavovani a psani jidelniho a napojového listku
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vyuziva znalosti tepelnych uprav

voli vhodné ptilohy, dopliikky a dohotovuje a esteticky upravuje
hotové vyrobky

piipravuje pracovisté na podavani snidani, presnidavek,
jednoduchych obédu, veceti

obsluhuje hosty

pouziva inventar na uchovavani pokrmi a expedovat.

piipravi pokoj k ubytovani

spravn¢ skladuje rizné druhy potravin

vyuziva ziskanych znalosti k ptipravé na zavére¢né zkousky

(BOZP)

Gastronomickd pravidla

Sestavovani jidelniho a napojového listku

Ptiprava pracovisté na podavani jednoduché snidané, presnidavky,
jednoduchého obéda a veceie

charakterizuje skladovani potravin a napoju

Zakladni rozdéleni napojt (teplé nebo studené a alkoholické nebo
nealkoholické

Technika jejich podéavani pti jednoduché obsluze a jejich nabidka
Ptipravné prace na odbytovych a vyrobnich stiediscich
Udrzovani pracovisté béhem provozu

Zaklady obsluhy, obsluha hostil

Uchovévani hotovych jidel

Uchovavani teplych a studenych jidel, salati a kompott a jejich
expedice

Trvanlivost pokrmil

Hygiena

Zatizeni pouZivana k uchovavani

Pracovni ¢innosti na Gseku ubytovani

*

Sklady

Hotelovy vratny a pokojska
Zabezpecovani sluZeb hotelovym hostim
Evidence inventére

Povinnosti hotelového vratného; pokojské

Procvi¢ovani vSech ziskanych dovednosti z 1. a 2. ro¢niku a pfiprava na
zaverecné zkousky.
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Vyuka zakladnich predmétt, predmétii specializace a odborného vycviku je zajisténa pedagogy, kteti uzce spolupracuji v predmétovych
komisich. Jejich odborna a pedagogicka zptisobilost (kvalifikovanost) je uvedena v piiloze SVP &.9.

K vyuce se vyuZivaji uéebny vybavené audiovizualni technikou, vypocetni technikou a uéebny odborného vycviku, ptiloha SVP &.10.
Materialni vybaveni u¢eben se postupné doplituje a obnovuje.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP
1.22. Urad prace

Spoluprace s ufadem prace bude zaméfena na sledovani uplatnéni absolventt na trhu prace a na sledovani kvality ptipravenosti uplatnéni na trhu
prace. Pravidelnim sledovanim hodnoceni kvality pfipravenosti bude mozné upravit rozpis uéiva a vysledky vzdélavani.Cilem je minimalizovat
pocet absolventd, ktefi nenalezli zaméstnani.

1.23. Podnikatelska sféra

Socialnim partnerem jsou firmy zamétené na gastronomii v regionu.

Zaci absolvuji odborny vycvik u téchto firem po dobu nékolika mésicti ve §kolnim roce a pred zavéreénymi zkouskami se vraci do §koly. Firmy
musi splilovat pozadavky na materialné technické vybaveni podle u€ebnich osnov, hygienické podminky pro odpoc€inek, stravovani, pievliékani a
myti a ur¢i instruktora.

SOS a SOU uzavie s firmou smlouvu s dodatkem a $kolenim instruktorti zakd, p¥iloha SVP &.5.

PoZadavky a ptfipominky firem ovliviiuji pfedev§sim odborné predmeéty, jejich rozsah a obsah.

1.24. Rodice a zaci

Rodic¢e se miizou podilet na realizaci Skolniho vzdélavaciho programi a ovliviiovat jeho obsah ptes radu skoly.
Zaci prostiednictvim Zakovské rady se mohou podilet na zméné vlastniho procesu vyuky a pfiprave na uplatnéni v praxi, poptipad¢ dale se
vzdélavat nebo bezproblémové rekvalifikovat. Nedilnou soucasti je pravidelné hodnoceni procesu vzdélavani v auto evaluacnich dotaznicich.

9. VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdelavani dospélych uchazect mize probihat formou dalkového studia, kdy jedné tydenni vyucovaci hodin€ dané¢ho pfedmétu odpovida 0,2hod
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konzultace ( tedy péti tydennim vyucovacim hodindm odpovida jedna konzulta¢ni hodina ). Pfedméty mohou byt studovany samostatné nebo ve
skupinach ptibuznych predmét. V odborném vycviku zak absolvuje 150 hodin na pracovisti Skoly. Z kazdého predmétu ( skupiny ) uchazec
vykona klasifikaéni zkougku. Po Gisp&§ném absolvovani viech piedméti predepsanych SVP mize 4k vykonat zavéreénou zkousku a ziskat
vyucni list a vysvédceni o zavérecné zkousce v daném oboru.

V ptipadé¢ uchazeci, ktefi jiz maji ukoncené stiedni vzdélani, mize feditel Skoly uznat absolvovani zakladnich pfedméti — zak absolvuje pouze
predméty specializace a odborny vycvik.
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