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2. PROFILABSOLVENTA

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi
Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich a v zatizenich socidlnich sluzeb, zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v 1é¢eb-
nach dlouhodobé¢ nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.
Pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim zdravotnického pracovnika zptisobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru osetto-
vatelstvi poskytuje zakladni nebo specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené vy-
hlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozd¢jsich predpist.

2.2. Kompetence absolventa

Odborné kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. paci-

entd, klientl, navstévnikl) 1 jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle ptisluSnych norem
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn€ zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moz-
nych rizik
znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etn€ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpecovani parametrti (standardll) kvality procesti nebo sluzeb, zohledniovali poZzadavky pacienti a jinych klientt.



Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popt. spolecenské ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni pro-
stiedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

nakléadali se zdravotnickymi prosttedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta ¢innosti za-
kladni oSetfovatelské péce a specializované oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sest-
ry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékatem, na poskytovani vyso-

ce specializované oSetfovatelské péce, tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

provadét hygienickou péci u pacientt, véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy lizka

pomadhat pii poddvani stravy pacientim, pomahat pti jidle leZicim nebo nepohyblivym pacientiim a poptipadé je krmit
pecovat o vyprazdiiovani pacientll, véetné ptipadného provedeni o€istného klyzmatu pacientiim star§im deseti let
méfit télesnou teplotu, vySku a hmotnost

doprovazet pacienty na odborna vySetieni a oSetfeni

pecovat o Upravu prostiedi pacientli

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadét apravu téla zemielého

zajistovat aplikaci tepla a chladu

provadeét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti pacienta

podilet se v rozsahu své odborné zpisobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkt a pradla, na jejich dezin-
fekcei a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby

vykondvat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a ulozeni lé€ivych ptipravki
poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci

zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaji

pracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informa¢nim systémem zdravotnického zatizeni
pi1 komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spole¢enskymi pravidly, zohlediiovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pa-



cientil.
Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta pii ur¢enych oSet-
fovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech, tzn., aby absolventi byli schopni:
e asistovat zejména pii prevazech, podavani 1€civych piipravkl veetné aplikaci injekei a infizi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocové-
ho katétru a vyplachu mocového méchyte nebo sondovani a péce o katétr.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzd¢€lavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednéasku, proslov), pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkil svého u€eni od jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popt. varianty feSent,
a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vé-
domosti nabyté diive

e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence



Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné 1 ustni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich,
tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a Gdaje z textl, popt. projevil jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostifedi nejméné v jednom cizim jazyce
doséhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. poro-
zumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad€ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové 1 pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své so-
cialni i ekonomické zélezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k



druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v sou-
ladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a dis-
kriminaci, pomdhat druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatnovani hodnot demokracie

uvédomovat si - v rdmeci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k iden-
tit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i1 sou€asnost v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné ptedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho u¢eni a byt pfipraveni piizpliso-
bovat se ménicim se pracovnim podminkdm

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi piedstavami a piedpoklady

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z ob-
lasti svéta prace, tak vzdélavani

komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile
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znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnik
rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech sou-

kromého podnikéni; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi piredpoklady a dal-
$imi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, efektivné hospo-
dafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolti, umét je popsat a vyuzit pro dané feSeni
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych Zivotnich i pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacnich technologii

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline komunikace

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti
informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medi-
aln¢ gramotni.
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2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni vzdélavani a stupen dosaZeného
vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavére¢né zkouSce a vyucni list. Obsah a

organizace zavereéné zkousky se fidi platnymi piedpisy dle Skolského zdkona ¢. 561/2004Sb. ve znéni pozdéjSich predpisti a prislusSnymi
provadécimi piedpisy.

2.4. Identifikacni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 OSetrovatel
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: OSetfovatel
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2021
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1. Celkové pojeti vzdélavani
Pojeti a cile SVP
Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu se uskutecituje podle ramcového vzdelavaciho programu 53-41-H/010Settovatel.

Koncepce sttedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani,
ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Smétuji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdelavani je ptipravit zdka na GspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach
soucasného svéta. Vzdélani sméfuje k tomu, aby si zak vytvoftil, v souladu s urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim pfedpokladim,
klicové a odborné kompetence. Vzd¢lavaci program poskytuje zaku §irsi vSeobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které mu umozni
1épe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti, a odborné vzdelavani, které poskytuje zékovi zakladni odborné védomosti nezbytné
pro vytvoreni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti.

Charakteristika vzdélavacich strategii ve vztahu k oboru vzdélavani

Metody a formy vzdé€lavani jsou rozpracovany v tvodu kazdého vyucovaciho pfedmétu. Vyucujici je voli se zfetelem na charakter vyucovaciho
pfedmétu, konkrétni situaci v pedagogickém procesu a s ohledem na moznosti $koly. Vyucujici vSeobecné vzdélavacich predmét kladou diiraz na to,
aby Zzaci dosahovali maximalnich vysledki s ohledem na své moznosti. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni formou vyuzivani
rozmanitych forem prace. Ve vyuce jednotlivych pfedméta jsou aplikovany aktivizujici vyu€ovaci metody.

Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata ,,ObCan v demokratické spolecnosti®, ,,Clovék a zivotni prostiedi®, ,Clovék a svét prace* a ,,Informacni a komunikaéni
technologie (ICT)* jsou z vychovné-vzdélavaciho hlediska povazovana za spoleCensky vyznamna, a proto funkcéné prolinaji celym vzdélavacim
programem a vyucovacim procesem, jsou rozpracovana v jednotlivych vyucovacich predmétech. V souladu s osnovami s nimi budou zéci pii vyuce
seznamovani. Znalost této problematiky bude uciteli ovéfovana a hodnocena.

Obcan v demokratické spole¢nosti — tzn., absolvent:
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ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku

je ptipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

hled4 kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

je schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovede se orientovat v masovych médiich, vyuziva je a kriticky hodnoti

dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feSeni, je ochoten se angazovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich

si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

A%

pfedmétech: Obganska nauka, Cesky jazyk a literatura a Ekonomika. Nedilnou sou&asti je i spoluprace zakil, uéitelii a vychovného poradce.

Clovék a Zivotni prostiedi — tzn., absolvent:

Wov o

je, v souladu se zakonem o zivotnim prostiedi, vychovou, osvétou a vzdélavanim veden k mysleni a jednani, které odpovida principu trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vsech jeho
formach

umi poznavat svét a 1épe mu rozumi, chape vztah ptirodniho a socidlniho prostiedi i souvislosti jevl, rozumi ptirodnim zakonitostem,
uvédomuje si odpovédnost ¢lovéka za uchovani pifirodniho prostiedi, orientuje se v globalnich problémech lidstva, chape zasady trvale
udrZzitelného rozvoje a aktivné ptispiva k jejich uplatiovani, klade si otdzky tykajici se existence Zivota a hledd na né racionalni odpovéd’,
diskutuje o nich a zaujimé k nim vlastni postoje

hodnoti socidlni chovani z hlediska zdravi, potteby a prostiedi, osvojuje si technologické postupy Setrné k Zivotnimu prostredi, vytvaii si tictu
k zivé i nezivé ptirodé¢ a jedineCnosti Zivota na Zemi, respektuje zivot jako nejvys$si hodnotu, aktivné se zapojuje do ochrany Zivotniho
prostiedi, v ramci své pracovni ¢innosti jednd odpovédné a hospodarné, dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, chape ji jako
soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikd.

prostfedi, ochrany ptirody, prostfedi a krajiny a ekologickych aspektli pracovni ¢innosti v daném oboru. Cile enviromentalni vychovy a vzdélavani
jsou realizovany v rovin¢ informativni, formativni a socialné komunikativni. U¢ivo priifezového tématu je zaclenéno v téchto predmétech: Biologie
a ekologie, T¢€lesna vychova, Ob¢anska nauka.

Clovék a svét prace, tzn., absolvent:

je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tispé$né kariéie
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e orientuje se ve svété prace jako celku
« nauci se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava tyto faktory se svymi piedpoklady, seznami se s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani daného oboru vzdélani
o umi vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pftilezitostech a vzdélavacich nabidkach, orientuje se v nich a vytvaii si o nich zakladni
predstavu z hlediska svych predpokladii a profesnich cilii
o prezentuje se pisemné i verbalné pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a priority
o zna zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelil 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, zna
ptislusné pravni ptedpisy, orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti, umi ucelné vyuzivat jejich informacniho zdzemi
jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani oboru vzdélani, nutnost celoZivotniho vzdélavani.
Utivo priifezového tématu je zaélenéno v téchto predmétech: Obéanska nauka, Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura,
Ekonomika a Odborny vycvik.
Pfi vstupu na trh prace a pii uplatnéni pracovnich prav pomaha zejména odborna praxe zakid v redlnych podminkach, prikazy na obsluhu stroj,
prikaz tidi¢e, exkurze v zaméstnavatelskych organizacich, které jsou typické pro ptislusnou oblast uplatnéni absolventl, karierové poradenstvi
vychovného poradce a spoluprace s ufadem prace.

Clovék a digitalni svét, tzn., absolvent:

« je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuziva jak v prib&éhu vzdélavani, tak pti vykonu
povolani, pouziva zakladni a aplikaéni programové vybaveni poc€itace, pracuje s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.
Tézistém tohoto prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi a schopnostmi je aplikovat pfi nejriznéjSich ¢innostech, pfi feseni
nejrizngjsich problémi. Ucivo prifezového tématu je zaclenéno ve vSech predmeétech, zejména pak v informacéni a komunikacni technologii.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se ucili komunikovat prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. s Grady

- dokazali uvést priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetn¢ umelé inteligence ovliviiuje rizné aspekty zZivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k naplnéni svych potieb

- digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

- se orientovali v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti
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- dovedli chranit sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi

- znali a uplatilovali pravni normy v digitalnim prostfedi vcetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tidaja, dusevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- si byli védomi neodvolatelnosti ¢int v online prostredi

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v pfipad¢€ zdvazného problému uméli vyhledat pomoc

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych forméatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkt

- data a informace ziskané v digitalnim prostiedi kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

3.2. Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni studium.

Vyuka je organizovana formou teoretickych, teoreticko — praktickych a praktickych vyucovacich hodin. K vyuce teoretickych a teoreticko-
praktickych jsou vyuzivany kmenové tiidy a odborné ucebny. Pro vyuku praktickych vyucovacich hodin jsou vyuzivana smluvni zdravotnickd a
socialni zafizeni, kterd poskytuji realné podminky rozvijejici odborné kompetence zak.

Vyuka je rozdélena na teoretickou vyuku a odborny vycvik. Pii vyuce jazykl, IKT a télesné vychovy se tfida zpravidla d€li na skupiny, pficemz se
vychazi z celkového poctu zaka ve tfid¢ a pozadavkl na dodrzovani BOZP.

Vyuka nékterych v§eobecnych predméth je doplnéna napt. exkurzemi, které umozituji Zakim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém
zivoté. Do vyuky jsou zafazeny i dal$i formy vzdélavani — napt. kurzy, projekty, besedy a rlizné soutéZe (tfidni, Skolni, krajské, celostatni). V ramci

vSeobecného vzdélavani zaci pripravuji kratkodobé projekty, které jsou zaloZeny na propojeni teorie a praxe, vedou ke kreativité zaka, ktery se uci
realizovat ndpad, fesit problémy, diskutovat a argumentovat, spolupracovat v tymu.

3.3. Zpusob hodnoceni zZaki

Pravidla hodnoceni 74kt vychazi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §69, §77 v platném znéni a vyhlasky €.13/2005 ve znéni pozdéjsich
predpisti. Zaci jsou hodnoceni priibézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spodiva v kombinaci rozliénych metod, forem a
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prostiedki hodnoceni. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevi, vykonil, pisemnosti,
praktickych ¢innosti.

S vysledky zakt jsou pribézné seznamovani zdkonni zéastupci za pomoci Skolniho systému Bakalatfi a jeho webovych aplikaci, tento zptisob
umoznuje spole¢né rodi¢lim i Skole reagovat na pripadné zhorSeni prospéchu zaka. Kazdy zédkonny zastupce obdrzi na pocatku Skolniho roku
jedinecné piihlasovaci tdaje, pomoci nichz nahlédne do informacniho systému priubézné klasifikace, ale t€z zameskanych hodin a dalSich dulezitych
informaci. O jakékoliv vyrazné negativni zméné prospéchu zéka je poddvana informace zakonnym zéastupctim tfidnim ucitelem (pisemnou, ustni ¢i
telefonickou formou).

Hodnoceni v pfedmétech s prevahou teoretického zaméteni, pii hodnoceni vysledkil vzdélavani v téchto predmétech se hodnoti:
e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poznatkil, zdkonitosti a vztahll a schopnost vyjadrit je,
e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti pro vykondvani pozadovanych ¢innosti,
e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a
ptirodnich jevl a zakonitosti,
e schopnost vyuzivat a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech,
e aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né€ a vztah k nim,
e piesnost, vystiZznost a odborna a jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu,
e kvalita vysledkt ¢innosti zéka.

Hodnoceni ve vyuc€ovacich pfedmeétech s prevahou praktického zaméfeni, se zamétujeme na:
e vztah k préci, pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

nacvik komunikacnich technik, verbalni — neverbalni komunikace

e osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zptsobti prace,
e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

e aktivitu, samostatnost, tvofivost a iniciativu v praktickych ¢innostech,

e kvalitu vysledki ¢innosti Zéka,

e organizaci vlastni prace, udrZzovani pofadku na pracovisti,

e dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi a péce o zivotni prostiedi,
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e hospodarné vyuzivani pomucek, spotfebniho materialu, energie, prekonavani prekazek v praci

3.4. Vzdélavani zaku se specialnimi potiebami, socialnim znevyhodnénim a
mimoradné nadanych

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakii mimotfadné nadanych je zajisStovano v souladu s platnou vyhlaskou o vzdélavani déti,
74kt a studentd se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a déti, zakd a studentli mimotradné nadanych. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
jsou naptiklad zaci se specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani, Zaci se zdravotnim postizenim, ¢i zdravotnim znevyhodnénim nebo sociadlnim
znevyhodnénim. Tito Z4ci jsou ve Skole evidovani a je jim vénovana individudlni péce.

Zakam se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je ve spolupraci s pedagogicko - psychologickou poradnou, na zakladé zavéra
vySetfeni pedagogicko - psychologické poradny a ve spolupraci s rodi¢i, vypracovan individudlni vzdélavaci plan. Individudlni vzdélavaci plan
vypracovava tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a ostatnimi vyucujicimi.

V ptipadé, ze neni nutné vypracovat individualni vzdélavaci plan, jsou zaci s diagnostikovanou specifickou poruchou chovani pfi vyuce zohlednéni.
Z4ci nejsou vystavovani neodekavanym ukolam a dasovym tlakéim. Zaktim jsou alohy vhodné zadavany, zaktim je umoznéno pouzivat kompenzaéni
pomiucky. ZkouSeni Zaka probihd formou, ktera je pro kazdého takto znevyhodnéného Zéka nejpiijatelng;si. Klasifikace je doprovazena hodnocenim,
které vyjadiuje pozitivni stranky vykonu, objasnéni podstaty piipadného neuspéchu a navod k jeho piekonani. Zaci viak nejsou z zadného predmétu
osvobozeni a nejsou jim vytvareny specialni tematické plany, protoZe tito Zaci jsou schopni napli jednotlivych pfedmétt zvladnout.

kolektivl. To pfispiva k jejich socializaci a pfipravenosti na bézny obcansky Zivot. Je tfeba vzit v uvahu charakter oboru vzdélani a zdravotni
zpusobilost uchaze€e o studium vzhledem ke stupni zdravotniho postiZzeni nebo zdravotniho znevyhodnéni, pfinos studia tohoto oboru pro socialni
uplatnéni absolventa i jeho osobni uspokojeni. Velmi dilezita je i prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici se spoluzaki s
urcitym postizenim ¢i znevyhodnénim.

U zakid ohrozenych socidlné patologickymi jevy a zaki s ulozenou ochrannou vychovou je nutné volit vhodné vychovné prostiedky a uzce
spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Jednd se o spolupraci s pedagogicko — psychologickou poradnou a to zejména v oblasti
specifickych poruch u€eni. Velice dilezita je také spoluprace s kuratory socialn€ — pravni ochrany déti a s probacni a mediaéni sluzbou. Ke studiu se
Casto hlasi Zaci, u kterych byla zjisténa specifickd porucha uceni jiz na zdkladni Skole. Pedagogicko — psychologické poradna vypracuje na pozadani
kazdému klientovi, ktery kon¢i zdkladni Skolu, zpravu pro skolu stfedni. Pedagogové jsou prostfednictvim vychovného poradce informovani o vSech
zacich, u kterych je specificka porucha uceni prokazéana.

Pti praci se zaky se socidlnim znevyhodnénim spolupracuje Skola piedevsim se sttediskem vychovné péce.
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Individualni vzdé€lavaci plan se sestavuje 1 pro zdky mimoiadné nadané. I v téchto ptipadech vychovny poradce pfi sestavovani individualniho planu
spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou, minimalné vychazi ze zavéru vySetieni, kde je uvedeno, zda je zak nadany celkové nebo
pouze na jeden piredmét, nebo skupinu piibuznych predméti.
Témto zaktm Skola nabizi moznost dale svij talent rozvijet napiiklad

« metodou rozsifeni uc¢iva nad ramec osnov tak, aby pro nadaného zdka ptedstavovalo odpovidajici stimul

o Ucasti na olympiadach nebo soutézich, nebo korespondencnich seminatich.

o doporucenim dal$i odborné literatury

o individudlnimi konzultacemi

o vhodnym zapojenim do skupinové prace jako vedouci skupiny nebo jeji ¢len
Skola umozni také témto zékiim, za podminek danych $kolskym zakonem, piefazeni do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ro¢niku predchoziho.
Zdravotni zplsobilost pro vzdélavani v oboru OSetfovatel osvédcuje 1ékat dle stanovenych zdravotnich kritérii.

3.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence
Neoddé¢litelnou soucasti teoretického vyu€ovani 1 odborného vycviku je problematika bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a
pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci je soucasti kazdého vzdé&lavaciho programu. Vychazi z pravnich a ostatnich
ptedpisii platnych v dobé vyuky. Tyto pozadavky budou vyucujicim doplnény o vycerpavajici informace o moznych rizicich ohrozeni Zivota a zdravi,
kterym jsou Zaci pfi vyuce vystaveni. Skola a pedagogové jsou pii vyuce povinni piihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam zaki a vytvafet
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi.

Na zaky se pii praktickém vyuc€ovani vztahuji ustanoveni zdkoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, péci
o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dal$i pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci. Vzdy na zacatku Skolniho roku
jsou vSichni zéci pred zahajenim odborného vycviku proskoleni o bezpe¢nosti prace a pozarni ochrané. Vyklad je sméfovan od vSeobecného ke
konkrétnimu a postihuje jak otazky a ptedpisy bezpecnosti z hlediska jednotlivce, tak pracovnika fidiciho ¢innost kolektivu. V prostorach uréenych
pro vyucovani zakl jsou vytvoreny podminky k zajiSténi bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany podle platnych ptedpisti. Prostory pro
vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na prostory a provoz skol, a nafizenim vlady €.178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pfi
praci, osobniho a obecného ohrozeni a osvojeni zésad prvni pomoci.

Béhem $kolniho roku je provedeno pozarni cviceni, které umoznuje vyzkouseni a ovéteni protipozarnich opatieni v praxi.

Vzd¢€lavani je smérovano k tomu, aby absolvent
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- chapal bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi své i spolupracovnika

- dodrzoval piislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii préaci, pozarni ochrany a hygienické piedpisy

- pouzival osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych pravnich norem, pfedpisti a smernic pro dané jednotlivé ¢innosti a pracovni postupy
uplatiioval opravnéné naroky tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi bezpec¢nostnimi a protipozarnimi piedpisy pii praci ¢i pifipadném pracovnim
urazu

3.6. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Na obor se mohou hlésit zaci, kteti maji splnénou povinnou Skolni dochazku. Dale jejich zdravotni stav odpovida studiu oboru Osetiovatel
(stanovena vladnim nafizenim) a splni kritéria pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok.

Potvrzeni zdravotni zpUsobilosti uchazece, které vystavuje piisluSny registrujici prakticky lékaf, se tidi uvedenymi podminkami zdravotni
zpusobilosti uchazece ke vzdélavani dle natizeni vlady ¢. 689/2004 Sb. (O soustavé oboril vzdélani) ve znéni pozdéjsich predpist. Toto potvrzeni je
povinné pozadovano na piihlasce ke vzdélavani. Zdravotni pozadavky na uchazece o studium oboru oSetfovatel jsou stanoveny Skolnim
vzdélavacim programem pro dany obor. Urceni zdravotni zpusobilosti zéka ke vzdélavani na stfedni Skole je dano § 60, odst. 15, zdkona ¢. 561/2004
Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, jak vyplyva z pozdéjSich zmén.

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptisobili uchazeci trpici zejména:
e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu znemoznujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni
artritis),
e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné motoriky,
e prognosticky zadvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek v€etn¢ onemocnéni alergickych
e prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz,
e prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,
e prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a kolapsovymi stavy,
e prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZiiujicimi zvySenou fyzickou z4téZ a manipulaci s biemeny,
e prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,
e zdvaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti,
e prokazanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu.

20



3.7. Identifikacni udaje

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 OSetiovatel
Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: OSetfovatel
Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2021
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4. ROZPRACOVANI OBSAHU RVP DO SVP

Skola Sttedni odborna $kola a Stiedni odborné u¢ilists, Ceska Lipa, 28. fijna 2707, piispévkova organizace
Kod a nazev RVP 53-41-H/01 OSettovatel
Nézev SVP Osetfovatel
RVP SVP
Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu y y ] . Cr g
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy vzdéladvani ’ g Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdelavani
tydennich celkovy Predmét tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 CJL 3 96
Cizi jazyky 6 192 CIJ*) 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 OBN 3 96
FYZ 1 32
Ptirodovédné vzdelavani 3 96 CHE 1 32
BE 1 32
Matematické vzdelavani 4 128 MAT 4 128
Estetické vzdéldvani 2 64 CJ 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 TV 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 ICT 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 EKO 2 64
Obory zakladu poskytovani os. péce 10 320 SOM 4 128
KLP 4 128
PP 2 64
Osetiovatelska péce 40 1280 OSP 14 448
obVv 26 832
Socialni vztahy a komunik. dovednosti 4 128 ZPS 4 128
Disponibilni hodiny 13 416 OSP 5 160
SEN 2 64
ZSS 1 32
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VYZ 2 64

VCA 2 64

ZEH 1 32
96 3072

Minimalni tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych rocnicich je 32.
*) Anglicky jazyk, Némecky jazyk




5. UCEBNI PLAN

Vyucovaci pfedmét znacka 1.ro¢. 2.ro¢. 3.ro¢. celkem
a) Zakladni predméty
Cesky jazyk a literatura CIL 2 2 1 5
Cizi jazyk CIJ*) 2 2 2 6
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Matematika M 2 1 1 4
T¢lesna vychova TV 1 1 1 3
Informacni a komunik.technologie ICT 1 1 1 3
Fyzika FYZ 1 0 0 1
Chemie CHE 1 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 1
Celkem zakladni 12 8 7
b) Predméty specializace

Ekonomika EKO 0 0 2 2
Somatologie SOM 4 0 0 4
Klinické propedeutika KLP 1 2 1 4
Zaklady epidemiologie a hygieny ZEH 0 1 0 1
Osetrovatelska péce OSP 6 7 6 19
Zdravotnicka psychologie ZPS 0 2 2 4
Prvni pomoc PP 2 0 0 2
Vychova ke zdravi VYZ 2 0 0 2
Péce o seniory SEN 2 0 0 2
Zdravotnické a socialni sluzby ZSS 1 0 0 1
Volno¢asové aktivity VCA 2 0 0 2

24




Odborny vycvik oDV 0 12 14 26
Celkem specializace 20 24 25

Soucet tyd.hodin v teoretické vyuce 12 8 7

Soucet tyd. hodin prakticka vyuka oDV 20 24 25

Celkem vyuc.hod/tyden 32,0 32,0 32,0 96,0
c) Nepovinné piedméty

*) Anglicky jazyk, Némecky jazyk

5.1. Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce
Cinnost 1. ro¢nik - pocet tydnti | 2. roénik - pocet tydnii | 3. roénik - pocet tydnii
Vyucovani podle 32 32 32
rozpisu uciva
Casova rezerva 8 8 6
(opakovani uciva,
exkurze,...)
Zéavereénd zkouska - - 2
Celkem 40 40 40

5.2.

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Identifikacni udaje

53-41-H/01 Osetrovatel

Osetrovatel

stiedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky v denni formé vzdélavani
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Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: 9d 1.9.2021
6. UCEBNI OSNOVA
6.1 Cesky jazyk a literatura

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 1 5

6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Jazykové vzdélavani rozviji komunikacni kompetenci zakll a uci je uzivat jazyka jako prosttedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, zpracovéni,
sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti, kultivuje jazykovy projev. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socialnich kompetenci. Vytvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm poméha zaroven estetické vzdélavani, které je soucasti
predmétu. Vede k péstovani estetického citéni, formovani vkusu, zebticku hodnot, snazi se také prispet k ochrané kulturniho dédictvi.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. U¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celkl: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti,
komunikac¢ni a slohové vychova; prace s textem a ziskavani informaci; literatura a ostatni druhy uméni; prace s literarnim textem a kultura.

Vyuka Ceského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim jazykovém vzdélavani a dale je pak rozviji. ZvySena pozornost se
vénuje t€ém tematickym celklim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadiovani zakl (stylisticky vycvik, obecnéjsi poznani systému jazyka) a
vyuzit funkci jazyka jako nastroje mysleni, dale vyuzit vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni Zakl do svéta kultury a podilet se tak na
utvafeni jejich nézorl, postojii, z4jmu a vkusu, na utvafeni jejich ndzoru na svét a celkoveé rozvijet a kultivovat jejich duchovni Zivot. Pozornost se
vénuje témto celklim: Ctenafstvi na sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zdklad€ znalosti literarni teorie a literarni historie, zhodnoceni

cey

kvality literarniho, filmového a jiného uméleckého dila. V téchto celcich je mozné ukazat vyuziti literarnich poznatkii ve svété, v némz Ziji.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:

» uplatnovali matef'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

o vyuzivali jazykovych v€domosti a dovednosti v praktickém zivoté

« vyjadfovali se srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nadzory
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o chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroja a ptedavali je vhodnym zptisobem S ohledem na jejich uzivatele
o chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

« uplatiovali ve svém zivotnim stylu estetick4 kritéria

o chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

o chapali vyznam uméni pro ¢lovéka

« spravné formulovali a vyjadfovali svoje nazory

o ctili a chranili materidlni kulturni hodnoty

« ziskali prehled o kulturnim déni

o uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury

o aby umél vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné informaci

« vyjadroval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to tstné i pisemné

o ziskéval a kriticky hodnotil informace z riznych zdroji a piedéval je vhodnym zptsobem s ohledem na jejich uzivatele

Pojeti vyuky

Vyklad uciva ndzornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi (knihovny, vystavy, filmova a divadelni pfedstaveni), které piispivaji ke
spravnému pochopeni jazykovych jevll a metod jazykového a literarniho badani. Zakladnimi metodami je prace zakd s verbalnim a ikonickym
textem, skupinova prace zaki, projekty a samostatné prace, seminafe, samostudium, diskuse, u€eni se ze zkusenosti, vyuzivani prostfedkti ICT.

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Do hodnoceni zdka se zahrnuji slohové prace, kontrolni diktaty,
indexované pisemné prace (po uzavieni tematickych celkil), schopnost interpretovat vybrand umeélecka dila, dovednosti stylistické, schopnost
porozumét textu a opravit stylistické nedostatky. Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychazet z vysledkt pisemného a ustniho
zkouSeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat
Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny pfedevsim kompetence komunikativni, personalni a socialni:
« schopnost vyjadrovat se pfiméfen¢ ticelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
« aktivne se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych
e zpracovavat jednoduché texty na bézna 1 odbornd témata a rizné pracovni materialy
» snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
o pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
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« Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

« stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek
« efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

o pecovat o sv¢ fyzické a dusevni zdravi

e pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti

e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feseni tkoll, nezaujaté zvazovat navrhy jinych

o pfijimat hodnoceni svych vysledki, kritiku a adekvatné na ni reagovat

o vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s informacemi

o chépat jazykové vzdélavani jako soucast lidské kultury

« hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty

Prifezova témata

Pti realizaci prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Clovék a Zivotni prostiedi budou Zaci vedeni predeviim k vhodné miie
sebevédomi a k schopnosti moralniho tGsudku, k dovednosti fesit zakladni existencni otazky, k dovednosti odolavat myslenkové manipulaci —
predevsim v souvislosti s vyukou medidlni gramotnosti, k dovednosti nalézat kompromis, diskutovat s lidmi o citlivych ¢i kontroverznich otdzkach
(administrativni, publicisticky styl, Gvaha, estetick¢ vzd&lavani).

Celky Clovek a svét prace a Clovék a digitalni svét se v predmétu promitnou prevazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani a vyuziti), v
ramci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu — dialog, ufedni korespondence — s cilem pfipravit Zaky na
vhodnou pisemnou a verbalni prezentaci, psani zivotopisi, zadosti, odpovédi na inzerat, vypliiovani dotaznikd a personalnich testii, pohovor se
zaméstnavatelem, vybérové Fizeni. Zaci budou také vedeni k zajmu o software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze.
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6.1.2 Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

‘Rozpis uciva

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

74k:

vysvétli jazyk jako spolecensky jev

rozliSuje spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka a

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
popise zékladni druhy evropskych jazykt

dovede pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem
spisovné ¢estiny, ma prehled o odbornych slovnicich

rozliSuje ptivod jmen a ptijmeni

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu, aplikuje
zakonitosti tvoteni Ceskych slov

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem

aplikuje zakonitosti tvofeni ceskych slov

urcuje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves

dovede se logicky ptat na vétné ¢leny a druhy vedlejSich vét
vyjadiuje se vécné spravné, jasn€ a srozumitelné

zjistuje potiebné informace z riznych zdroji a hodnoti je

pracuje s internetem

pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaci

orientuje se v dennim tisku

rozliSuje zdvazné a podruzné informace

rozumi obsahu pfimétfeného textu i jeho Casti, dovede obsah vyjadiit
vlastnimi slovy

l.ro¢nik
jména a piijmeni
narodni jazyk
jazykové rodiny
spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
slovo a slovni zésoba
slovniky
obohacovéani slovni zasoby
zmény slovniho vyznamu
homonyma a slova mnohozna¢né, synonyma, antonyma
hlavni principy ¢eského pravopisu

2.ro¢nik

tvoreni slov
ptfejimani cizich slov
ttidéni slov na slovni druhy
mluvnické kategorie jmen a sloves
neohebné slovni druhy
véta jednoducha
druhy vét podle mluvEiho

3.rocnik
vétné Cleny
souveéti podiadné
souvéti souradné
potadek slov ve véte
vétna stavba a interpunkce
vSeobecné jazykové rozbory
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Komunika¢ni a slohova vychova

komunikuje na patficné Grovni v riznych oblastech zZivota
vhodné¢ reprezentuje

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i
psaného slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni
dovede vystizné vyjadrit své myslenky

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

klade otazky a vhodné formuluje odpovéedi

vyjadiuje se vécné spravng, jasn¢ a srozumitelné

rozliSuje konvenénost a nekonvencnost vyjadfovani

rozli§i osobni a Ufedni dopis z hlediska funk¢niho a spravné
stylizuje obé& formy dopisu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech
odborného stylu, ptfedevsim popisného a vykladového

potizuje z odborného textu vypisky a vytah

déla si poznamky z ptednasek a jinych vetejnych projevi

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

l.ro¢nik
Prace s textem prubézné
e noviny, ¢asopisy
o knihovny a jejich sluzby, internet
« racionalni studium textu (pochopeni textu, orientace v ném)
e prace s informacemi ziskanymi v textu, jejich hodnoceni
« zpétna reprodukce textu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
funkceni styly
projev mluveny a psany
projev piipraveny a nepiipraveny

2.ro¢nik
monolog a dialog
komunikacni situace, kultura reci
nonverbalni prostredky komunikace
vypravovani
projevy prosté sdélovaci (osobni dopis, pozdrav, blahopiani)
vypliovani formulait, inzerat
komunikacni situace, kultura reci
popis prosty a odborny
charakteristika

3.ro¢nik
dalsi utvary odborného stylu (vyklad, referat)

administrativni styl — ufedni korespondence
« ufedni dopis, zadost, reklamace, objednavka
e Zivotopis

publicisticky styl — noviny, Casopisy
« pochopeni textu, orientace v ném

o hodnovérnost ptindSenych informaci, moZznosti jejich ovétovani

Literatura
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74k

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textii a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle druhti a zanra

postihne vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél

popiSe hlavni historické zmény

ma prehled o literarnich pamatkéch jednotlivych obdobi
vyjmenuje nejvyznamngjsi literarni pamatky

interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava ceskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméieni, aktualnosti a ¢tivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech a divadelnich

l.ro¢nik
Prace s literarnim textem pribézné
« umeéni jako specificka vypoved’ o skutecnosti
o literarni druhy a zanry
« Cetba a interpretace literarniho textu
o tvofivé ¢innosti
Jak si lidé vykladali svét
« Dbaje a mytologie - nejvyznamnéjsi pamatky staroveéku
e epos, byliny, povést, pohadka a jeji tviirci
« Dbible a jeji témata zpracovana ve filmovém, divadelnim a hudebnim
svete
o balada a jeji tvlirci ve svétové a Ceské literatute
Vyznamné okamziky na$i starsi literatury
o Cetba a interpretace vybranych dél
« slovanské kotfeny naSeho pisemnictvi
« nejstarsi kroniky
« Mistr Jan Hus
« Jan Amos Komensky
o Zakovské referaty
Lidské vztahy v literatute
o vztahy déti a rodici
o Clovek v krizovych situacich
o laska k Zené a matce
o pratelstvi
o milostné poezie
o zjednoduSovani vztaht v bulvarni literatute
2.ro¢nik
Kultura
« kulturni instituce v CR a v nasem regionu
o masova média
o kultura narodnosti na naSem uzemi
o uméni a ky¢
Clovék a zemé v literatuie

« cestopisy, tradice jinych zemi
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predstavenich
popise udalosti ovliviujici literarni dila

vyjadii vlastni ndzor na dané skute¢nosti, diskutuje o nich

orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém regionu
uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostiedkii

pozna a porovnd typické znaky kultur hlavnich nadrodnosti na naSem
uzemi

popisSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci a umi ho také
prakticky pouzit

e pfirodni lyrika
o laska k rodné zemi v literatuie
e zivotni prostiedi a zdravi Clovéka
o vztah ke zvitatim
o regionalni literatura
Pohledy do historie v literatute
o historické udalosti
o historické osobnosti
o valky 20. stoleti v literatuie
Vyznamni ¢esti autofi 19. stoleti
o K.H.Mécha, J. K. Tyl,
o B.Némcova, K.Havlicek Borovsky
o J.Neruda
Ctenaiska beseda
o Cetba a interpretace vybranych dél ceské a svétové literatury na
zaklad¢ zajmu zaka
o Zakovské referaty
3.ro¢nik
Lidska prace a zaliby
o prace jako zdroj Stésti a dobrodruzstvi
o vé&decké objevy a vynalezy v literatuie
o odborna literatura
e memoary
« humoristicka a satiricka literatura — smich jako koteni Zivota
o sportV literature
Divadlo — pisnové texty
o pocatky divadla
e vyznamné osobnosti svétového dramatu
« vyznamné osobnosti ¢eského divadla
o vyznamné soucasné divadelni scény
Napéti v literatuie
o literatura dobrodruzna, védeckofantasticka,

detektivni,fantasy
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6.2 Anglicky jazyk

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2 6

6.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil

Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potiebné ke komunikaci v anglickém jazyce. Znalost anglického
jazyka pfipravuje na aktivni zivot v integrované Evropé a multikulturni spole¢nosti a zna¢né piispiva ke schopnosti efektivné vyuzivat informacéni a
komunikaéni technologie v kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoznuje 1épe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napomaha
formovat vztah k cizinciim a cizim kulturam, coz ptsobi pozitivné na vlastni projev zakyné/zéka a soucasné prispiva k harmonickému rozvoji
osobnosti zdkyné/zaka a rozviji jeji/jeho schopnost udit se po cely zivot. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zakyné/zaci doséhli vystupni jazykové
urovné A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

b) Charakteristika uciva
Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v feCovych dovednostech (receptivnich 1 produktivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zdsobu, gramatiku véetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fe€ovych komunikaénich
situaci, do nichz se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Receptivni dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim
monologickym i dialogickym projeviim a ¢tenim textd s porozuménim. Produktivni dovednosti, ustni a pisemné vyjadiovani, je rozvijeno v prib&hu
celé vyuky a zaméiuje se situacn¢ a tematicky. Stejné tak pouzivani lexikalnich prostfedkii véetné€ vybrané frazeologie, gramatickych prostiedkd,
morfologie i syntaxe, zvukovych prostedki, pravopisu, interpunkce. Do vyuky jsou zafazeny exkurze a zajezdy, poznavaci zajezdy do Velké
Britanie. Zakyné&/zaci jsou vedeny/vedeni k sledovani anglicky mluvenych film, televiznich a rozhlasovych programd, internetu jako zdroje
informaci v cizim jazyce, ¢etbé anglickych tiskovin, dopisovani s anglicky mluvicimi partnery, vyuzivani slovnik v tisténé i elektronické podobé.
Jsou motivovany/motivovani k zapojeni do soutézi a projektti. Rozpis uciva a vysledkl vzdé€lavani odpovida rozpisu uciva, jak jej pro dany obor
stanovi RVP. Dostatecny prostor je v prubéhu celého vzdélavaciho cyklu vénovan ziskavani, procvicovani a upevitovani odborné slovni zasoby a
terminologie, a také schopnosti vhodné a pohotové reagovat v komunikacnich situacich daného oboru. Odborné slovni zasoba je specifikovana
Vv tematickych planech.
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Cc) Sméfovani vyuky v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
o mgéli kladny vztah k jazyku, potiebu jazykové se vzdélavat
o rozuméli souvislym projeviim v anglickém jazyce
« dovedli pracovat s textem béznym i odbornym
« uméli samostatn¢ zformulovat vlastni myslenky — jako napi. Zivotopis, zadost o piijeti do zam¢&stnani, odpovéd’ na inzerat
« pohotove a spravné reagovali ve standardnich zivotnich situacich
« pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
o uméli komunikovat se zdkaznikem, popt. dodavatelem
o méli poznatky z reélii dané jazykové oblasti
o umgéli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu
« vyjadfovali se ohledupln¢, slusnég, kultivované
« chapali a respektovali odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych narodi

d) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakd. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zakyn/zakh. VyuZiva se prace individualni, paroveé, skupinové, frontalniho zplisobu vyuky a individualniho pfistupu k jednotlivelim. Rozhovory ve
dvojicich a spoluprace v malych skupinach aktivizuji, zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci. Individudlni vystoupeni zakyn/zaka vedou k
jejich vétsi samostatnosti. Pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi tématy se vhodné€ vyuzivaji vlastni znalosti Zakyi/zaka,
mezipfedmétoveé vztahy (spolupréace s vyuc€ujicimi odbornych predmétii) a informace z internetu. Jsou vyuzivany audio 1 video ukazky. K podpoie
vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni pobyty dle moznosti Skoly a Zakl. Prace s u€ebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana dalSim
vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. K aktivnimu zapojeni vSech zakt do vyuky se vyuzivaji interaktivni tabule a digitalni u¢ebni
materialy. Tyto digitalni ucebni materialy jsou pribézné aktualizovany a ptizpisobovany jak momentalnim potiebam vyuky, tak i neustale se
meénicim technologickym moZznostem. Tyto multimedialni vyukové programy a on-line stranky umoziuji dalsi vyuziti témat z ucebnice.
Zakynim/zaktim se specifickymi poruchami uéeni se doporuduji vhodné strategie uéeni a voli se odpovidajici metody pii vyuce. Jako naptiklad
metody propojujici vicesmyslové a zkuSenostni uc¢eni spojené s Cinnosti: puzzle, jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomutckami, pracovni
list a dalsi podobné materidly. Nadané/nadani zakyné/Zéci jsou zapojovany/zapojovani do soutézi a vyucujici podporuji jejich vyvoj individualizaci
jejich vyuky.

e) Hodnoceni vysledki Zaku

Evaluace probiha priibézné kazdou hodinu, na konci kazdé lekce (ptfipadné na konci tematického okruhu) a na zavér kazdého pololeti ustné 1
pisemné. Dale se hodnoti prace zakyné/zaka pifi vyuCovani a jeji/jeho domaci priprava. Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem a méa motivaéni
charakter. V ramci hodnoceni je taktéz vyuzivano sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni. Pii hodnoceni se klade diraz na porozumeéni feCovému
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projevu a schopnost samostatného vyjadfovani. V Gstnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otazky a
odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost ustniho projevu, aktivizace slovni zdsoby; dlraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost
mluvy a jeji logické uspotradani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani e-maili, dopisii (Zivotopis, odpovéd’ na inzerat) a vzkazi, 1 kratSich
odbornych textl dle uc¢ebniho oboru (pf. popis pracovniho postupu). V receptivnich dovednostech (¢teni a poslech) je kladen diiraz na schopnost
porozum¢t riiznym projevum a textim, odvodit vyznam z kontextu a pouzivat piiméfené postupy k ziskavani informaci. Celkové se klade diiraz na
porozuméni ucéivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priaiezovych témat
Z kli¢ovych kompetenci jsou rozvijeny:
o fecové dovednosti
o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
« schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce
« formovani osobnosti zéka, rozSifovani znalosti realii dané jazykové oblasti v souvislosti s danym oborem
o préce s cizojazycnymi slovniky v tisténé i elektronické podob¢, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
« ziskavani informaci o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatki ke komunikaci
» efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuzivani pii studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka
o komunikativni schopnosti zZakl a rozsiteni jejich uplatnéni v piislusné jazykové oblasti
» schopnost icastnit se diskuse, formulovat svilj ndzor a reagovat na nazory druhych
« orientace Vv cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladd z odborné terminologie
« nalezeni vhodné techniky u€eni a uvédomeénti si, Ze znalost jazyka je prosttedkem k ziskavani informaci a znalosti
« zamysleni se nad vlastnim zptsobem zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probiha ve skupiné s mensim poctem zakyn/zéki - a jednim z cilii je komunikace na rizné témata jako
naptiklad: Zivotni styl, vyuZzivani volného ¢asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi anglického jazyka. Konverzace na tato
témata umoznuje zakiim projevit svllj nazor a zaroven i uci respektovat odlisny nazor. Jazykova vyuka pfispiva k vytvareni demokratického
prostiedi ve tfide 1 ve Skole, péstuje vzajemny respekt, spolupraci, zdvofilost a sluSnost k sobé navzajem.
74k je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vii¢i mySlenkové a nazorové manipulaci

- umél jednat s lidmi, mél pfi tom vhodnou miru sebevédomi

- umgl diskutovat 1 o citlivych a kontroverznich otazkach

- umél hledat kompromisni feSeni
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- byl otevieny k cizinciim a cizim kulturam

- byl ochoten se angazovat i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich ¢i kontinentech
Cloveék a zZivotni prostiedi
V jazykové vyuce se uplatiuje téma Clovek a zivotni prostiedi a je soucasti celkového vychovného plsobeni vyucujicich na zakyné/zéky, a to
predevsim vlastnim postojem a vztahem k environmentalni problematice. Dalsi diilezitd témata - bydleni, jidlo a zdrava zivotospréava - se prolinaji
celou vyukou. Porovnava se piistup k environmentalni problematice v zemich pfisluSnych jazykovych oblasti s vyuzitim cizojazy¢cnych materialt
(texta z Casopist, propagacnich materialii, informaci na internetu) s vlastnimi zkuSenostmi zakyn/ zaki.
Clovek a svet prace
74K j _]e veden k tomu, aby:

znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace

- znal pozadavky zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost

- se dokazal v cizim jazyce pisemné¢ i verbalné prezentovat pii vstupu na trh prace

- byl otevieny vici dalSimu celozivotnimu jazykovému vzdelavani

- si byl védom moznosti zaméstnani v zahranici

- zvladal zakladni komunikacni situace pii jednani se zahranicnim zaméstnavatelem
Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji predpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni predpoklady prakticky ve
vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se Zakyné/Zaci uci predstavit se, sdélit dilezité udaje z osobniho 1 profesniho zZivota, napsat strukturovany
zivotopis, odepsat na inzerat. UCi se orientovat v anglickém tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a
vzdélavani motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dalsiho studia. Zakyné/zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji
zékladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Clovék a digitdlni svét — viz. priloha SVP ¢. 14 c.

74k je veden k tomu, aby:
- pouzival aktivné internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich udaja, které se tykaji anglicky mluvicich zemi
- aktivné vyuZival on-line ucebnice a testy pro domaci pfipravu a dal§i samostudium
Internet se vyuziva také pii vyuce realii. Zakyné/zaci se udi ziskavat a zpracovavat nové informace prostiednictvim poéitace a ciziho jazyka.
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1.1.2. Rozpis uciva a vysledkll vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zakyné/zak 1. roénik
Gramatika
o vhodné aplikuje slovni zasobu v rozsahu danych komunikaénich « slovosled

situaci

« rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

o pouzivé spravné a dle kontextu vhodn¢ gramatické Casy

e pouziva pfitomny Cas prosty k popisu své denni rutiny a dalSich
pravidelnych ¢innosti

e pouziva osobni, ukazovaci a ptfivlastiiovaci zdjmena

» zvlada dalsi zpiisoby pfivlastiovani

e pouziva existencidlni vazbu ,.there is, there are*

» rozliSuje pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména (potraviny,
napoje, 1 ostatni)

« vhodné pouZiva ¢leny

e vyjadii mnozstvi za pomoci vhodnych kvantifikatort

» dokaZe popsat obrazek, ¢i fotografii a vyuziva k tomu vhodné
gramatické prostredky

o spravné pouziva zdkladni a fadové Cislovky

e spravné napiSe adresu, datum

o pozdravi a rozlouci se dle denni doby

« predstavi sebe, svou rodinu a ptatele

o vypravuje o své rodin¢ a svych pratelich

o umi zah4jit, vést, obmeénit a ukoncit rozhovor na dané téma

o popiSe diim/byt, sviij pokoj

e popise sviij Skolni a volny den

o dokaze vyjadfit, cemu dava prednost

zéaklady fonetiky, vyslovnost

podstatna jména — jednotné a mnozné ¢islo
zajmena osobni, ukazovaci, pfivlastiiovaci
privlastiovani (s, of ...)

vazba ,,there is, there are*

zédkladni a fadové Cislovky

predlozky

ptfitomny Cas slovesa ,,to be*

pfitomny cas slovesa ,,have got*

sloveso ,,can® pro schopnosti a Zadosti o svoleni
pfitomny cas prosty

pfitomny Cas pribéhovy

pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
¢leny - a/an, the

kvantifikatory - much, many, a lot of, any, some, a few, a little

Tematické okruhy

Clovék a jeho svét - osobni Gidaje, pozdravy, predstavovani, data,
dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, popis domu/bytu a jeho
zafizeni, zem¢ a narodnosti

Rodina a pratelé - ¢lenové rodiny, rodinny stav

Denni rezim

Jidlo a piti - druhy potravin, baleni potravin (nddoby, obaly),
recepty - slovesa souvisejici s vafenim, v restauraci, popis kuchyné
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popise ¢innosti v kuchyni

popise postup vyroby vybraného pokrmu

orientuje se v jidelnim listku, dokaze si objednat v restauraci
pomoci fizené¢ho rozhovoru vyslovi zadost, €i stiznost v restauraci,
reaguje na zadosti a stiznosti hosta v restauraci

popise kuchyn a jeji zafizeni

vysvétli, co délaji lidév riznych profesich

hovofti o dobrovolnické ¢innosti

rozliSuje mezi prostym a priabéhovym pfitomnym ¢asem a oba
spravné pouziva ve vhodném kontextu

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zadsobu ze svého oboru

napiSe neformalni e-mail

pozvanku na oslavu/vecirek

napise strukturovany zivotopis, vyplni osobni dotaznik

napise kratkou zadost (e-mail)

rozliSuje mezi formalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych ttvart

vhodné aplikuje slovni zdsobu v rozsahu danych komunikacnich
situaci

rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

pouziva spravné a dle kontextu vhodn¢ gramatické ¢asy

dokaze popsat obrazek ¢i fotografii a vyuziva k tomu vhodné
gramatické prostfedky

pouziva spravné poradi ptidavnych jmen ve vété

Povolani pro zivot - popis povolani, strukturovany Zivotopis,
zadost o praci (dotaznik)
Odborna slovni zasoba

Pisemny projev

neformalni e-mail

e-mail - zadost

strukturovany zivotopis, zadost o praci (dotaznik)
popis obrazku / fotografie

pozvanka

2. ro¢nik

Gramatika

pribézné procvicovani gramatiky 1. rocniku
potadi pfidavnych jmen ve vété

stupniovani ptidavnych jmen

pritomny cas slovesa ,,have to*

modalni slovesa must/mustn’t, should/shouldn’t
minuly ¢as sloves ,,be* a ,,can*

minuly Cas prosty

nepravidelna slovesa (minuly tvar)
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spravné stupiiuje pravidelna i nepravidelnd ptidavna jména,
porovnava

pouziva sloveso ,.have to“ a pohovoii o tom, co musi délat
uziva spravné modalni slovesa must/mustn’t, should/shouldn’t
uziva spravné minuly ¢as sloves ,,be a ,,can®

spravn¢ pouziva slovesa ,,do*, ,,go* a ,,play* s jednotlivymi druhy
sportl

pouziva minuly ¢as prosty

zné minuly tvar nepravidelnych sloves

popise vzhled a osobnost sebe a svého kamarada

vyjmenuje dilezité mezniky v zivoté clovéka

objedna si sluzbu, domluvi si schiizku

hovoii o Skole a vzdélavani

jednoduse porovna vzdélavani v CR a ve Spojeném kralovstvi
dle kontextu dokaze pozadat o informace, ¢i je poskytnout

je schopen pozadat o radu, ¢i ji poskytnout ostatnim

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zasobu ze svého oboru

dokaze si vyplnit osobni profil na webu

napise osobni e-mail/dopis

napiSe kratké vypravovani v minulém case

rozliSuje mezi formalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych ttvart

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu v rozsahu danych komunikacnich
situaci

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

pouziva spravné a dle kontextu vhodné gramatické casy

Tematické okruhy
o Lidé - popis vzhledu a osobnosti ¢lovéka
« Skola a vzd&lavani - typy $kol, mista ve $kole, $kolni predméty,
vzdélavani ve Spojeném kralovstvi
e Zdravi a sport - zdravy Zivotni styl, sporty, fitness, sportovci,
slovesa - ,,do*, ,,go“, ,,play*
o Odborna slovni zasoba

Pisemny projev

« osobni profil na webu (blog, socialni sit¢)
« osobni e-mail/dopis
e vypravovani

3. ro¢nik

Gramatika
e prubézné procvicovani gramatiky 1. a 2. roniku
« predpfitomny Cas - ever, never, just, yet, already,
« vyjadfeni budoucnosti pomoci ,,will*
« vyjadteni budoucnosti pomoci ,,going to*
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dokaze popsat obrazek ¢i fotografii a vyuziva k tomu vhodné
gramatické prostredky

pouziva predpfitomny ¢as a ptislovce, ktera se poji s jeho
uzivanim

dokaze vyjadtit budoucnost pomoci ,,will*“ a ,,going to*, rozliSuje
mezi nimi, s ohledem na situacni kontext voli sprdvnou variantu
umi vyjadfit souhlas a nesouhlas

hovoti o své dovolené (termin, doprava, ubytovani, atd.)

zepta se na cestu a poda podrobné informace o cesté, ¢i jejim
sméru

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zadsobu ze svého oboru

napiSe e-mail s zadosti o informace

napiSe dopis pratelim

napiSe pohled z prazdnin/dovolené

rozliSuje mezi forméalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych ttvart

Tematické okruhy

Cestovani - cestovani, dopravni prostredky, anglicky mluvici
zemé, prazdniny/dovolend, ubytovani, dotazovani se na cestu,
ukazani cesty/sméru, navigovani

Ptiroda a zivotni prostiedi - zem&pisné pojmy, fauna a flora,
pocasi, ochrana zivotniho prostiedi

Odborna slovni zasoba

Pisemny projev
« formalni dopis/e-mail- Zadost o informace

neformalni dopis/e-mail

pohled - pozdrav z prazdnin/dovolené
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6.3 Némecky jazyk

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2 6

6.3.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Cilem je vychova moderniho ¢loveka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v némeckém jazyce. Znalost némeckého
jazyka ptipravuje zaka na aktivni zivot v integrované Evropé a multikulturni spole¢nosti, na schopnost vyuzivani informacni a komunikaéni
technologie v kazdodennim Zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoznuje zaktim 1épe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napomaha formovat
vztah k cizincim a cizim kulturam, coz ptisobi pozitivné na vlastni projev Zaka. Soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozviji
jeho schopnost ucit se po cely Zivot. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dosdhli vystupni jazykoveé urovné A2+ podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén jednak jejich vstupnimi znalostmi, které maji objektivné klesajici tendenci (NJ je
vyu¢ovan na ZS vétsinou jako druhy cizi jazyk s niz§i hodinovou dotaci), jednak schopnostmi samotnych zaku.

b) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fe¢ovych dovednostech (produktivnich, receptivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zasoba, gramatika vCetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fe€ovych komunikac¢nich
situaci, do nichZ se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Re¢ové dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim monologickym i
dialogickym textiim a ¢tenim textli s porozuménim. Produktivni stni a pisemné vyjadiovani je situané¢ a tematicky zaméfené. Stejné tak pouzivani
lexikalnich prostfedkli véetn¢ vybrané frazeologie, gramatickych prosttedkti, zakladnich pravidel stavby slov, zvukovych prostiedki, pravopisu,
interpunkce. Zvla§tni diiraz se klade na zdokonalovéni prace s textem a poslechem. Do vyuky jsou zafazeny exkurze a zajezdy. Zaci jsou vedeni k
sledovani némeckych televiznich a rozhlasovych programd, internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce, ¢etb&é némeckych tiskovin, k vytvareni
osobnich kontakt s némecky mluvicimi partnery, vyuzivani slovniki v tisténé 1 elektronické podobé&. Jsou motivovani k zapojeni do soutézi a
projektl. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani odpovidé rozpisu uciva, jak jej pro dany obor stanovi RVP. Dostate¢ny prostor je v pribehu celého
vzdélavaciho cyklu vénovan ziskévani, procvi€ovani a upevitovani odborné slovni zadsoby a terminologie, a také schopnosti vhodné a pohotovée
reagovat v komunikacnich situacich daného oboru. K tomuto ucelu jsou vyuzivany jednak mozZnosti internetu, jednak vlastni digitalni ucebni
materidly jednotlivych vyucujicich a pochopitelné i sady ucebnic, na kterych se vyucujici NJ spole¢né dohodnou. Zvolené sady ucebnic musi byt
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vzdy koncipované tak, ze vedou zaky cilen¢ ke zvladnuti komunikativnich dovednosti v béznych situacich s pouzitim adekvatnich lexikalnich a
gramatickych prosttedkii. Sady uc¢ebnic budou vzdy voleny tak, aby byla zajisténa navaznost i pti pfechodu nasich zaka mezi jednotlivymi obory
vzdélani na nasi Skole. Tim je mySleno zajiSténi ndvaznosti pii pokracovani ve studiu v ndstavbovych oborech, ¢i ptipadny piechod z obora
maturitnich do u¢novskych a naopak.

c)

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

d)

m¢eli kladny vztah k jazyku, potiebu jazykove se vzdélavat, chapali vyhodu znalosti NJ v soucasném svéte

rozuméli pfiméfenym souvislym projeviim v némeckém jazyce

dovedli pracovat s jednoduchym textem béznym i odbornym (popis materialu a technologii, manualy k pfistrojim potiebnym k praci
v daném oboru a pod)

umeéli pojmenovat materialy, pracovni nastroje a vybaveni dilny

uméli samostatné zformulovat vlastni mySlenky — jako napt. Zivotopis, zadost o pfijeti do zaméstnani, odpovéd’ na inzerat
pohotoveé a spravné reagovali ve standardnich zivotnich situacich

pouzivali obraty fe¢ové etikety (spole¢ensky kontakt)

uméli komunikovat se zdkaznikem, popt. dodavatelem

m¢éli zakladni poznatky z realii dané jazykové oblasti

uméli odhadnout nezndmé vyrazy podle kontextu

vyjadtovali se ohleduplng, slusné, kultivované

chépali a respektovali odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych naroda

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakii. Uplatituji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam zakd.
Vyuziva se prace skupinové 1 frontadlniho zplisobu vyuky, ale 1 individualniho pfistupu k jednotlivym zakim. Rozhovory ve dvojicich a spoluprace v
malych skupinach Zaky aktivizuji, zbavuji je ostychu a zaroveil uci tymové praci. Individudlni vystoupeni zakl vedou k jejich vétsi samostatnosti.
Pi1 vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverzacnimi tématy se vhodné vyuzivaji vlastni znalosti zakli, mezipfedmétové vztahy (spoluprace
s uciteli odbornych pfedmétl) a informace z internetu, jsou vyuzivany audio i1 video ukazky. K podpoie vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné
studijni pobyty dle moznosti Skoly a zakti. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana 1 dalSim vyukovym materidlem s ohledem na typ
uciva. Ve vyuce se pouzivaji cizojazy¢né ¢asopisy i odborna literatura s ohledem na profesni orientaci zakl. Dal§im vhodnym doplitkem vyuky jsou
multimedialni vyukové programy a on-line cvideni, které umoziuji postup individudlnim tempem a zaroveti testuji znalosti. Zakim se specifickymi
poruchami uceni se doporucuji vhodné strategie uceni a voli se odpovidajici metody pii vyuce. Vyhovuji jim riizné dopliujici metody, jako napf.
jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomtickami (karty se slovesy, odbornou slovni zdsobou, kopirovatelné materidly a pod.). K aktivnimu
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zapojeni vSech zaki do vyuky se vyuzivaji interaktivni tabule a digitalni uc¢ebni materidly. Tyto digitalni u¢ebni materialy jsou prabeézné
aktualizovany a prizpiisobovany jak momentalnim potfebam vyuky, tak i neustale se ménicim technologickym moznostem.

e) Hodnoceni vysledku Zaki

74k je hodnocen na konci kazdé lekce eventualng tematického okruhu a je priib&Zné zkousen i po kratsich celcich tstné i pisemné. Hodnoti se prace
zéka pti vyu€ovani a jeho domaci priprava. Hodnoceni se fidi klasifikaénim fadem a mé& motivacni charakter. Pfi hodnoceni se klade duraz na fecové
dovednosti jako porozumeéni textu a samostatné vyjadiovani. Pfi poslechu se hodnoti schopnost porozumét riznym audionahravkam, pochopeni
smyslu kratkych zprav. V Gstnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otadzky, odpovidat viceslovné.
Hodnocena je samostatnost ustniho projevu, aktivizace slovni zasoby; duraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické
usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani (zivotopis, odpoveéd’ na inzerat), spravnost kratkych zprav, didaktickych text. Diraz se
klade na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f)  P#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat
Z kli¢ovych kompetenci jsou rozvijeny:
o fecové dovednosti
o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
« schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce
« formovani osobnosti zaka, rozSifovani znalosti realii dané jazykové oblasti
o prace s cizojazynymi slovniky v ti§téné i1 elektronické podobé, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
o ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatkli ke komunikaci
» efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuzivani pii studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka
o komunikativni schopnosti zZakl a rozsiteni jejich uplatnéni v ptislusné jazykové oblasti
» schopnost Ui¢astnit se diskuse, formulovat svilj ndzor a reagovat na nazory druhych
« orientace Vv cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladd z odborné terminologie
» nalezeni vhodné techniky u€eni a uvédomeénti si, Ze znalost jazyka je prosttedkem k ziskavani informaci a znalosti
« zamysleni se nad vlastnim zpiisobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Vytvareni demokratického prosttedi ve tfide 1 ve Skole, vzajemny respekt a spoluprace. Zdvoftilost a sluSnost k sob& navzajem.
74k je veden k tomu, aby:
- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vii¢i mySlenkové a nazorové manipulaci
- umél jednat s lidmi, mél pfi tom vhodnou miru sebevédomi
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- um¢l diskutovat i o citlivych a kontroverznich otazkach

- umél hledat kompromisni feSeni

- byl pratelsky a tolerantni k cizinciim

- byl ochoten se angazovat i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich ¢i kontinentech

Vyuka ciziho jazyka ma urcitd specifika - probiha ve skupiné s mensim poctem zak, jednim z cilli je komunikace a néktera z probiranych témat
se tykaji zptisobu Zivota, vyuzivani volného &asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka. Konverzace na
tato témata umoznuje zaklim projevit svilj ndzor a zaroven i uci respektovat nazor odlisny.

Clovék a zZivotni prostiedi

Odpoveédnost kazdého jedince za zivotni prostiedi, vytvaieni budouciho Zivotniho stylu — Gspornost, hospodarnost, ochrana kulturnich hodnot. Téma
clovek a Zivotni prostiedi je soucasti celkového vychovného plisobeni uditele na zdky svym postojem a vztahem k environmentélni problematice.
Jednim z tematickych okruhti ve vyuce cizich jazykl je pfimo téma Zivotniho prostfedi, které se prolind mnoha dal§imi - bydlenti, jidlo a zdrava
Zivotosprava, sport, volny ¢as a konicky a dalsi. Porovnava se pfistup k environmentélni problematice v zemich ptislusnych jazykovych oblasti s
vyuzitim cizojazy¢nych materiald (textd z ¢asopist, propagacnich materiald, informaci na internetu) a vlastnich zkusenosti zakd.

Clovek a svet prace
74k je veden k tomu, aby:

- znal moZnosti uplatnéni jazykového vzdé€lani na trhu prace

- znal poZadavky zaméstnavatelli na jazykovou gramotnost

- se dokazal v cizim jazyce pisemn¢ i verbalné prezentovat piti vstupu na trh prace

- byl otevieny vici dal$imu celozivotnimu jazykovému vzdélavani

- si byl védom moznosti zamé&stnani v zahrani¢i — vzhledem k regionu piedev$im v Némecku a dalsich némecky mluvicich zemich

- zvladal zakladni komunikaéni situace pfi jednani se zahrani¢nim zaméstnavatelem
Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji predpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni predpoklady prakticky ve
vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se Zaci uci predstavit se, sdélit diilezité idaje z osobniho i profesniho Zivota, napsat strukturovany
zivotopis, napsat zadost, odepsat na inzerat. UCi se orientovat v cizojazy¢ném tisku, vyhleddvat informace na internetu a vyuzivat moznosti Al pii
samostatné praci. CviGeni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti daliiho studia. Zaci
pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.

Clovék a digitdlni svét —viz. priloha SVP ¢. 14 c.
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1.1.2.

Rozpis uciva a vysledkll vzdélavani

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani

Zak:

Piedstavi sebe, své pratele, rodinu, reaguje adekvatné na
predstavovani
Spravné napiSe adresu

Pozdravi dle denni doby
Rozlisuje pozdravy v jednotlivych némecky mluvicich zemich
Vyslovuje co nejblize piirozené vyslovnosti

Sdéli zakladni udaje o své roding a ptatelich

Sdéli odkud kdo pochazi a kde bydli (ze které zem¢, mésta...)
RozliSuje nazvy statd, jazyki, obyvatel

Pouziva ptitomny Cas pravidelnych sloves a sloves ,,sein“ a
,,haben

Pouziva ptitomny Cas vybranych nepravidelnych sloves
Spravné pouziva tato slovesa ve vétach

Rozumi jednoduchym otdzkam tykajicich se jeho osoby, pratel,
rodiny, Skoly a reaguje na né¢ vhodnou odpovédi

Zaznamena kratky vzkaz, vyplni osobni formulare

Kratce pohovoii o Skole, o svém oboru, popise sviij den ve
Skole

ZapiSe telefonni ¢isla i jiné ¢islovky z poslechu

Pouziva spravné ¢len uréity a neurcity a zajmeno kein a
pfivlastiiovaci zajmena

Spravné tvofi tvary mnoZzného ¢isla podstatnych jmen
Rozlisuje a pouziva ve vétach zapor ,,nicht* a ,kein“

Spravné ¢asuje modalni slovesa a pouziva je ve vétach.
Jednoduchou modalni vétou vyjadii své prani, ocekavani,

1.ro¢nik
Predstavovani — sama sebe a pratel, odkud kdo pochazi,
Osobni zajmena, piivlastiiovaci zdjmeno mein, dein
Adresa, osobni udaje
Casovani pravidelnych sloves v pfitomném &ase
Pozdravy
Jak se zdravi v Némecku, v Rakousku, ve gvycarsku
Vyslovnost

Lidé¢, rodina, ptatelé — jak se jim dafi, kde bydli, pfedstavovani

Casovani sloves ,,sein, haben* v pfitomném case

Casovani vybranych nepravidelnych sloves v pfitomném Case
Slovosled vét oznamovacich a tazacich
Rozhovory a sd€lovani udaji o sob¢, rodiné, pratelich.

Vyplnéni jednoduchého formulafe s osobnimi udaji
Jednoduché ptedstaveni Skoly, oboru studia
Zakladni odborna slovni zdsoba

Cislovky

Clen urgity, neurdity, zaporné zajmeno kein,

mnozné Cislo substantiv
Vyjéadreni zaporu v némecké veéte
Casovani modalnich sloves
Slovosled modalni véty
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nutnost, povinnost...
Ziska zékladni informace o némecky mluvicich zemich

Tvofti perfektum pravidelnych sloves

Pouziva slovesa ,,sein a haben* v préteritu

Vyjadiuje se jednoduchymi vétami v minulém cCase

Kratce souvisle hovofi v minulém Case — co délal/nedélal, kde
byl/nebyl, co mél/nem¢l...

Hovof1i o jidle, stravovacich zvyklostech, o typickych jidlech
némecké a ceské kuchyné, o svych oblibenych jidlech
Objedna si jidlo v restauraci

Orientuje se v jidelnim listku

Zepta se na cenu, fekne kolik co stoji

Vybidne znamé/ptatele k jidlu, piti...

Pouziva v hovoru rozkazovaci véty

Popise svilj vSedni den

Vypravi, co d€la v jednotlivych tsecich dne

Zepta se/sdéli kolik je hodin, zaznamena Casové udaje z
poslechu

Hovoii kratce o svych zdjmech a volnocasovych aktivitach
Casuje slovesa s odlugitelnou piedponou a spravné je pouziva
ve vétach

Uziva spravné slovesa s akuzativem a ptedlozky s akuzativem

Hovofi o svych kamaradech, zalibach, o svém budoucim
povolani

Procvicuje a aktivné pouziva ve vétach dalsi vybrana
nepravidelna slovesa

Pouziva ve vétach predlozky s dativem, tvoii dativ podstatnych
jmen a osobnich z&jmen

Hovoii kratce o svém oboru, o praci v dilnach, rozsituje si

Vyjmenuje némecky mluvici zemé¢, zné jejich hlavni mésta, dalsi
velkd a vyznamna mésta

2.ro¢nik
Perfektum pravidelnych sloves
Préteritum sloves ,,sein a haben*
Tvoteni vét v perfektu (s pravidelnymi slovesy) a v préteritu (se
slovesy sein a haben)

Was isst man in..., podmét ,,man®, ¢eskd a némecka kuchyné
Jidlo doma a v restauraci
Moje oblibené jidlo

Was kostet/kosten...
Tvoteni rozkazovaciho zptisobu

Mein Tagesablauf
Wie spit ist es? - spravné urcovani presného ¢asu i usekl dne

Hobbys und Alltage — zajmy konicky, volnocasové aktivity ve
srovnani s povinnostmi vSedniho dne

Slovesa s odlucitelnou piedponou a jejich uziti ve vétach v
ptitomném case a v perfektu

Akuzativ substantiv, piredlozky s akuzativem

Moji ptatelé, vztahy

Volny ¢as a prace

Casovani dal$ich nepravidelnych sloves
Dativ podstatnych jmen a osobnich zdjmen”
Predlozky s dativem

In der Schule und in der Werkstatt. Mein Lehrfach. Mein Arbeitsplatz
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odbornou slovni zdsobu svého oboru

Tvofti perfektum vybranych nepravidelnych sloves

Pouziva perfektum nepravidelnych sloves ve vétach

Ziska zékladni informace o Némecku a hlavnim mésté Berlinu
Ziské zakladni informace o Svycarsku

Vede rozhovory o nakupovéani, obchodech, cenach zbozi

Domluvi si termin schiizky
Procvicuje predlozky se 3. a 4. paddem, rozliSuje otazky
»Wo? Wohin?“ a uci se uzivat ve vétach spravny pad

Popise diim, byt, mistnosti, nabytek a jeho umisténi

Procvicuje predlozky se 3. a 4. paAdem, spravné je pouziva ve
vétach, rozliSuje otazky ,,Wo? Wohin?*“. Pouziva ve vétach
spravny pad a vhodné pouziva slovesa ,,legen — liegen, stellen -
stehen*

Srovnava, pouziva ve vétach stupiiovand pridavna jména a
pfislovce

Orientuje se ve méste, zeptd se na cestu, popiSe cestu

Ziska informace o prostiedi, umi si objednat ubytovani

Hovoii o svych aktivitdch v dobé prazdnin

Vyjmenuje druhy letnich a zimnich sporta

Ziska informace o Rakousku, zna zakladni udaje o této zemi
V Ustnim projevu pouziva aktivné minuly Cas

Procvicovani a rozsitfeni odborné slovni zasoby
Perfektum vybranych nepravidelnych sloves
Véty s nepravidelnymi slovesy v perfektu

3. ro¢nik
Geschifte. Einkdufe. Termine verabreden

Predlozky se 3. a 4. padem (in, auf...)

Unsere Stadt. Unser Haus. Meine Wohnung
Predlozky se 3. a 4. padem — upevilovani a procvi¢ovani
slovesa legen — liegen, stellen — stehen, hdngen

Stupniovani ptidavnych jmen, nepravidelné tvary ptislovci

Nach dem Weg fragen. Den Weg beschreiben.
Unterkunft besorgen

Urlaub. Ferien.

Sportarten

In Osterreich

Upeviiovani a procvi¢ovani vét v minulém ¢ase — perfektum,
préteritum sloves ,,sein a haben*
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6.4 Obcanska nauka

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je priprava k tomu, aby se student svym kvalitnim spole¢enskovédnim piehledem a velkou mirou flexibility uplatnil nejen na trhu
prace, ale aby dokazal fesit zakladni zivotni a pracovni situace. Zdmérem tohoto pfedmétu je predev§im osobnostné-vzdélanostni kultivace studenta,
jenz by mél byt otevien rozmanitym ndzortiim, postojum ¢i jedine¢nym lidskym zkuSenostem, se kterymi se ve svém zivoté setkava. Student ziska
fundované znalosti z védnich oborti, jako jsou: historie, politologie, religionistika, sociologie, psychologie, kulturni antropologie, ekonomie, pravo ¢i
filosofie (sezndmi se tak se spolecenskymi, hospodaiskymi, pravnimi, politickymi a kulturnimi aspekty souc¢asného Zivota). Je v ném upeviiovano
jeho mravni a pravni v€domi a kultivovan jeho osobnostni profil. Student by mé&l byt veden nejen k samostatnému mysleni a rozhodovéni, ale 1 k
odpovédnému prevzeti socidlnich roli.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP. Tematické okruhy tvoii didaktické soubory: Clovék jako jedinec; Clovék a spoleénost; Obgan a
demokracie (obéan a stat v d&jinach a soucasnosti); Ob&an a pravo; Ob&an a hospodafstvi; Ob&an, Evropa a soudoby svét; Clovék v reflexi filosofie
a veédy.

Okruh I.: Clovék jako jedinec-tento tematicky celek je zaméfen na aspekty praktické psychologie, ktera si klade za cil porozumét sob& samému i
druhym lidem a vyuziti téchto poznatk pro vytvareni mezilidskych vztahi.

Okruh I1.: Clovék a spoleénost- tento tematicky celek je zaméfen na praktickou sociologii. Cilem okruhu je vybavit studenta takovymi znalostmi a
dovednosti, které mu umozni orientovat se ve strukture moderni multikulturni spolecnosti a praktické vyuziti té€chto znalosti v rodinnych, pracovnich
a dal$ich socialnich vztazich. Objevi se zde i témata z oblasti religionistiky, demografie a kulturni antropologie.

Okruh III.: Obc¢an a demokracie- tento tematicky celek v sob& propojuje zéklady politologie a dovednosti obanské gramotnosti. Cilem je vybavit
studenta takovymi znalostmi, aby byl schopen pochopit principy fungovani demokratické spolecnosti. Objevi se zde i témata z oblasti historie.
Okruh IV.: Obcan a pravo- tematicky celek je zaméfen nejen na vytvafeni zdkladniho pravniho povédomi a vyuziti ziskanych poznatkli v bézné
zivotni praxi, ale i na zakladni orientaci v systému pravni védy. U¢ivo se bude realizovat i formou besed.

Okruh V.: Obc¢an a hospodafstvi-cilem tohoto tematického celku je obeznamit s ekonomickymi jevy.
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Okruh VI.: Obcan, Evropa a soudoby svét- cilem tohoto tematického celku je nejen orientace v politickém a hospodaiském déni, porozuméni
integracnim a globaliza¢nim procestim, ale t¢Z budovani védomi odpovédnosti za lokalni déni. U€ivo se bude realizovat i formou besed a exkurzi.
Okruh VII.: Clovek v reflexi filozofie a védy- tento tematicky celek obeznami se zdkladnimi pojmy a otazkami z filosofie a etiky.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:
» rozvijeli zdravé sebevédomi (divéra ve vlastni schopnosti) a otevirali si cestu k sebepoznani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot
o pozitivné ovliviiovali hodnotovou orientaci tak, aby jednali odpovédné viici sobé€ i druhym, byli sluSnymi a informovanymi obc¢any, kteii si
vazi demokracie a svobody, aktivné se podileli na chodu spolec¢nosti, vystupovali proti korupci a kriminalité, jednali asertivné a respektovali
rovnost pohlavi
o byli schopni ziskavat a kriticky zhodnotit informace z riznych zdroji, dokazali formulovat a vyjadrit svij nazor, uméli odolavat myslenkové
manipulaci
o dovedli hledat a nalézt adekvatni zpisoby feSeni rozmanitych spolecenskych problému, dokazali si obhajit vlastni nazor a neprosazovali se
na ukor potieb, z4jmul a prav druhych lidi
« vnimali soundlezitost s evropskou kulturou, uplatiiovali tolerantni postupy vi¢i minoritam, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti
o dokazali vazit materidlnich i duchovnich hodnot a cilevédomé pecovali o Zivotni prostiedi
« byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani
« sikladli filosofické a etické otazky, premysleli nad Zivotem

Vyukové strategie

Vedle tradi¢nich vyu€ovacich metod (napft. vyklad, vysvétlovani, popis) budou pievazovat:

dialogickd metoda, skupinovd prace zakl, samostatnd prace, referaty, vyuzivani prostiedkii ICT a audiovizudlni techniky, projekty, besedy,
pfednasky, divadelni pfedstaveni, nadvstévy vyznamnych pamatek a mist

Hodnoceni vysledki Zakua

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho #adu SZS a SOS v Ceské Lipé. Studenti budou hodnoceni tstni a pisemnou formou. Ve tietim ro¢niku
vypracuji rocnikovou praci. Budou hodnoceni objektivné, a to na zédkladé porozuméni poznatkiim, aktivity v diskuzich a hodinach a schopnosti
formulovat sviij nazor. Kazdy tematicky celek bude zakoncen pisemnou praci.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

« kriticky hodnotit informace z riznych zdroju

o efektivné se ucit
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« stanovit si cile dal§iho vzdélavani

o byli schopni samostatn¢ posoudit riizné situace

« vyrovnali se s Zivotnimi problémy

o Ucinn¢ pouzivali komunikativni dovednosti, a to nejen v dal$im vzdélavani, ale i v Zivoté
« byli pfipraveni kultivovan¢ vystupovat

o dokazali prezentovat své nazory a myslenky

« pracovali nejen v tymu, ale také samostatné fesit pracovni problémy.

 aktivné pfispivali k utvareni dobrych mezilidskych vztahti

o pecovali nejen o dusSevni, ale 1 fyzické zdravi

« uznavali hodnoty podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti se bude aplikovat podporou duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se budou
ugit adekvatné piijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat, usilovat o celoZivotni vzd&lavani. Clovék a svét prdce bude zaméfen na to, aby
v riiznych zivotnich situacich byli schopni pochopit a analyzovat zadané tkoly, navrhnout varianty i nalézt optimalni feSeni.

Clovék a digitdlni svét —viz. priloha SVP ¢. 14 c.
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6.4.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

uvédomi si nezbytnost vyuky ob¢anské vychovy

charakterizuje specifika osobnosti v jednotlivych etapach vyvoje
vymezi zakladni charakterové a temperamentové rysy osobnosti,
charakterizuje specidlni schopnosti, nadani a talent

ilustruje na piikladech podil vlastni aktivity jedince na jeho
sebevychove, sebepoznavani a sebevzdélavani

uvédomi si vyznam vzdélani pro zivot, dokaze efektivné zaradit
uceni do svého volného casu

diskutuje nad moznostmi feSeni naro¢nych zivotnich situaci
popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoléni na své zdravi
Vv dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

uvazuje o otazkach ochrany vlastniho zdravi, diskutuje o nebezpeci
pro ¢lovéka a spole¢nost, které vznikaji ze zavislosti na drogach
nebo alkoholu, seznamuje se s moznostmi prevence téchto jevi
dokaze vyhledat dilezita telefonni ¢isla a organizace, které se
staraji o drogové zavislé

objasni zakladni pfiznaky nékterych psychickych nemoci a zpiisoby
lécby

dokaze uvést klady a zapory souvisejici s volbou zivotniho stylu,

1.roc¢nik
Uvod do vyuky predmétu: vyznam vychovy k obc¢anstvi

Clovék jako jedinec

« periodizace vyvoje lidského jedince-etapy lidského Zivota,
predpoklady a moznosti vyvoje ¢lovéka, dédicnost a prostiedi,
mezigeneracni vztahy

« struktura osobnosti-schopnosti a rysy osobnosti, temperament a
charakter, vlohy, schopnosti, nadani, talent

« sebevychova, sebepozndvani, sebevzdélavani

o pamét-faze paméti, druhy lidského uceni, efektivni uceni,
inteligence, vyznam vzdélani, vzdélani- kariéra, vzdélavaci soustaval
CR, vzdélavani mimo $kolu

« Cinitelé ovlivilujici zdravi: Zivotni prosttedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

o zéklady psychohygieny-duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, duSevni
poruchy; socidlni dovednosti; rizikové faktory poSkozujici zdravi

« odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o veiejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu, prevence Urazli a nemoci

Clovek a spoleénost
« Zivotni styl, zdravy zpiisob Zivota
« volny ¢as, problémy volného Casu, pozitivni vyuZzivani volného ¢asu
» lidska spolecnost a spolecenské skupiny, souc¢asnd ceska spolecnost,

jeji vrstvy
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diskutuje o vyuziti volného ¢asu pro vSestranny rozvoj osobnosti
popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prifazuje k urcitému etniku (narodu)

uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, uvede, jaka prava a
povinnosti pro n¢ho vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nékladi

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho miize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi ptislusniky vétSinové spolecnosti a pfislusnikem
n¢které z mensin

vysvétli na piikladech osudii lidi (napt. civilisti, zajatct, Zidd,
Rom, ptislusnikt odboje atd.), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky atd.)
na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové rovnosti

popise specifika né€kterych nabozenstvi, k nimZ se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo
a ndbozenska nesnasenlivost

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na naSem tzemi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci, vybavuje se
zakladnimi dovednostmi a socialnimi navyky pro styk s lidmi,
dovede aplikovat z4sady slusného chovani

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych

partnerech a o odpovédném piistupu k pohlavnimu zivotu

odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v roding i v Sir$i komunité
socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni zajisténi obcant

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti
genocida v dobé& druhé svétové valky (Slovant, Zidt, Romi a
politickych odptirct)

migrace v sou¢asném sveété, migranti, azylanti

postaveni muzi a zen v rodiné a ve spole¢nosti

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

kultura, kulturni instituce v CR a v regionu, kultura narodnosti na
nasem Uzemi

spoleCenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzit4 tvorba

estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé a vyrob¢ predméth
pouzivanych v bézném zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredki a jeji vliv na zivotni styl
partnerské vztahy, lidska sexualita

2.ro¢nik

Obcan a demokracie

lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim, média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky ptistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni
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uvede zéakladni lidské prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — v¢etné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili, neodpoveédnost atd.)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(mediélni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem ob¢an
povinnosti

uskute¢iiuji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé zucastnit
popiSe, podle ¢eho se miize obCan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

uvede piiklady extremismu, napt. na zakladé¢ medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro€ jsou extremistické ndzory a jednani nebezpecné
uvede konkrétni ptiklad pozitivni obC¢anské angazovanosti

uvede zakladni z4sady a principy, na nich je zaloZena demokracie
dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné zndmém
poruseni principil nebo zasad demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednéni (t;.
jednéni, které je v souladu s obanskymi ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzéky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notaistvi
uvede, kdy je ¢loveék zpiisobily k pravnim tkoniim a mé trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf.
0 koupi zboZi, cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli;

stat a jeho funkce, Gstava a politicky systém CR

struktura vetejné spravy, obecni a krajskd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

obcanska spole¢nost, ob¢anské ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

zakladni hodnoty a principy demokracie

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana ob¢ant, pravni
vztahy

soustava soudt v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové, komeréni pravnici)
pravo a mravni odpoveédnost v bézném zivote; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

manzelé a partneti; déti v roding€, doméci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySettovatel, soud)

kriminalita pAchan4 na mladistvych a na détech; kriminalita pAchana
mladistvymi

Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
hledani zamé&stnani, sluzby uradii prace

nezameéstnanost, podpora v nezameéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy $kod, pfedchdzeni Skoddm, odpovédnost za Skodu
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dovede Vv této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani
atd.)

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat piipadné¢ho
zameéstnavatele a ufad préce, prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zdlezitostech
dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatfazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tstav
(banka, pojiStovna) a na zakladé zjist€nych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného inosné (napft. piij¢ka), nebo nutné a
vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

vysvétli disledky nesplaceni avért

navrhne moznosti feSeni tizivé financ¢ni situace své, ¢i domacnosti

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

mzda Casova a ukolova

dang, danové piiznani

socidlni a zdravotni pojisténi

sluzby penéznich tstavi

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialn¢ pottebnym
ob¢anim

3.ro¢nik

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popie jeji ~ Obdan, Evropa a soudoby svét

polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede piiklady velmoci, zemi vyspé€lych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na map¢)

soudoby svét: bohaté a chudé zemée, velmoci; ohniska napéti v
soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globdlni problémy
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na ptikladech z hospodafistvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se tika globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcantim

objasni ¢innost a fungovani NATO, OSN

na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a zivoti

CR a evropska integrace

OSN a NATO

nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve svete

mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havérie, krizové situace aj.)
zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot

obyvatel Clovék v reflexi filosofie a védy, zaklady etiky

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
debatuje o praktickych filosofickych otazkach

uvédomi si vyznam predmétu studia etiky

dokaze vysvétlit a odlisit obsah pojmt etika, mravy, mravnost,
moralka, etiketa

na konkrétni situaci dokdze rozpoznat mravni chovani
vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
Jjinym lidem

uvédomi si smysl Zivota

vznik filosofie a zdkladni filosofické problémy

vyznam filosofie v zivoté ¢lovéka

zaklady etiky: moralka, etika, dobro a zlo

mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovéni a odpovédnost,
svoboda

smysl Zivota
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6.5 Fyzika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 1

6.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu
Predmét fyzika je soucasti zakladl ptirodnich véd a vSeobecného vzdélani, pfispivani k hlubsimu a ucelenéjSimu pochopeni jevl v prirode¢,
k formovani zadouciho vztahu k Zivotnimu prostfedi a poskytuje zakim soubor védomosti pro vytvofeni kli¢ovych, odbornych a obcanskych
kompetenci.
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

o pozorovat a zkoumat ptirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit

» vyhledavat fyzikalni informace (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokaze obhéjit

o logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché fyzikalni problémy a nalézat souvislosti s dal§imi pfirodovédnymi pfedméty

o vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté

o vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvotivé do téchto podminek zasdhnout

o zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté a pulisobit

pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

Charakteristika uciva

Ugivo fyziky se vyuéuje v 1. roéniku. SloZeni uéiva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v predchazejici asti. Ve fyzikalnim
vzdélavani je kladen dlraz na pochopeni zakladnich piirodnich jevli a zakont a jejich aplikaci do praxe i béZzného zivota. Dlraz je déle kladen na
schopnost vyhledat informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvofit si vlastni nazor a ten v ptipad¢ potieby obhgjit. V neposledni fadé¢ je diraz
kladen na ziskani motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby Zaci:
» pochopili zékladni pfirodni jevy a zdkony a jejich aplikaci do praxe i béZného Zivota
« byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a umé¢li je interpretovat
« utvorili si vlastni ndzor a ten v ptipad¢ potieby obhdjili
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e byli schopni vyuzit znalosti fyzikalnich zakont v bézném Zivoté a odborném vycviku
 ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti

Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, doméci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroji (Internet, ¢asopisy popularizujici védu a
techniku, encyklopedie.) Tyto informace jsou interpretovany pied tiidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové tlohy, aplikuji
zakladnich matematické postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zakli. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi
organizacemi. Dal§i formou vyuky jsou exkurze.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Diuraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich ptirodnich jevil a zakonii do praxe 1 béZzného Zivota, porozuméni podstaté pfirodnich jevi, které
nas obklopuji, schopnost samostatné¢ provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si predstavu o rozméru
fyzikalnich jednotek a umét se zdkladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat sniZzeni hodnoceni o jeden stupeni. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, ustni zkousSeni, feSeni pocetnich Uloh, domaci experimenty a domaci feSeni problémovych uloh a feSeni problémovych tloh
v pracovnich skupinach ve Skole, schopnost interpretovat vyiesenou tlohu pied ostatnimi zaky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim zpiisobem sviyj
nazor obhdjit. Diiraz bude kladen na tymovou praci zaka pti ziskdvani poznatkl a schopnost aplikace ziskanych v€domosti v praxi. Hodnoceni se
tidi klasifikacnim fadem a mé4 motivacni charakter.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Pfedmét za pomoci vySe uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

« matematické kompetence

o kompetence k uceni

o komunikativni kompetence

« kompetence pracovat s informacemi

o vhodné a pfesné vyjadrovani

o logické usuzovani, posouzeni

» formulace a prosazovani vlastnich nazort

e vhodna argumentace pii obhajob¢ zavért

o ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméiené sebehodnoceni

o pfijiméni hodnoceni od druhych lidi

o piesné plnéni svétenych kol

o samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémut
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vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému

ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité¢ Internet
vyuzivani riiznych forem grafického znazornéni realnych situaci

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokézali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obhgjit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunikacni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro z4jmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Clovék a zivotni prostiedi
Mg¢li uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢lovéka za uchovani piirodniho prostiedi. Pochopili
nutnost dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Clovék a digitdlni svét —viz. priloha SVP ¢. 14 c.

6.5.2 Rozpis u¢iva a vysledkti vzd&lavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak

rozlis$i druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urci sily, které plisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

ur¢i mechanickou préci a energii pii pohybu télesa pisobenim stalé
sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

urci vyslednici sil pisobicich na téleso

aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zékon pfi feSeni tloh

vysveétli vyznam teplotni roztaznosti latek v technické praxi a
piirodé

vysveétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplisoby jejich

1. ro¢nik
1. Mechanika
« kinematika — pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
« dynamika — Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirod¢, gravitace
« mechanicka prace, vykon, energie, t¢innost
« mechanika tuhého télesa — posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
« mechanika tekutin — tlakové sily a tlak v tekutinach

2. Termika
o zakladni pojmy termiky (teplota, teplotni roztaZznost)
» teplo a prace, premény vnitini energie télesa
o tepelné motory
» struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
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zmény

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirod¢ a
technické praxi

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zédkona
popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
popise princip generovani stiidavych proudi a jejich vyuziti

V energetice

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv hluku
a zna zpusoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla, na zobrazeni zrcadly a co¢kami
popise vyznam riznych druht elektromagnetickych zafeni

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,
vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptisoby ochrany pied
jadernym zafenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru
charakterizuje Slunce jako hvézdu, popiSe planety ve slune¢ni
soustave

popise piiklady zékladnich typi hvézd

3. Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zékony elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce

vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické energie stiidavym
proudem

4. VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zrcadlo a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zateni

5. Fyzika atomu

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
jadernd energie a jeji vyuziti

6. Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb, komety
hvézdy a galaxie
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6.6 Chemie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 1

6.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Predmét chemie je soucasti zékladii ptirodnich véd a vSeobecného vzdélani, prispivani k hlubsimu a ucelenéjSimu pochopeni jevi v pfirode,
k formovani zadouciho vztahu k Zivotnimu prostfedi a poskytuje zakim soubor védomosti pro vytvofeni kli¢ovych, odbornych a obcanskych
kompetenci.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:
o pozorovat a zkoumat piirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit
« vyhledavat chemické informace (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokdze obhajit
» logicky uvaZovat, analyzovat a feSit jednoduché chemické problémy a nalézat souvislosti
o vyuzivat ziskané chemické poznatky v praktickém Zivoté
» posoudit nebezpecnost chemickych latek a jejich vliv na zivé organismy
o vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofivé do téchto podminek zasdhnout
» zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté a pulsobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

Charakteristika uciva

Ucivo chemie se vyucuje v 1. ro¢niku. V chemickém vzdélani je diraz kladen na schopnost vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnostech latek
V bézném Zzivoté. Dlraz je kladen pfedevS§im na vlastnosti materiald pouzivanych v odborném vycviku a posouzeni vybéru materialt, které budou
pouzity v konkrétnich ptipadech. Posoudit vliv nebezpe¢nych chemickych latek na zivé organizmy, bezpecné manipulace s nimi a umét si vytvorit
vlastni nazor na nutnost jejich pouZzivani v bézné praxi. V neposledni fad¢ je diraz kladen na ziskdni motivace k celozivotnimu vzdélani
Vv ptirodovédné oblasti.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
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o pochopili zdkladni ptirodni jevy a zakony a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota

» Dbyli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat

« utvorili si vlastni nazor a ten v ptipad¢ potieby obhdjili

o byli schopni vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnosti latek v bézném zivoté a odborném vycviku

« posoudili vliv nebezpecnych chemickych latek na zivé organizmy, bezpecné s nimi manipulovali a uméli si vytvofit vlastni nazor na nutnost
jejich pouzivani v bézné praxi

« ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti

 ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté

« rozvijeli chovéani vedouciho ke zdravému zplisobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi

Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, domaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroji (Internet, Casopis Tieti pol, encyklopedie.) Tyto
informace jsou interpretovany pred tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se tesi problémové tlohy, aplikuji zakladnich matematické postupy,
ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zaki. VyuZivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi. Dalsi formou vyuky
jsou exkurze

Hodnoceni vysledka vzdélavani

Duraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich ptirodnich jevi a zakonti do praxe i bézného Zivota, porozuméni podstaté ptirodnich jevi, které
nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si pfedstavu o rozméru
fyzikalnich jednotek a umét se zdkladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybé&jici kritérium by mohlo znamenat sniZzeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, Ustni zkouSeni, feSeni pocetnich iloh, domdaci experimenty a domaci feSeni problémovych uloh a feSeni problémovych uloh
v pracovnich skupinach ve Skole, schopnost interpretovat vyfesenou tlohu pted ostatnimi zaky, v pfipadné diskusi umét adekvatnim zplisobem sviij
nazor obhdjit. Diraz bude kladen na tymovou praci zaki pii ziskavani poznatkti a schopnost aplikace ziskanych védomosti v praxi. Hodnoceni se
fidi klasifika¢nim fddem a méa motivacni charakter.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

« kompetence k uceni

o komunikativni kompetence

« kompetence pracovat s informacemi

o vhodné a pfesné vyjadrovani

o logické usuzovani, posouzeni
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o formulace a prosazovani vlastnich nazort

o vhodna argumentace pii obhajob¢ zavéri

o ziskani vhodné miry sebevédomi, piimérené sebehodnoceni

o pfijiméani hodnoceni od druhych lidi

e presné plnéni svétenych ukola

» samostatné feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problému

o vystiznad formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému
« ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité¢ Internet

o vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych situaci

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokézali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je anebo hledat
kompromisni feSeni. Obhgjit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunikacni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro z4jmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Me¢li uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho prostiedi. Pochopili
nutnost dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Clovék a digitdlni svét —viz. priloha SVP ¢ 14 c.

6.6.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k: 1. roénik
o dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek 1. Obecnd chemie
« popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby o chemicke latky a jejich vlastnosti
o uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a o Casticové slozeni latek, atom, molekula
sloucenin o chemicka vazba
o popiSe charakteristické vlastnosti nekovii, kovii a jejich umisténi « chemické prvky, slouceniny
Vv periodické soustaveé prvkl o chemicka symbolika
» popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti » periodicka soustava prvka
Vv praxi o smési a roztoky
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vyjadii slozeni roztoku a piipravi roztok pozadovaného slozeni
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit v odborné
praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych slou¢enin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote, posoudi je

Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

charakterizuje zakladni skupinu uhlovodik a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhotovi jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

vvvvvv

popise vybrané biochemické déje

chemické reakce a rovnice
vypocty v chemii

2. Anorganickéa chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slouceniny v odborné praxi i bézném
Zivoté

3. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném Zivoté i odborné praxi

4. Biochemie

chemické slozeni zivych organizmu

ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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6.7 Biologie a ekologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 1

6.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu
Predmét biologie a ekologie je soucasti zakladi ptirodnich véd a vSeobecného vzdélani, prispivani k hlubsSimu a ucelenéjSimu pochopeni jevi
v pfirodé, k formovani Zadouciho vztahu k Zivotnimu prostfedi a poskytuje zaklim soubor v&domosti pro vytvoieni klicovych, odbornych a
obcanskych kompetenci.
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

e pozorovat a zkoumat ptirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit
vyhledavat informace z biologie a ekologie (i z internetové sité), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, které dokaze obhajit
logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché biologické a ekologické problémy a nalézat souvislosti s dalSimi pfirodovédnymi predméty
vyuZzivat ziskané poznatky v praktickém ZzZivoté
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé
klast si otazky tykajici se existence a Zivota ¢lovéka viibec a hledat na né racionalni odpovéd’
vyuZzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofivé do téchto podminek zasadhnout
zdlivodnit nezbytnost udrZitelného rozvoje, mit motivaci ptfispét k dodrZzovani zésad udrZzitelného rozvoje v obCanském Zivoté a pisobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

Charakteristika uciva

Ugivo biologie a ekologie se vyuéuje v 1. roéniku. SloZeni uéiva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v piedchéazejici &asti.
V ekologickém vzdé€lani je diiraz kladen na pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé a ziskani motivace k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje
V obCanském zivoté a respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Spolecné s oblasti Vzdélani pro zdravi je toto vzdélani zaméefeno na podporu a rozvoj
chovani vedouciho ke zdravému zplsobu zivota a odpovédnosti za své zdravi a na rozvoj praktickych dovednosti prvni pomoci pfi Stavech
ohrozujicich Zivot. V neposledni fad€ je diraz kladen na ziskdni motivace k celoZivotnimu vzdélani v pfirodovédné oblasti a k ochrané ptirody a
krajiny
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e pochopili zakladni pfirodni jevy a zédkony a jejich aplikaci do praxe i bézného Zivota
e byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a um¢li je interpretovat
utvorili si vlastni nadzor a ten v piipadé potieby obhdjili
byli schopni vyuzit ekologickych, biologickych a zdravotnickych znalosti v bézném zivoté a odborném vycviku
ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti a k ochrané ptirody a krajiny
pochopili postaveni ¢loveka v ptirod€ a poznali vyznam ostatnich organismt v ptirodé
ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté
respektovali zivot jako nejvyssi hodnotu
rozvijeli chovani vedouciho ke zdravému zpisobu zivota a odpovédnosti za své zdravi a byli schopni poskytnout pomoc v piipadé ohrozeni
zdravi jinych lidi
e pochopili nutnost fidit se zdkladnimi pravidly V prostredi skoly i v Zivoté

Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, praktickd cviceni, doméaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z rtiznych zdroja (Internet, Casopis Tteti pol,
encyklopedie.) Tyto informace jsou interpretovany pted tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové tlohy, aplikuji zdkladnich
matematické postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zakii. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi.
Dalsi formou vyuky jsou exkurze

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Ditiraz bude kladen na schopnost aplikace zdkladnich ptirodnich jevli a zakonli do praxe i béZného Zivota, porozuméni podstaté ptirodnich jevi, které
nas obklopuji, schopnost samostatné¢ provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si pfedstavu o rozmeéru
fyzikalnich jednotek a umét se zakladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybé&jici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, ustni zkouSeni, feSeni pocetnich tloh, doméci experimenty a domaci feSeni problémovych uloh a feSeni problémovych uloh
Vv pracovnich skupinach ve Skole, schopnost interpretovat vyieSenou tlohu pted ostatnimi zaky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim zptisobem sviij
nazor obhdjit. Diiraz bude kladen na tymovou praci zaka pti ziskdvani poznatkl a schopnost aplikace ziskanych védomosti v praxi. Hodnoceni se
tidi klasifikacnim fadem a m4 motivacéni charakter.

Ptinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Pfedmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:
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kompetence k uceni

komunikativni kompetence

kompetence pracovat s informacemi

vhodné a pfesné vyjadiovani

e logické usuzovani, posouzeni

e formulace a prosazovani vlastnich nazort

vhodna argumentace pti obhajob¢ zavéra

ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni

ptijimani hodnoceni od druhych lidi

presné plnéni svéienych ukoll

samostatné feseni béznych pracovnich i mimopracovnich probléma

vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému
ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména ze sité Internet

vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni realnych situaci

kompetenci k efektivni praci v tymu ve skolnim prostiedi a pozitivniho vztahu k pfirodé

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. AngaZzovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Clovék a zivotni prostiedi

Me¢li uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢loveéka za uchovani ptirodniho prostiedi. Pochopili
nutnost dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Clovek a digitalni svét —viz. piiloha SVP ¢ 14 c.
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6.7.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1.ro¢nik

Vysledky vzdélani

Rozpis uciva

74k:

zak vysvétli vyznam respektovani pravidel spole¢né prace ve
Skolnim prostiedi i v Zivoté mimo Skolu

vysvétli sva prava povinnosti

popiSe zpiisob omlouvani z vyucovani a svymi slovy

vysvétli pravidla hodnoceni vysledkli

vysvétli pravidla udélovani odmén a vychovnych opatieni
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise buniku jako zékladni stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
objasni vyznam zelenych rostlin jako primarnich producentt
charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku

uvede rozdily

urci a charakterizuje ekologicky a hospodatsky dulezité zastupce
typickych dievin regionu

charakterizuje organismy v ekosystému podle jejich funkce
vysvétli zasady prvni pomoci pii stavech ohrozujicich zivot
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu, uvede piiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli zdkladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zatreni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleCenstvu

1. Z4k ve $kolnim prostiedi

vyznam pravidel spolecného souziti zZakl ve Skolnim prostiedi
zékladni prava a povinnosti zaka

pravidla omlouvéni z vyucovani

pravidla hodnoceni vysledk

pravidla ukladani odmén a vychovnych opatieni

2. Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

bunécna stavba organismi

drfeviny regionu

biologie ¢loveka

zdravi a nemoc - zéklady prvni pomoci pii Zivot ohrozujicich
stavech

3. Ekologie

zakladni ekologické pojmy, ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirod€ a tok energie

typy krajiny

4. Clovék a zivotni prostiedi
e vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
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uvede priklady potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje razné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

charakterizuje ptasobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

popisSe zptusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pad¢ a
vyhledé informace o aktuélni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupi k ochrané
zivotniho prostiedi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny
a Zivotniho prostfedi na konkrétnim ptikladu z obC¢anského Zivota a

odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému.

dopady ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostredi

zéasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a Zivotniho prostiedi
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6.8 Matematika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 1 1 4

6.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Matematické vzdélavani plni funkci vS§eobecné vzdelavaciho predmétu. Obecnym cilem vyucovani matematice je zprostfedkovat zakiim poznatky,
které jsou potfebné v béZzném zivote i pro vykon profese. V odborném skolstvi md matematické vzdélani kromé funkce vSeobecné vzdelavaci jeste
funkci priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Matematické vzdélani ma vliv na rozvoj osobnosti zakd, na jejich mysleni, vytvafeni

usudkl, schopnost abstrakce, logické mysleni a ovliviiuje jejich prostorovou predstavivost. Vede k dislednosti, pfesnosti, k lepSimu a snazSimu
pochopeni zékonitosti okolniho svéta a motivuje k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani.

b) Charakteristika uciva
Je zatazeno do vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani. Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje.

C) SméFovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

» aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

« vyuzivali matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a dalSim vzd€lavani

« matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni v realném zivoté
o ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tilloh

o Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojt

d) Vyukové strategie

Strategie vyuky probihaji formou frontdlniho vykladu doplnéného fizenym rozhovorem, na jehoz zaklad€ Zaci vyvozuji zavéry. Pii vyuce se
pouzivaji modely a pomucky. Nedilnou soucasti je soustavné procvicovani u¢iva. Samostatna prace zaka probiha individuelné 1 ve skupinach.
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e) Hodnoceni Zikii:

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Do hodnoceni se zapocitava ustni zkouseni, pisemné zkouSeni, zndmka vznikne na zakladé bodové nebo procentuelni stupnice. Dale se hodnoti
samostatné prace v hodinach i doma. Hodnoceni je vyjadieno znamkou i slovné, zapocita se také aktivita v hodinach.

f)  P#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat
Matematika se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci:

« matematické kompetence

« kompetence k uceni

o komunikativni kompetence

« kompetence pracovat s informacemi

o Vvhodné a presné vyjadfovani

o logické usuzovani, posouzeni

» formulace a prosazovani vlastnich nazor(

» vhodnd argumentace pfi obhajobé zavéru

o presné plnéni svérenych ukoll

o vyuzivani riznych forem grafického znazornéni redlnych situaci

o 74k ziska pozitivni postoj k matematickému vzdélani

« motivaci k celozivotnimu vzdélani

o divéru ve vlastni schopnosti, systematic¢nost a preciznost pii praci

70



Matematika se podili na uplatnéni prifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava premyslivého ¢lovéka, ktery pouziva matematiku v riznych zivotnich situacich. Rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky, ptijimat

odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni.
Cloveék a svet prace

Posiluje sebevédomi, ale 1 ué¢i ptijimat kritiku a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky. U¢i jednoznaénému vyjadfovani. Posiluje

daslednost, ptesnost a pracovni moralku.

1.1.2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1.ro¢nik

« provadi aritmetické operace v mnozin¢ racionalnich ¢isel

e pouziva rizné zapisy raciondlnich ¢isel

» zaokrouhli desetinné Cislo

» znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

o pouziva troj¢lenku

o fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu a poméru

o provadi pocetni vykony s mocninami a odmocninami

o pocitd mocniny s celo¢iselnym mocnitelem, 2.a 3. odmocninu
pomoci kalkulatoru

o uziva véty pro pocitani s mocninami

e vypocitd hodnotu vyrazu

« provadi poCetni operace (s¢itani, odecitani, nasobeni a déleni)
mnohocleny a lomenymi vyrazy

o rozlozi mnohoclen na soucin

« na zékladé zadanych vzorci urci vysledné ¢astky pfii spofeni,
splatky uvera

 fesi linearni rovnice o jedné neznamé uzitim ekvivalentnich uprav

Ciselné obory
o ptehled ¢iselnych mnozin
» pocetni operace s readlnymi Cisly
« raciondlni ¢isla
o redalnd Cisla
o Ciselné intervaly
e procenta
e pomer, umeéra
Mocniny a odmocniny
e mocniny s pfirozenym a celym mocnitelem
« hodnoty mocnin a odmocnin
o druha a tfeti odmocnina
Vyrazy a jejich upravy
« mnohocleny, po€etni operace s mnohocleny
« rozklad mnohoclenu pomoci vzorcil a vytykanim
o lomené vyrazy
o algebraické vyrazy
o defini¢ni obor
o slovni tlohy
Reseni linearnich rovnic a nerovnic v mnozing R
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tesi linearni nerovnice o jedné nezndmé
vyjadii neznamou z matematického vzorce

uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, vzdalenost bodu
odptimky odchylka dvou ptimek, usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost

sestroji trojuhelnik, rovnobéznik z danych prvka

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojihelnikil

fesi praktické tlohy s vyuzitim Pythagorovy véty

urc¢i rizné druhy rovnobéznikii a lichobéznik

obvod a obsah kruhu

obvod a obsah sloZenych obrazct

vyuziva prevody jednotek

ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

fesi kvadratické rovnice pomoci vzorce pro vypocet kotenti

chépe pojmy defini¢ni obor, hodnota funkce, obor hodnot

urcuje defini¢ni obor funkce a obor hodnot, nacrtne graf funkce
urc¢i kdy funkce roste nebo klesa

sestroji graf linearni funkce

sestroji graf nepfimé umeérnosti

sestroji graf kvadratické funkce typuy = ax2

fesi jednoduché soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych scitaci,
dosazovaci a grafickou metodou

tesi soustavu linedrnich nerovnic o jedné nezndmé

ur¢i rozméry potiebné k vypoctiim uZzitim trigonometrie

o Upravy linedrnich rovnic
e upravy linearnich nerovnic
Planimetrie
o zékladni pojmy
o trojuhelnik, rovnobéznik, mnohouhelnik
o kruznice, kruh,Thaletova véta
o trigonometrie pravouhlého trojihelniku, Pythagorova véta
o shodnost a podobnost trojuhelnik
o kruh ajeho ¢asti
« slozené obrazce, podobnost v roviné

2.ro¢nik
Reseni kvadratickych rovnic v mnoziné R
o kvadraticka rovnice

Funkce
« zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor funkce, obor hodnot
« funkce, graf funkce
o lineéarni funkce
« nepfima imérnost
o kvadraticka funkce
Reseni soustav rovnic a nerovnic v mnoziné R
e upravy soustav dvou rovnic o dvou neznamych
e Upravy soustav nerovnic s jednou nezndmou
Obvod a obsah utvara v roviné
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pravouhlého trojuhelniku
e urci obvod a obsah rovinnych utvara

o rozliSuje zakladni télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rotaéni kuzel, koule, polokoule

e Vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu

e Vyuziva sit’ pii vypoctu povrchu a objemu

e vyuziva poznatky prevodi jednotek

o vyuziva digitalni technologie

» vyjadii libovolny thel v obloukové a stupniové mite
« urcuje hodnoty goniometrickych funkci pomoci jednotkoveé
kruznice, kalkulatoru ¢i tabulek

o vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

e porovnava soubory dat

» interpretuje udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach
o urci Cetnost znaku a aritmeticky primér

uzije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev a jisty jev

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu a uziva digitalni technologie

 trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
e obvod a obsah trojuhelniku, rovnobézniku, lichobézniku a kruhu

3.ro¢nik
Stereometrie
o télesa ajejich sité
o polohové vlastnosti prostoru
o krychle kvadr, hranol, valec, jehlan, kuzel, koule, polokoule,
kulova vysec, kulova vrstva
o slozena télesa
o vypocet povrchi a objemu téles a sloZzenych téles

Goniometrické funkce
o obloukova a stupniova mira
o odvozeni hodnot goniometrickych funkci pro thly vétsi nez 90°
o zakladni vlastnosti a grafy funkci sin, cos, tg, cotg
Préce s daty
« statisticky znak, soubor, ¢etnost
o aritmeticky primér, modus, median
 statistické tidaje a diagramy v ptikladech

Pravdépodobnost v praktickych tlohach
Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

Nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
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6.9. Télesna vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.9.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpec¢nost, a tak podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychologické jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zZivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi. Diiraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.
Dlouhodobé sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpofe pohybové nadanych a zdravotné oslabenych zak.

Charakteristika uciva

74k ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorim ovliviiujicim zdravi Zivotni styl a budou umét racionalné
reagovat na zmény a sjednavat napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych
dovednosti a védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své t€lesné zdatnosti. Umi pocitovat radost a uspokojeni z pohybu sportovnich ¢innosti.
74k si osvoji pohybové ¢innosti pohybové &innosti, pravidla soutéZi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play. Zak umi preferovat
pravidelné provadeéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optimalniho pohybového rozvoje v ramci
svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé zvysuje povédomi o
zdravém zpisobu Zivota.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

« vychovavali a vzdélavali pro celozivotni provadénim pohybovych aktivit

« rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

e jsou vedeni k pravidelnému provadeéni pohybovych ¢innosti

o ke kvalité v pohybovém uceni

« proZzivali pohyb a sportovni vykon

» kompenzovali negativnich vlivy zpiisobu zivota
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o Kk Cestné spolupraci pti spole¢nych aktivitach a soutézich
o rozvijeli pohybové nadéani

Vyukové strategie
V predmétu télesna vychova se vyucuje skupinovou vyukou. Déle se vyuziva frontdlni vyuka, diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova
vyuka.

Hodnoceni vysledki zakia

Zaci se hodnoti podle aktivity a priibdhu &innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti. Dale hodnoceni kriterijnich
pozadavkl formou testovani. Je provadéno ustni zkouSeni teoretickych casti vyuky. Duraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a
klasifikaci samostatnych praci. V1iv na hodnoceni ma 1 pfipravenost na vyuku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
o vhodné komunikovali
« vhodné se prezentovali pii usilovani o propagaci zdravého zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli
« organizovali spole¢né turnaje a utkani
« vypliovali propozice, formulafe, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich
o aktivné se umi ucastnit diskusi o zdravém Zivotnim stylu
» formulovali a obhajovali své nazory, respektovali ndzory druhych
o sebehodnotili své ¢innosti 1 aktivit druhych
» uvédomili si své prednosti 1 nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku
« reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl
« naudi Z4ka pracovat samostatné i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovéni
o pomahat druhym po strance fyzickeé i psychickeé
o pomoc zdravotng postizenym vnima jako své poslani
o zvladani stresti, mezilidskych vztaht
» prevence negativnich vlivil na zdravi zaméstnancii a jednostrannych pracovnich ¢innosti s ptihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prifezova témata

V tématu Clovék a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentalnich témat s diirazem na zdravi Zivotni styl. V tématu Obcan v demokratické
spolecnosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach piistupu k rozvoji obcanské
spoleénosti. Téma Clovék a digitdlni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.
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6.9.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k:

uplatiiuje ve svém jednani zédkladni znalosti o stavbé lidského téla a
funkci organismu jako celku

popisuje faktory zivotniho prostiedi a jejich vliv na lidské zdravi ve
vztahu k jeho formovani

popisuje a vysvétluje vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus a umi aplikovat napravnd opatieni

posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani na zdravi v perspektivé
a umi je kompenzovat

posuzuje a aplikuje psychické, estetické socidlni u€inky pohybovych
¢innosti

rozpozna a orientuje se v zdsadach zdravé a alternativni vyzivy
orientuje se v modelech socialné patologickych zavislosti na Zivot
jedince, rodiny a spolec¢nosti a vysvétluje, jak se jim branit

rozumi etickym hodnotam a argumentuje v problematice partnerskych
vztaht, voli partnera a definuje vhodné hodnoty pro zivot a pro
partnersky zivot

posoudi vyznam medializovaného idealu lidské krasy a posuzuje
moznosti kultivace vlastni osoby

adekvatné reaguje a zapojuje pohybové aktivity pro feSeni stresovych a
konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na né€ reagovat

orientuje se a zhodnocuje tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl

pouziva sportovni vystroj a vyzbroj odpovidajici jednotlivym
sportovnim a pohybovym ¢innostem a aplikovat ji z pohledu
klimatickych podminek, zatiZeni, bezpecnosti, vykonnosti a hygieny, a
dovede ji udrzovat

1. roénik
Zdravi
o stavba a funkce lidského téla

o Zivotni prostfedi, Enviromentalni vychova (ptislusné u¢ivu Chemie

a ekologie)
« fyziologické aspekty pohybovych aktivit
o vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
« stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
« rizikové faktory poskozujici zdravi
e prevence Urazil

o Zéklady 1.pomoci

« Prvni pomoc pii popaleninach

o Prvni pomoc pfi omrzlindch

o OsSetfeni poranéni (tepenné a zilni krvaceni)
« Nevolnost (poskytnuti prvni pomoci)

o Jak oSetfit zZlomeniny

o Transport zranéného

« Obvazova technika

Té¢lesna vychova
Teoretické poznatky
o potadova cviceni
» kondi¢ni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tematickych celkll

Gymnastika

« cviceni prostnd, akrobacie (kotoulové fady)
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pouziva spravné terminologie, komunikuje a koordinuje ¢innost
organizuje a fidi turnaje, zpracovava zakladni dokumentaci
rozhoduje i zapisuje jednotlivé prubehy utkani, vytvari statistiky a
podklady pro hodnoceni

pfipravuje a planuje pohybové ¢innosti

sestavuje soubory pohybovych ¢innosti, i pro zdravotné oslabené,
sestavuje soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, sestavi
vlastni kondi¢ni program

e cviceni s nac¢inim a na naradi (hrazda)
o Splh (ty¢, lano)
o rytmickd cviceni bez nacini i s naCinim (mic, Svihadlo)
+ kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
o prupravna bézecka cviceni, bézecka abeceda
o bé&hy - sprinty -100m,
o Dbchy - stiedni trat¢ — 800m
« starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky

e vyhledava a zpracovava informace o zdravém zptisobu Zivota "
o hodnoti poslani a funkci pohybovych ¢innosti = skoky - do vysky
VYot P POnybOvy ) . hy - vrh kouli
e rozviji svalovou rychlost, obratnost, pohyblivost a vytrvalost . \Fﬁ) dy _ hod diskem. otépem
e ovlada a uziva kompenzacnich cviceni k regeneraci a uplatiuje Pohybové li/ry ’ P
osvojené zpusoby relaxace a aktivniho odpocinku «  sportovni hry — zaklady SH
) orient_uje se ve vybranych sportovnich odvétvich, ovlada jejich . sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obourué vichem a spodem
techniku i taktiku +  basketbal — HCJ — driblink, stielba, piihravka, kombinace
e popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi « kopané - HCJ — prihravka, stelba, kombinace
. dpvede uplatiiovat nauen¢ modelové situace k feSeni konfliktnich Upoly
situaci « technika padi, chyceni a kopt
e zapojuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitich « zaklady sebeobrany
e slad’'uje pohyb s hudbou a vytvaii harmonické celky, vytvaii
jednoduchou pohybovou sestavu 2. ro¢nik
e zvySuje systematicky svou té€lesnou zdatnost, koordinuje ji a tidi Zdravi
e vytvafi herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a sportovnich] e« stavba a funkce lidského téla
aktivitach « fyziologické aspekty pohybovych aktivit
e rozliSuje fair play pristup « vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
« stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
» rizikové faktory posSkozujici zdravi
e chova se a jednd v piirod¢ ekologicky « prevence Urazil
e zjisti svou zdatnost a pohybovou troven a adekvatné na né reaguje « prvni pomoc pfi urazech a nahlych zdravotnich pfihodach
e zhodnoti a analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti a vykoni « socidlni dovednosti, socidlni inteligence (piislusné ucivu Obcanska
e ov¢fuje urovei télesné disbalance nauka) L L 5 )
¢ voli vhodna cvi€eni pro koordinaci a korekci zdravotniho oslabeni * ?}Zﬁﬁga clovéka za mimofadnych situaci (pfislusné ucivu Obcanska
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rozliSuje nevhodné sportovni aktivity

vyhodnoti své pohybové a zdatnostni moznosti

priméiené se zapojuje do pestré odpovidajici nabidky sportovnich
aktivit

zvysuje télesnou kondici koordinaci a psychickou odolnost

zvysuje télesnou kondici, posiluje psychiku, seberealizaci, motivaci,
uci se spravnym navykim

poznavé zakladni cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

dba na spravné sportovni obleceni a obuti pii posilovani

provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

provadi zakladni testy tzv. silového Ctytfboje a zakladni atletické
bézecké testy

zjist'uje troven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na pé¢i o
sve zdravi

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich sil,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

zvySuje systematicky svou svalovou silu a télesnou zdatnost,
koordinuje ji a fidi

vytvéii herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a sportovnich
aktivitach

vyuziva riznych forem turistiky a dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

poznava a realizuje zakladni bruslarskou techniku

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii pohybovych ¢innostech na
ledé

udrzuje bruslafskou vyzbroj a vystroj

vysvétluje prospeSnost cviceni se zatézemi na lidsky organismus a
vyznam posilovani pro bézny Zivot

T¢lesna vychova
Teoretické poznatky
potadova cviceni
kondi¢ni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych
celkl)
Gymnastika
cviceni prostna, akrobacie (kotoulové fady, premety)
cviceni s nacinim a na naradi (hrazda, koza )
Splh (ty¢, lano)
rytmicka cviceni bez nacini i s na€inim (mi¢, Svihadlo)
+ kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
behy - stfedni traté — 800m, 1500m
starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky - do dalky
vrhy - vrh kouli
hody — hod diskem, o$tépem
Pohybové hry
sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
herni kombinace — Gto¢né, obranné
basketbal — HCJ — driblink, stelba, ptihravka, kombinace (2, 3, 4, 5
a systémy (utok, obrana)
kopana - HCT - piihravka, stielba, kombinace 2,... a systémy (utok,
obrana)
hazena - HCJ — ptihravka, driblink, stielba, kombinace 2....a
systémy (Utok, obrana)
Upoly

technika padi, chyceni a kopt
o zaklady sebeobrany

3. roénik
Zdravi

stavba a funkce lidského téla

partnerské vztahy, lidska sexualita
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pouziva jednotlivé typy stroju; rozlisuje, jaké svaly na nich
procviCovat, jak tvarovat jednotlivé svalové partie

poznava chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti

vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

voli spravnou techniku cvika

uplatiiuje zésady spravného dychani béhem cviceni

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v posilovné a pravidla hygieny

fyziologické aspekty pohybovych aktivit

stravovaci navyky pro podporu zdravého zivotniho stylu

rizikové faktory poSkozujici zdravi

medidlni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

prevence Urazii

prvni pomoc pii urazech a nahlych zdravotnich ptihodach

socialni dovednosti, socidlni inteligence

ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci (pfislusné uc¢ivu Obcanska
nauka)

T¢lesna vychova
Teoretické poznatky

potradova cviceni
kondi¢ni a rozvijejici cvicenti

kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych celka
Gymnastika

cviceni prostna, akrobacie (kotoulové fady)

cviceni s na€inim a na naradi (hrazda)

Splh (ty¢, lano)

rytmicka cviceni bez nacini i s na€inim (mic, Svihadlo)
kondi¢ni programy s hudbou — aerobic

Atletika

specialni bézecka cviceni

behy - stfedni trat¢ — 800m, 1500m

starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky - do dalky, do vysky

vrhy - vrh kouli

hody — hod diskem, ostépem

Pohybové hry

sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
herni kombinace — Gito¢né, obranné

basketbal — HCJ — driblink, stfelba, piihravka, kombinace (2, 3, 4, 5
a systémy (utok, obrana)

kopana - HCJ — piihravka, stielba, kombinace 2,... a systémy (utok,
obrana)

79




Upoly

hazena - HCJ — piihravka, driblink, stfelba, kombinace 2,...a
systémy (Utok, obrana)

technika padi, chyceni a kopi
zéklady sebeobrany

Turistika a sporty v piirodé

piiprava turistické akce
orientace Vv krajin¢
orientac¢ni béh

Rozsirujici ucivo-dle moznosti a podminek
Plavani

adaptace na vodu, pocit vody

prsa - zékladni dovednosti a technika

kraul - zakladni dovednosti a technika

znak - zakladni dovednosti a technika

uplavani dané vzdalenosti na ¢as a technicky spravné

50m prsa, 50m kraul

skoky do vody, hry ve vodnim prostfedi, vodni polo - zdkladni
techniky

dopomoc unaveného plavce, zachrana tonouciho

LyZovéni/ snowboarding

Sjezdové lyZovani, sjizdéni, zatdCeni, zastavovani, terénni
nerovnosti

Bézecké lyzovani, béh klasickou technikou, skating — sjizdéni,
zataceni

lyzatsky turisticky celodenni vylet v ramci kurzu

technika a metodika snowboardingu, zakladni dovednosti

Brusleni

jizda vpted - dvouoporova, jednooporova, bez opory

zastaveni - jednostrannym, oboustrannym piivratem

zastaveni snozmo s ptulobratem (hokejové)

odSlapovani vpied, zatd€eni na obou bruslich; pfekladanim vpted,
zataCeni prekladanim vzad; prekladani vpired a vzad do osmicky
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o jizda vzad s oporou, jizda vzad bez opory, zména sméru jizdy (z
jizdy vpted do jizdy vzad a obracen¢)

Horolezecka sténa

o zéklady lezeni a slaniovani na umél¢ sténé

o Jistici stanoviste, nacvik chytani pada

o Bouldering, technika, zachrana

Posilovna

« metodika kondi¢niho posilovani se zaméfenim na zdravotné
orientovanou TV, cviceni s vyuZitim specidlnich posilovacich strojt
a nacini na jednotlivé svalové partie

« viceucelové posilovaci stroje, polohovaci lavice, hrazdy, rotoped,
spinningové kolo, stepper, ¢inky apod.

o kruhovy trénink, sériovy trénink

« cviceni zaméfené na tvarovani jednotlivych svalovych partii

o posilovani problémovych partii: stehna, hyzd¢, bticho

Testovani télesné zdatnosti:
o motorické testy
chlapci: 1 minuta leh-sed, shyby podhmatem, trojskok z mista, 70% vahy
bench-press
divky: 1 minuta leh-sed; trojskok z mista, Splh na ty¢i, hod plnym mi¢em (3

kg)
« atletika:100m (CH,D), 800m(D) a 1500m(CH)

Alternativni sportovni hry a netradi¢ni sporty:
napf. hazena, stolni tenis, tenis, badminton, frisbee, ringo, petanque, lakros,
kroket, tchoukball interkross, korfbal,
« ucitel uplatiiuje podle povétrnostnich, prostorovych a materidlnich
podminek a podle zajmu zaki
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6.10 Informacni a komunikac¢ni technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.10.1 Pojeti vyucCovaciho predmétu

5.2.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyu¢ovaciho piredmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k
porozuméni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédome a
systematicky volit a uplatinovat optimalni postupy. Vyuka informatiky ptispiva k hlubSimu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zatizenim a
principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti Zakt vazanych
na vzdélavaci obsah téchto obort.

b) Charakteristika u¢iva
Ucivo je, vzhledem ke svému zna¢nému rozsahu, rozdéleno do 6 tematickych celkd, které jsou v technickém uéebnim oboru oduceny v 1., 2. a 3.

vvvvvv

sebe obsahove¢ pfimo nenavazuji, je skladba téchto tematickych celkli rozvrzena tak, aby obtiZznost témat korespondovala s moznostmi chapani zakt
na dané vékové urovni. NeEktera témata prolinaji vSemi rocniky.

V prvnim tematickém celku se Zaci nauci zaklady prace v pocitacové ucebné a s pocitacem, prakticky vyuzivat informa¢ni a komunikacni systémy
Skoly.

Ve druhém tematickém celku se Zaci nauci pracovat s daty a informacemi a tato data a informace interpretovat, nauci se objevovat chyby v datech a

také je kodovat. Nauci se rozeznavat jednotlivé druhy dat véetné moznosti jejich kddovani (napf. text, zvuk, obraz, video). Nauci se zjednoduseni
reality pomoci modell (napt. schémata, grafy, diagramy).
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Ve tietim tematickém celku se nauci zékladni postupy pii navrhu programu vcéetné tvorby algoritmu, zékladni pravidla tvorby a vyvoje programu,
testovani programu a béhu a provozu programu véetné verzovani programu.

Ve ¢tvrtém tematickém celku zaci ziskaji zékladni znalosti o informacnich systémech a jejich struktufe. Déle se nauci jak ukladat a zpracovavat
data vcetné jejich fazeni a filtrovani a také jak postupovat pfi vyvoji informacniho systému.

Ve patém tematickém celku se Zaci nauci zakladni informace o hardware a software, v€etné historickych skutecnosti a jejich vlivu na obor, trh prace
a spolecnost. Dale se nau¢i zékladni informace o pocitacovych sitich a sitovych sluzbach vcetné jejich typu ¢i fungovani webu. Dale se nauci
zékladni pravidla bezpeénosti pii praci s po¢itadem, seznami se s typy utokil na technologie a prvky ochrany. Zaci se také nauéi jak vyuzivat E-
government a statni informacni systémy ¢i svou digitalni identitu. Rovnéz se nauci informace o digitalni stopé a sledovani uzivateli.

V Sestém tematickém celku se zaci nauci pracovat a vyuzivat umeélou inteligenci pro svou osobni potiebu, pro vyuku a potieby dal$iho osobnostniho
rozvoje vcetné prompty a se zaklady ovéfovani ziskanych informaci.

c)

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

pouzivali ICT techniku v béznych situacich

pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku

komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy

rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu

napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis

pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z pracovniho vytiZeni

ziskavali informace 1 v anglickém jazyce, a to jak z publikaci, tak i z Internetu, a dale dokéaZi s témito informacemi pracovat
pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zasoby a upevitovani ICT dovednosti
zvladali strategie uceni

efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

prohlubovali védomosti a dovednosti.

d) Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je koncipovéna tak, aby vedla ziky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych cvicenich. Cast vyuky je
realizovana teoretickou formou, kdy jsou zaktim vysvétleny a prezentovany potfebné informace ke zvladnuti dané¢ho tematického celku. Pii této
vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezenta¢ni technika k ndzornym ukéazkam a k zajisténi zpétné vazby od zak, je nutné provadet systematické
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ovérovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach zakt, kdy kazdy zdk mize samostatné pracovat u pocitace na zadanych
ulohach nebo je prace feSena v tymech projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napoméha i vypracovany systém odbornych besed
s firmami a odborné praxe zakl ve firmach.

V kazdém tématu (textové editory, kreslici programy, internet, ...) Zaci vypracuji zavérecnou praci. Tato prace je zadana na poc¢atku dané¢ho
tématu a je pribé&zné zpracovana. Zak v ni prakticky uplatni viechny ziskané znalosti a dovednosti.

Vyukové celky jsou priibézné koordinovéany s pozadavky kladené na isp&sné absolvovani testt ECDL. Zaci mohou po ukon&eni tematickych
celkl ovéfit své znalosti ziskanim certifikatu ECDL v certifika¢nim stfedisku.

Vsechny formy vyuky prvnich tii celkti budou podporovany systémem e-learning. Tento systém obsahuje studijni materialy, podklady pro
vyuku, prakticka cviceni a ovéfeni znalosti.

e) Hodnoceni vysledkii Zaku

Predmét informacni a komunikacni technologie je realizovan prifezove tfemi ro¢niky a zahrnuje v sob€ velmi Sirokou problematiku znalosti a
dovednosti. Z tohoto ditvodu je 1 hodnoceni zakl realizovéno riznymi formami a prostfedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni testy
a pisemn¢ zpracovavané provérky hlavné u t€ch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické overeni znalosti. Stézejni formou
hodnoceni zaki je hodnoceni vysledki z praktickych cvi¢eni — zpracované vystupy feSenych uloh, jejich analyzy a zavéry, vypracované projekty,
projektova dokumentace, realizované prezentace na dana témata apod. Vyuka, které je realizovand v prostiedi e-learningu, vyuziva k hodnoceni
vypracovany systém testovani zaki na této platformé&, ¢imZ je zarucena systematic¢nost i objektivita hodnoceni Zéka.

f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Predmét ICT pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o V1. rocniku v zafi (fijnu) - Zaci umi pracovat se Skolnim LMS MOODLE, umi pracovat se zakladnimi aplikacemi a dalSimi nastroji, které
nabizi OFFICE 365, umi pracovat s programem Bakalafi a se Skolni e mailovou poStou

« umi se orientovat ve webovych strankach Skoly (pfipadné stahnout aplikaci poSta do mobilniho telefonu), Facebooku Skoly, Instagramu Skoly
(Pozn. Pti vyuce bude mozné pouzivat mobilni telefony. Pokud bude vyucujici potfebovat vyuzivat aplikace apod.)

o vhodné prezentovat vysledky své prace s vyuzitim softwarovych a hardwarovych prostiedki

e umi provést sebehodnoceni — uvédomuje si své prednosti 1 nedostatky

» nauci zaka pracovat samostatné i v tymu

» schopnost fesit samostatné bézné pracovni 1 mimopracovni problémy

» aplikace zédkladnich matematickych postupti pfi feSeni praktickych tkoli
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Prifezova témata:

Clovék a svét prace- k tomuto tématu maji vztah viechny tematické celky predmétu ICT, kdy se Zaci uéi pracovat s informacemi a uvédomuji si to,
ze je informace zbozi se vSemi disledky a dopady ve spolecnosti. Obecné plati, Ze zaci se uci praktickym ¢innostem, které budou moci nabizet a
uplatiovat v pracovnim procesu, a tedy jakakoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi- vjuka predmétu ICT vede automaticky zaky k ekologickému chovani pti pouzivani prostiedktt ICT, k uvédomovani si
toho, a e vyuzivani téchto prostfedki ma nepiimo vliv na ochranu Zivotniho prostiedi spolenosti. Zaci si osvojuji navyky z oblasti ergonomie, a
souvisejicich védnich obort, které maji dopad na zdravi jedince a celé spolecnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti- postoj k demokracii zaujimaji Zaci 1 v prostfedi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pfi vlastni komunikaci s okolim, pfi
spolupraci v tymu, spole¢nych akcich skoly i mimoskolnich aktivitach. Pfi vyuce ICT se nauci spravnému vyuzivani modernich komunikac¢nich
prostfedkil, zpracovani a prezentaci projektii v souladu se spolecenskymi normami a na zékladé utvaieného pravniho povédomi.

5.2.2. Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani -viz piiloha SVP &. 14 ¢
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11 Ekonomika

1.roénik 2.ro¢nik 3.roénik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 0 2 2

6.11.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout Zakovi zakladni ekonomické znalosti, které mu umozni efektivné jednat a hospodarné se chovat pti nastupu do praxe.
Obecnym cilem ekonomického vzdélavani je ptipravit zaky na aktivni obCansky Zivot ve spolecnosti. Smétuje k vychové Cestnych lidi, ktefi budou
aktivnimi a poucenymi osobami v ekonomické sféte, budou jednat uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale i k prospéchu spolecnosti. Zamétuje se
na zvladnuti zékladnich ekonomickych pojmi a vytvoreni schopnosti myslet v ekonomickych kategoriich na tirovni zaméstnance a pfipravit jej 1 na
moznost soukromého podnikani.

Z4ci ziskavaji potfebné poznatky o obsahu zakladnich ekonomickych pojmu tak, aby chépali vyznam a obsah ekonomického vzdélavani.
Vychézi se z postaveni zaméstnance a jeho postaveni v pracovné pravnich vztazich, z prikladi hospodafeni v rodiné a postupuji k hospodateni
podniku a statu a uloze stdtu v obdobi trzni ekonomiky. Seznamuji se s moznostmi podnikani v oboru a s povinnostmi podnikatele. Ziskavaji
zakladni informace o odménovani, vypoctu dané z piijmu a obsahu a vysi socidlniho a zdravotniho pojisténi.

Charakteristika uciva

74k si osvoji zakladni ekonomické pojmy, orientuji se na trhu prace, osvoji si pravidla jednani se zamé&stnavatelem, pfipravi se na moznost
samostatného podnikani ve svém oboru. Nauci se zaloZit Zivnost, orientovat se v pracovné-pravnich vztazich. Ziské zakladni znalosti o hospodateni
podniku. Nauci se vypocitat mzdy, zdravotni a socialni pojisténi, dokazi se zorientovat v daitové soustave.

Ucivo se sklada z téchto tématickych celkl: podstata fungovani trzni ekonomiky, zaméstnanci, podnikani, podnikatel, podnik, majetek

podniku, hospodateni podniku, penize, mzdy, dan€, pojistné, danova evidencni povinnost
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

« dovedli chapat a respektovat odlisSné kulturni a socialni hodnoty jinych lidi
o pouzivali odborny jazyk v pracovnich situacich

« pouzivali adekvéatni jazykové prosttedky z vhodného jazykového rejstiiku
o komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy

« rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu

o napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis a telefonovali

o chépali a respektovali kulturni a socidlni odliSnosti, tradice a zvyky

« pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

« ziskavali z Internetu, a dale dokazali s t€émito informacemi pracovat

o pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zadsoby a upeviiovani jazykovych dovednosti
« zvladali strategie uceni

o efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

o prohlubovali védomosti a dovednosti.

Vyukové strategie

Vyklad s ndvaznosti na texty ucebnice, skupinové vyucovani a tymova prace zaki, diskuze k aktualnim tématim s vyuzitim znalosti studenti
Z bézného Zivota, vyuZiti prostfedkl vypocetni techniky — vyhledavéani informaci na internetu, samostatné feSeni tkold.

Hodnoceni vysledki zakia

Zak se hodnoti na zéklad€ pisemného i Gstniho zkouseni z urcitého tematického celku. Zkouseni je zaméfeno na podstatu probraného uciva,
na samostatné mysleni a vyuziti teoretickych znalosti pii feSeni praktickych tikol. Hodnoti se 1 aktivita na hodinach.

Ptinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

Pfedmét ekonomika ptispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
« vhodné¢ se prezentovat pii jednani na ufadech
o vhodné jednani se zaméstnavatelem
o vypliovat zadosti, formulafe
o vyplnéni podani tykajici se predev§im pracovné pravnich vztaht a podnikani
o aktivné se ucastnit diskusi
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o formulovat a obhajovat své nazory

» respektovat ndzory druhych

e je schopen provést sebehodnoceni — umi si uvédomit své piednosti i nedostatky

« stanovit si cile a priority

o piijimat radu a kritiku, adekvatn¢ na kritiku reagovat

o pracovat samostatné i v tymu

« orientovat na pracovnim trhu, ziskaji redlnou ptfedstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru
o o0svoji si pravidla komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli

Prurezova témata

V ekonomice se realizuje stézejni ¢ast prifezového tématu Clovék a svét prdace. Nauéi zaka orientovat se ve svété prace, hodnotit faktory
charakterizujici obsah prace a srovnavat je se svymi piedpoklady, vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech, orientovat se v nich.
Sezndmi zéka se zdkladnimi aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnance, i1 se zdkladnimi aspekty soukromého podnikani, nauci je
pracovat s prislusnymi pravnimi ptedpisy. Po dohodé s vyucujicimi dalSich predméti budou vyslednym hmotnym produktem tohoto prifezového
tématu ,,Prezentaéni desky“. Zak v nich budoucim zaméstnavatelim predlozi strukturovany Zivotopis, kopie vysvédéeni, kopie viech osvédéent,
reference, hodnoceni z ,,odborné praxe
Priitezové téma Clovek a digitalni svét — viz priloha ¢.14 c.
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Vysledky vzdélavani |

Ucéivo

3. ro¢nik

v

Zak:

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétlijejich hlavni znaky;

Trh

trzni subjekty, nabidka, poptavka,zbozi, cena

Podnikani

podnikani podle zivnostenského zakonaa zakona 0 obchod-
nich korporacich

stanovi cenu jako soucet nakladt, ziskua DPH a vysvétli, jak se
cena li$i podle zakaznikil, mista a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynosu;
vypocita vysledek hospodareni;

vypocita ¢istou mzdu;

vysvétli zasady danové evidence;

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a sménipenize podle kurzov-
niho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni kartya jejich klady a zapo-
ry;

vysvétli zplsoby stanoveni urokovychsazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovychsazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovacihotrhu a vybere nejvy-
hodnéjs$i pojistny produkt s ohledem na své potieby;

Finanéni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni platebnistyk;
urokova mira, RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;

inflace

uvérové produkty
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vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky nafinancni situaci oby-
vatel a na prikladu ukéze, jak se branit jejim neptiznivym di-
sledktim;

charakterizuje jednotlivé druhy tvéraa jejich zajisténi;

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmeéra zakladatelsky rozpo-
Cet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnostipodnikatele vici

statu;

Podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

vysvétli ulohu statniho rozpoc¢tuv narodnim hospodar-

stvi;

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétlijejich vyznam pro

stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmufyzickych osob;
provede jednoduchy vypocet zdravotnihoa socialniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

Dané

statni rozpocet

dang a dafiova soustava
vypocet dani

ptiznani k dani
zdravotni pojiSténi
socialni pojisténi

daniové a ucetni doklady
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6.12 Somatologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 4 0 0 4

6.12.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem je poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti anatomie a fyziologie lidského organismu. Dale rozSifuje dosavadni znalosti z
biologie ¢loveka ze zakladni Skoly o odbornou lékatfskou terminologii a anatomické nazvoslovi. Cilem pfedmétu je, aby Zak chépal lidské télo jako
systém vzajemné propojenych a na sob¢ zavisle fungujicich organovych soustav.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek. Pfedmét somatologie je stéZejnim pro ostatni
odborné pifedméty. Diky znalostem z pfedmétu somatologie se zak 1épe orientuje ve zdravotnické problematice. Rozsituje si informace v oblasti
ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. U€ivo je rozvrZeno na jednotlivé tematické celky, které jsou fazeny dle jednotlivych orgénovych
soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského nazvoslovi, na osvojeni si zdkladnich funkci jednotlivych soustav lidského téla.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
o postupnému osvojeni védomosti a dovednosti vytvaiejicich zaklad pfedmétu somatologie,
« pochopeni propojenosti stavby a funkce téla, zdravi vidét jako nejvetsi hodnotu
« samostatnému uceni, aktivnimu ziskavani novych poznatk,
o respektovani presného odborného vyjadfovani
o odpovédnému chovéni z hlediska zdravého Zivotniho stylu

Pojeti vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V hodindch Zaci ziskaji zdkladni poznatky o stavbé a funkci lidského téla. V ramci vyuky jsou
zafazovana ovétovani teoretickych znalosti nacvikem na modelech a schématech stavby lidského téla. Vyucujici vyuzivd vyufovaci metody
S pfevahou nazorné demonstraénich a aktivizujicich. Vede zéky k hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského organismu,
k vyvozovani vlastnich zavéra, kritickému mysleni. Vede je k odpovédnosti za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zptisobem zivota.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni je provadéno v souladu se Skolnim klasifikacnim fddem. Provadi se na zdklad¢ kombinace tstniho a riznych forem pisemného zkouseni.
Pti hodnoceni zakl se bude hodnotit hloubka porozuméni poznatkti, schopnost zaka uzivat odborné nazvoslovi, davat ucivo do souvislosti.
Dtlezitym faktorem pii hodnoceni je také zohlednéni aktivity zdka v hodinach, plnéni zadanych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclenovat nové ziskané poznatky do
diivéjsiho kontextu

Kompetence k feSeni problémi — Zak uplatiiuje pii feSeni problému ruzné metody mysleni (logické, empirické) a mysSlenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky.

Kompetence komunikativni — zak se vyjadiuje pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentuje. Formuluje své myslenky srozumitelng. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje. U¢i se uméni
naslouchat. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni — Zdk ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni, je
pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mé piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — zak vyuziva IKT pfi
zpracovani aktualnich zprav z oboru.

Rozvijena priifezova témata:
e Obcan v demokratické spoleCnosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, je schopnost moralniho usudku, schopen

odolavat mysSlenkové manipulaci, kriticky je hodnoti a optimaln€ vyuZziva masova média pro své razné potieby, dovede jednat s lidmi, hleda
kompromisni feSeni, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZi se je chranit a zachovat pro budouci
generace

Rozvijené mezipredmétové vztahy
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V predmétu Somatologie se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Biologie a ekologie, Klinicka propedeutika, Vychova ke zdravi,
Odborny vycvik, Osetiovatelska péce.

6.12.2 Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

Zak: 1. Uvod do piFedmétu somatologie

e Charakterizuje somatologii jako védu e vztah k ostatnim védnim disciplinam

o vysvétli jeji vztah k dalSim védnim obortim e vyznam piedmétu pro studium oboru Osetrovatel

e vysvétli piinos pro studium

~

Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani

e popise a schematicky nakresli buiiku
) ) 5 . e bunka, popis a schematické zndzornéni zakladnich Casti
e definuje pojem bunka a tkan
o o o . o o tkan, organ, organovy systém, organismus
e charakterizuje z anatomického hlediska jednotlivé druhy tkéani
o ) o tkang, charakteristika, d€leni
e pouziva spravné nazvoslovi

N

Zak: 3. Pohybovy systém
e znazorni jednotlivé roviny a sméry lidského téla na modelu kosternie zakladni orientace na lidském téle
soustavy

e kostra ¢lovéka

e definuje obecnou stavbu kosti a spojeni kosti o
e klouby lidského téla

e popise na modelu kosterni soustavu jako celek ]
e svaly lidského téla

o definuje a schematicky znazorni obecnou stavbu a funkci svald

e vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny
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Z4k:

e objasni funkci krve a uréovani krevnich skupiny

e popise a schematicky zndzorni zékladni principy srazeni krve

. Krev, krevni skupiny, Rh faktor

Zak:
e popise a znazorni srdce

e popise a schematicky znazorni obéh srdce
e objasni stavbu a funkci cévkovani

e vysvétli stavbu a funkci lymfatického systému

5. Obéhovy systém

srdce
cévni systém

lymfaticky systém

Zak:
e popise stavbu a funkce jednotlivych oddila dychacich cest
e objasni vitalni kapacitu plic

e specifikuje princip dychani

6. Dychaci systém

stavba a funkce oddili dychaciho tstroji

mechanika dychéni, plicni objemy

Zak:
e popise obecny princip stavby a funkce jednotlivych oddili

o definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin

7. Travici systém

stavba a funkce travici trubice
funkce oddilu traviciho ustroji

vliv vyzivy na zdravi ¢loveka

Z4k:
e definuje stavebni a funkéni jednotku ledvin

e vysvétli princip tvorby moci

e objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k diuréze

8. Vylucovaci systém

ledviny, vyvodné cesty mocové

diuréza, tvorba moce, slozeni moce
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ak:

popise jednotlivé principy fizeni organismu

.N(

objasni princip transportu hormonti
e popiSe anatomicky a topograficky zlazy s vnitini sekreci

e objasni jejich funkci

9. Endokrinni soustavami

e obecné principy hormonalniho fizeni organismu
e pichled zZlaz s vnitini sekreci

e vyznam jednotlivych hormond, sniZzena — zvySena funkce

Zak:
e definuje a popise zakladni stavebni a funkéni jednotku NS

e vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex

e schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddili
centralniho nervového systému

e vyjmenuje hlavové a misni nervy
e definuje pojem vyssi nervova ¢innost

e objasni vyznam spanku a popise jeho jednotlivé faze

10. Nervova soustava

e neuron, nervové podrazdeéni, synapse, reflexy, rozdéleni NS
e CNS — hlavové a mis$ni nervy

e vegetativni NS

e obaly CNS, mozkomi$ni mok

e vys§i nervova ¢innost

e termoregulace

e spanek

Z4k:

e orientuje se ve vyznamu, stavbé a funkci jednotlivych smyslovych
organt

e chape vyznam zrakového a sluchového organu

11. Smyslova soustava
e zrakovy organ

e sluchovy organ

e chut, ¢ich, receptor kozniho ¢iti

Zak:
o rozlisi stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny

12. Pohlavni soustava
e pohlavni systém muze
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e znazorni jednotlivé useky pohlavniho systému muze a Zeny
e objasni funkci menstruac¢niho a ovulacniho cyklu
e chape princip oplozeni a té¢hotenstvi

e orientuje se v principech planovaného rodicovstvi

e pohlavni systém Zeny
e menstruacni, ovulacni cyklus
e oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi, ukonceni t€hotenstvi

e antikoncepce, planované t€hotenstvi

Z4k:
e popise stavbu kiize

e 7zna vyznam ktze

e popise pridatné kozni organy

13. KoZni systém
e stavba a funkce kize

e pfidatné kozni organy

e mlécna zlaza
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6.13 Vychova ke zdravi

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 2

6.13.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem predmétu Vychova ke zdravi je vést zaky k ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi, zajisténi podpory
postoji Zédka ke zdravému zplisobu Zivota jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. U¢ivo zprostiedkuje zaklim poznatky z oblasti
zdravotni politiky. Motivuje zaky k feSeni dané problematiky a podporuje zajem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socialni dovednosti,
kultivuje chovani jedince a vede ke zdravym Zivotnim ndvyklim a k estetice téla i prostiedi.

Charakteristika uciva

Pfedmét vychova ke zdravi je zatazen do prvniho ro¢niku, ¢asova dotace je 2 hodiny za tyden, tj. 68 hodin celkem. Je koncipovan jako teoreticky
pfedmét, vyuka probihd v kmenové tiidé.

Uc¢ivo je koncipované ve vztahu k profilu absolventa, vychazi z okruhli vzdélavani péce o zdravi a zakladi pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Piedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci predmét oSetfovatelstvi. Zaci se seznamuji se systémem zdravotni péde, coZ jsou zasady reformy
systému zdravotni péce, se soustavou zdravotnickych a socialnich zafizeni, s organizaci lécebné-preventivni péfe, postavenim obcana v systému
1é¢ebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi a nabidkou socialnich sluzeb. Rovnéz se seznamuji s problematikou
zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
e vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chréanit; rozpoznat, co ohrozuje
télesné a dusevni zdravi;
racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢loveka;
popsat prosttedky a postupy chovani, jak chranit své zdravi, odmitat nabizené navykové latky a fesit zaté¢zové situace;
pfijmout osobni zodpovédnost za sviij zplisob zivota a péci o své zdravi;
usilovat o pozitivni zmény télesného 1 duSevniho sebepojeti;
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e preferovat pravidelnou racionalni zdravou vyZzivu a provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky a
¢innosti;

e {idit se aktualnimi védeckymi poznatky v péci o zdravi a spravné posuzovat diisledky komer¢niho vlivu médii na zdravi, zaujmout
k medialnim obsahiim kriticky odstup;

e chapat velky vyznam dostatecné aktudlni informovanosti v oblasti vefejného zdravotnictvi, zejména zdravotniho pojisténi obcanti pro
kazdodenni i Zivot v nasi spolec¢nosti;

e spolupracovat v ramci realiza¢niho tymu pfii uskute¢inovani programi na podporu zdravi.

Pojeti vyuky
Ve vyuce tohoto predmétu je vyuzivano metod vykladu, rozhovoru, diskuse, skupinové prace, prace s textem, samostatné prezentace zaku a besedy,
projekty zamétené na vychovu ke zdravi.

Hodnoceni vysledki zakia
Hodnoceni vysledki zakt vychdzi z platného klasifikacniho fadu. Ke zjisténi Urovné osvojeni védomosti a dovednosti slouzi ustni zkouSeni,
pisemné zkousSeni, hodnoceni samostatné prace. Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkiim a schopnost aplikovat ziskané védomosti a
dovednosti pfi feSeni problémd.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Rozvijeni kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — pozitivni vztah ke vS§em formam uceni a vzdélavani, vyuzivat zkuSenosti svych i jinych lidi, orientovat se na socialni uceni
od spolecensky schvalovanych skupin a autorit, ptijimat hodnoceni vysledkt svého u€eni od jinych lidi, znat moZznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence K ieSeni problémii-absolvent zvladne porozumét zadani ukolu, nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Kompetence komunikativni — absolventi budou schopni se podle svych schopnosti a moznosti vyjadiovat v pisemné i ustni form¢ v rtznych
ucebnich, zivotnich ale pfedevSim v pracovnich situacich pfi jednani s pacienty, ale 1 kolegy a nadfizenymi. Budou schopni se vyjadfovat pfiméfené
ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani.

Kompetence personalni a socidlni — absolvent bude schopen posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riiznych situacich, redlné posuzovat svij styl jednani, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkti nevhodného ob&anského chovani a jednani.

Obcanské kompetence a Kkulturni povédomi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi - vyuzivat poznatky a ziskava
informace v oblasti svych z4jml a pro své dalsi vzd€lavani, spravné vyuzivat informace zriznych zdrojii nesenych na riznych médiich, ziskavat
informace z otevienych zdroju.

Rozvijena prirezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni, aby chapali souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, osvojili si védomi
odpovédnosti za své zdrav i zdravi své komunity.

Ob¢an v demokratické spolecnosti — piistupovat odpovédné k celospole¢enskému Zivotu, umét jednat s lidmi, zit v souladu s pravnimi a etickymi
normami spole¢nosti.

Clovék a svét prace — Zit aktivni Zivot, znat dileZitost celozivotniho vzdélavani v souvislosti s trhem prace a ekonomickym zaji§ténim rodiny.
Clovék a digitalni svét — viz piiloha ¢.14 c.
Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu Vychova ke zdravi se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k pfedmétim Somatologie, OSetfovatelské péce, Odborny vycvik, Prvni pomoc,
Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, Zdravotnické a socidlni sluzby.

6.13.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Zdravi a jeho determinanty
e vysvétli termin vychova ke zdravi a nastini jeji vyznam pro ¢loveka a
spole¢nost

e vyklad pojmu zdravi

e spravné definuje pojmy zdravi a nemoc determinanty zdravi
e determinanty zdravi

e uvede pozitivni a negativni faktory, které ovliviiuji zdravi 5 Lo )
e odpovédnost jedince za zdravi

e popise, jaké faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi

~

Zak: 2. Podpora zdravi a prevence
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vyjmenuje jednotlivé druhy prevence

obhajuje nutnost prevence jako zakladni podminky péce o své zdravi a
zdravi pacienta

vysvétli pojem odpovédnost za vlastni zdravi

analyzuje legislativni normy zajist'ujici ochranu zdravi zaméstnancii pti
praci (v bézném Zzivote, ve zdravotnictvi)

primarni, sekundarni a terciarni prevence

legislativni normy, zajist'ujici ochranu

~

Zak:

definuje pojmy screening a dispenzarizacni péce

vysvétli vyznam screeningu a dispenzarizacni péce

3. Screening, dispenzarizace

screening karcinomu prsu
screening kolorektalniho karcinomu

screening délozniho ¢ipku

o o N

ak:

uvede a na piikladech objasni formy a metody vychovy ke zdravi
definuje stupné zdravotni vychovy a podminky jeji realizace

diskutuje o vyhodach a uskalich jednotlivych forem a metod
popise zasady vychovy ke zdravi a vysvétli jejich vyznam,;

umi navrhnout a realizovat projekt vychovy ke zdravi (individualné
nebo v tymu)

=

. Vychova ke zdravi. Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

stupné€ zdravotni vychovy
formy vychovy ke zdravi
metody vychovy ke zdravi

zasady vychovy ke zdravi

~

Zak:

analyzuje pojem zdravy Zivotni styl

vysvétli vztah mezi vyzivou a zdravim

orientuje se v zasadach zdraveé vyZzivy a v jejich alternativnich smérech
charakterizuje poruchy pfijmu potravy

vysvétli vztah mezi odpocinkem a spankem a zdravotnim stavem

vysvétli vyznam zdravého pohybu a odpocinku pro télesné

S. Zdravy Zivotni styl

zivotni styl soucasnosti
zdrava vyziva

poruchy pfijmu potravy
télesna aktivita
odpocinek a spanek

dusSevni hygiena
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a duSevni zdravi

e objasni pojem duSevni hygiena a jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

Zak:
e definuje zakladni statistické pojmy

umi objasnit nutnost hlaSeni nemoci

e definuje pojem zdravé starnuti a znd metody prevence podpory zdravi ve
stari

. Ukazatelé zdravotniho stavu obyvatelstva, zdravé starnuti

demografie
stav zdravi obéanti v CR
zdravotni stav ob¢anti daného regionu

zdravé starnuti a preventivni péce ve starS§im a pokroc¢ilém véku

Z4k:
e charakterizuje ¢innost WHO
e popise vznik a vyznam UNICEF

e orientuje se v mezinarodnim hnuti Cerveného ktize

v (]
e popiSe okolnosti vzniku, historii a soucasny vyznam Ceského ¢erveného

ktize
e uvede nejvyznamnéjsi programy zdravi WHO

e orientuje se v situaci regionalnich programil pro zdravi

. Zdravotnické organizace ve svété, WHO a jeji programy podpory zdravi

WHO — jeji vznik, organizac¢ni struktura, vyznam
UNICEF, CK
zdravi pro vSechny v 21. stoleti

narodni a regionalni programy podpory zdravi

e objasni dusledky stresu na zdravi ¢loveéka

* objasni disledky socialné€ patologickych zavislosti na zivot jednotlivee,

rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
e pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

e uvede piiklady negativniho pasobeni koufeni na télesné zdravi,
diskutuje o Skodlivosti aktivniho i pasivniho koufeni

e uvede zakladni druhy dostupnych a €asto zneuzivanych drog

. Rizikové faktory ovliviiujici zdravi

stres

obezita

rizikové chovani ¢lovéka

navykové latky a jejich vliv na ¢loveéka

koufeni
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e analyzuje nebezpeci uzivani drog a alkoholu e alkoholismus
e vysvétli pojem gamblerstvi, jeho e drogy a specifika drogové zavislosti

e zavaznost pro jedince, rodinu a spolecnost
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6.14 Klinicka propedeutika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 2 1 4

6.14.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu Klinicka propedeutika je, aby zak dokdzal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy. Dokazal se orientovat v dokumentaci a
rozpoznal rozdil mezi 1ékai'skou a oSetfovatelskou diagnézou. Porozumél odborné zdravotnické terminologii. Seznamil se s postupy pfi vySetfovani
nemocného a orientoval se v piipravé na jednotliva vySetfeni. Rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1ékti a jejich G€inky na lidsky
organismus.

Charakteristika uciva
Predmét klinickd propedeutika je provazi zaky celym studiem, je rozlozen do vSech rocniki. Je koncipovan jako teoreticky predmét, vyuka probiha
v kmenové ttid¢.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, rozpoznat zménu stavu nemocného;

urcit spravny postup pii fyzikdlnim vySetieni klienta a spolupracovat pii ném se sestrou a l¢kafem;

chapat princip vysetfovacich metod; spolupracovat na ptiprave pacienta k vySetfeni a nasledné péci po ném,;

pochopit 1écebné postupy uzivané v soucasné medicing;

chapat zékladni pojmy a principy farmakologické 1écby;

zafadit 1éky do zakladnich indikac¢nich skupin, znat a ur¢it nezadouci u€inky leki;

vyuzivat znalosti z jinych teoretickych oborti i z praktické vyuky, uvédomovat si nezbytnost stdlého dopliiovani svych védomosti a vyznam
celozivotniho vzdélavani;

pracovat s dostupnymi informac¢nimi zdroji;

ziskat pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani, uvédomovat si diilezitost role oSetfovatele v péci o pacienta.
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Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana vykladem ucitele a fizenym dialogem. Déle vyuziva zivotnich zkuSenosti zaka ve form¢ diskuze, samostatnou préci zakl s
informa¢nimi zdroji a jejich prezentaci, vyuziti edukacnich videozdznamu, multimedialni metody. Je doplnéna vhodnymi vyukovymi pomiickami,
napf. nasténné obrazy lidského téla, obrazové folie, aj.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledka zakt vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Pii hodnoceni vysledkli uceni se zaméfit na: hloubku porozumeéni latce, schopnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahli, schopnost aplikace poznatkii pfi feSeni problémd, kritické mysleni, samostatnou préci (seminarni préace, referaty).
Pti hodnoceni se ptihlizi k aktivité zaki pti vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclenovat nové ziskané poznatky do
diivéjsiho kontextu
Kompetence k feSeni problémi — Zak uplatiiuje pii feSeni problému ruzné metody mysleni (logické, empirické) a mysSlenkové operace,

spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky.

Kompetence komunikativni — Zak se vyjadiuje pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentuje. Formuluje své myslenky srozumitelng. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje. U¢i se uméni
naslouchat. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni — 74k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni, je
pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi — zak vyuziva IKT pfi zpraco-
vani aktualnich zprav z oboru.

Rozvijena prurezova témata:
e Obcan v demokratické spolecnosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, je schopnost moralniho usudku, schopen

odolavat mySlenkové manipulaci, kriticky je hodnoti a optimaln€ vyuziva masova média pro své rizné potieby, dovede jednat s lidmi, hleda
kompromisni feSeni, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZi se je chranit a zachovat pro budouci
generace
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Rozvijené mezipredmétové vztahy — v predmétu Klinicka propedeutika se uplatituji meziptedmeétové vztahy k predmétim Biologie a ekologie,
Somatologie, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socidlni sluzby, Zdravotnicka psychologie, Odborny vycvik, OSetfovatelska péce.

6.14.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

74k 1. Uvod do p¥edmétu
e vysvétli podstatu klinické propedeutiky

e vysvétli, ¢im se zabyva klinicka propedeutika

e uvede prolinani oboru klinick4 propedeutika s ostatnimi e piedmét klinicka propedeutika

védnimi a klinickymi obory

o T A . e spoluprace s ostatnimi védnimi a klinickymi obory
e ovlada odborné nazvy klinickych oborii

Zak: 2. Obecna symptomatologie
° objasni vyznam dokumentace, chorobopisu, dekursu e .. , . .
) vy ’ P1St, e pficina, rizikové faktory, pribéh nemoci
o vyjmenuje a popiSe pric¢iny nemoci, pribéh nemoci
M4 e a popise p y > P o prevence

o uvédomuje si vyznam prevence nemoci . , .
o diagnodza, prognoza, terapie

° vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a osetfovatelskou anamnézou , , _ i
e anamnéza: druhy, zasady sbéru informaci

o pojmenuje subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnénimi . .
e piiznaky nemoci

. rozpoznava podle priznakd zmény zdravotniho stavu nemocného a e,

P P P y e subjektivni, objektivni pfiznaky

Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

r L ., ” o o dokumentace, chorobopis, dekurs
o popise projevy jednotlivych ptiznakl

Zak: 3. VySetiovaci metody
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popise, co je fyzikalni vysetfeni

chéape dulezitost fyzikalniho vySetieni

vysvétli, co na jednotlivych ¢astech lidského t€la vySetfujeme
vysvétli pojem invazivni a neinvazivni vySetfovaci metoda
uvédomuje si nutnost pfipravy na vysetieni a péci po vySetieni

u vybranych vySetiovacich metod popise pfipravu pacienta pired
vySetfenim a péci po vysetfeni

vysvétli podstatu jednotlivych vySetfovacich metod
pouziva odbornou Iékaiskou terminologii
orientuje se na lidském téle

je schopen vyhledat informace v odborné literatufe

fyzikalni vySetieni
laboratorni vySetiovaci metody

zobrazovaci metody rentgenologické, zaklady radiacni ochrany, zobrazovaci metody
nerentgenologické (sonografie, termografie, magneticka rezonance, radioizotopové
metody)

2.

ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Zak:

u vybranych vySetiovacich metod popiSe pfipravu pacienta pied
vySetienim a péci po vysetfeni

vysvétli podstatu jednotlivych vySetiovacich metod
pouziva odbornou Iékaiskou terminologii
orientuje se na lidském téle

je schopen vyhledat informace v odborné literatuie

1. VySetiovaci metody

endoskopické vysetfovaci metody: dychaciho systému, zazivaciho systému, ostatni
endoskopicka vysetfeni

elektrografické vysetfovaci metody: elektrokardiografie (EKG) elektroencefalografie
(EEG), elektromyografie (EMG), kardiotokografie (CTG)

funkéni vySetfovaci metody

Za
[ ]

k:
objasni vyznam znalosti z farmakologie pro praci oSetfovatele

. Obecna farmakologie

historie farmakologie a jeji hlavni discipliny
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pouziva odbornou terminologii

vysvétli pojmy: farmakologie, 1é¢ivo, farmakoterapie, kumulace 1éku,
kontraindikace, ptibalovy letdk

popise oznaceni 1éCiv

popise zakladni 1ékové skupiny

popise formy 1éku,

popise zpiisoby aplikace 1ékt

rozlisi zadouci a nezadouci ucinky léka

vyjmenuje zasady pro uloZeni 1€kt a jejich objednavani

rozumi nazvy 1€kt a dokaze uvést priklady

léciva a jejich nazvy

recept jako zdravotnicky dokument
ucinky léciv

aplikacni formy 1k

pusobeni 1€kt v organismu

N

Zak:

zna indikace pro podavani jednotlivych 1ékt a 1ékovych skupin
urci kontraindikace podani 1éku u vybranych 1ékovych skupiny
popise ucinky jednotlivych léka

zatadi 1€k do prislusné lékové skupiny

uvede zastupce u vybranych 1ékovych skupin

pouziva odbornou terminologii

3.

Specialni farmakologie

1éky ovlivitujici bolest a zanét (analgetika, nesteroidni antirevmatika, spasmolytika)

léky ovlivitujici  kardiovaskularni systém (antihypertenziva, betablokatory,
kardiotonika, antiarytmetika, vazodilatancia, nitraty, blokatory vapnikovych kanald,
ACE — inhibitory, antagonisté AT II, hypolipidemika)

léCiva ovliviiujici homeostdzu a trombdzu (antikoagulancia, antiagregancia,
venofarmaka)

1é¢iva ovliviwjici diurézu (diuretika)

vitaminy

1é¢iva ovlivitujici dychaci systém (antiastmatika, expektorancia, broncho-dilatancia)
1éky ovlivityjici CNC (anxiolytika, hypnotika, sedativa, antidepresiva, nootropika)

1é¢iva ovliviyjici travici systém (antidiarotika, laxativa, antacida, antiemetika,
antiuler6zni latka)
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e léky pouzivané v anestezii (myorelaxancia, anestetika)

Z4k:
o vysveétli zasady ochrany za mimotéadnych situaci

e popise a zdivodni zplisoby ochrany za mimotadnych situaci

3. Ochrana v mimoiadnych situacich

3. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Z4k:

e pouziva odbornou chirurgickou terminologii

e orientuje se v chirurgickych oborech

e orientuje se v zakladnich chirurgickych vykonech

e vysvétli pojmy asepse, antisepse

e popise ranu, déleni, hojeni a zptisoby oSetieni ran

e zna problematiku predoperacéni, perioperacni a pooperaéni péce
e rozpozna mozné pooperac¢ni komplikace

e zna dé€leni a organizaci na operacnich salech

1. Chirurgicka propedeutika

e 1uvod do chirurgie, chirurgické obory, chirurgicka 1é¢ba, zakladni chirurgické vykony,
chirurgické nazvoslovi

e asepse, antisepse,

e rany, hojeni ran, oSetfovani ran

e anestézie, druhy, mistni, celkova, premedikace
e predoperacni, perioperacni, pooperacni péce

e nahlé piihody bfisni

e pooperacni komplikace

e organizace na operacnim sale

Z:4k:

e rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

e rozpoznava podle pfiznakl zmény zdravotniho stavu nemocného a 2ivot.

ohrozujici pfiznaky a stavy

2. Propedeutika vnitiniho lékarstvi

uvod do vnitiniho 1ékafstvi
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e popiSe zakladni postupy pii fyzikalnim vysetfeni pacienta
e urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

e stanovi postup, ucel a ptipravu pacienta u vybranych pfistrojovych
vySetfovacich metod

vybranad onemocnéni, pfiznaky,
vySetfovaci metody a 1éCba
dychaciho ustroji

ob&hového ustroji

traviciho ustroji

poruchy metabolismu

infekénich nemoci

Zak:
o rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni

rozpoznava podle pfiznakli zmény
e zdravotniho stavu nemocného a zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

e stanovi postup, ucel a ptipravu pacienta,
u vybranych pfistrojovych vysetfovacich metod

e objasni nutnost zmény zpusobu zivota Zeny v obdobi t€hotenstvi

e uvédomuje si souvislosti mezi zplisobem zivotospravy a vznikem
vrozenych vyvojovych vad

. Gynekologicka propedeutika

uvod do gynekologie
nejcastéjsi gynekologicka onemocnéni, ptiznaky, vysetiovaci metody, 1éCba
téhotenstvi a porod

fyziologie a patologie novorozeneckého obdobi

Zak:
o rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni

e rozpoznava podle piiznaki zmény zdravotniho stavu nemocného
a zivot ohrozujici ptfiznaky a stavy

e stanovi postup, Ucel a piipravu pacienta u vybranych piistrojovych
vySetfovacich metod

. Neurologicka propedeutika

uvod do neurologie

onemocnéni mozku a nervové soustavy — piiznaky, vySetfovaci metody a 1é¢ba

Zak:
o rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

. Pediatricka propedeutika
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e rozpoznava podle piiznakti zmény zdravotniho stavu nemocného e Uvod do pediatrie

a zivot ohrozujici ptiznaky a stavy e vyvoj zdravého ditéte
e stanovi postup, ucel a ptipravu pacienta u vybranych e onemocnéni détského veku — ptiznaky, vySetiovaci metody, 1écba

ptistrojovych vySetiovacich metod
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6.15 Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 1 0 1

6.15.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem ptfedmétu Zaklady mikrobiologie, epidemiologie, hygieny je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny, potfebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho
prostfedi. Déle zaky pfipravuje na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpist a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Predmét Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny fadime mezi pfedméty teoretické. Vyuka probiha v kmenové tfidé. Pfedmét je zatfazen ve
druhém roc¢niku, dotovan 1 hodinou za tyden. U¢ivo je zaméfeno na pfiCiny a zpiisob prenosu infekénich onemocnéni, prevenci a vyskyt zavaznych
infekénich onemocnéni v CR, zasady dodrzovani hygieny a epidemiologickych norem ve zdravotnickém zatizen.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

definovat pficiny a zptisob pienosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence, zejména primarni;
vyuzit prehledu o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi zemémi;
urcit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

vyuzit ptehled o zdkladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych sloZzek Zivotniho prostiedi;
dodrZovat zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych zatizenich;

sledovat informace tykajici se studované problematiky;

vysvétlit vyznam pojmil mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny;

klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy;

stru¢né charakterizovat pfinos a vyznam imunologie;

popsat rozdil mezi infek¢éni a neinfekéni nemoci;

popsat epidemiologické situaci v CR;

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e objasnit pojmy vSeobecné a komunélni hygieny.
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Pojeti vyuky
Pti vyuce se bude pouzivat vyklad uditele a fizeny dialog, vyuziti Zivotnich zkuSenosti zakl ve form¢ diskuze, samostatnd prace zaki s informacnimi
zdroji a jejich prezentace, vyuziti edukacnich videozdznami, multimedialni metody.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledkt zakt vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt uceni se zaméfit na: hloubku porozuméni latce, schopnost
vyuziti mezipiedmétovych vztahi, schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (semindrni prace, referaty).
Pfi hodnoceni se prihlizi k aktivit¢ 74kt pii vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadiovat se
k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:
e Kompetence k u€eni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclenovat nové ziskané poznatky do

vvvvvv

e Kompetence Kk feSeni problému — zak uplatiiuje pii feSeni problému ruzné metody mysleni (logické, empirické) a mysSlenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky

e Kompetence komunikativni — formuluje své myslenky jasné a srozumitelnég, vyjadfuje se v odborné terminologii, u€astni se diskusi.

e Kompetence socidlni a personalni — Zak by mél byt schopen efektivné se ugit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat
hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat, pfijimat rady i kritiku, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, nepodléhat
predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

e Kompetence vyuZivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — zak vyuziva IKT pfi
zpracovani aktualnich zprav z oboru.

Rozvijena prurezova témata:
e Obcan v demokratické spolecnosti — zak si osvoji toleranci v piistupu k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti).

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
V pfedmétu Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k pfedmétim Biologie a ekologie, Chemie,
Somatologie, Odborny vycvik, OSetfovatelské péce, Vychova ke zdravi.
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6.15.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Z4k:

e vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

e vysvétli vztahy mezi t€émito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi

1. Uvod do problematiky

e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

o vysvétleni zakladnich pojmu

Z4k:

o Kklasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

e vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji zptisobujici onemocnéni
e vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik

e orientuje se v zakladni odborné terminologii

2. Mikrobiologie

e morfologie a fyziologie mikroorganismu
e mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka
e patogenita mikrobti

e ucinek ATB a chemoterapeutik

ak:

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu

.N(

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede
priklady

e uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

3. Imunologie

e pojem infekce a imunita

e mechanismy nespecifické imunity

specifické imunitni reakce
e serologické vySetfovaci metody

e patologické stavy imunity

Z4k:

e vysvétli rozdil mezi infekeni a neinfekéni nemoci

e popisSe vznik ndkazy, formy vyskytu nakaz a proces pfenosu

e popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a

4. Epidemiologie

e infekéni proces, infekéni onemocnéni
a jejich prevence
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epidemii
objasni podstatu oc¢kovani

specifikuje infekéni onemocnéni podle ptivodu nakazy a zptisobu
ptenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projevi

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich zakladni rozdéleni,
navrhne moznosti jejich prevence

etiolog. agens infek¢nich chorob

vstupni brany infekce

zdroje nakaz

cesty prenosu nakaz

ockovani

protiepidemicka opatfeni

piehled infek¢nich chorob podle ptivodu nakazy a cesty pienosu

nozokomialni nakazy

ak
charakterizuje obor a vyznam hygieny
v primarni prevenci
objasni ¢innost organti hygienické sluzby

uvede predmét a koly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkl na provoz
zdravotnickych a socidlnich zatizeni

popise zplisob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zameéstnanci ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

5. Zaklady hygieny

charakteristika oboru, tloha hygieny
v primarni prevenci

organy hygienicke sluzby a jejich tkoly
ukoly komunalni hygieny, vliv slozek zivotniho prostfedi na ¢loveka

hygiena vyzivy a pfedméti bézného uzivani; vliv vyzivy na zdravi a prevenci
onemocnéni; hygienické pozadavky

na spolec¢né stravovani manipulaci

S potravinami

hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zatizenich
zéasady hygieny provozu zdravotnickych a socialnich zafizeni

prevence nozokomialnich nakaz, rizikova pracovi$té; ochrana pracovniki proti
infekcim, véetné zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem povolani
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6.16 Péce o seniory

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 2

6.16.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Cilem ptedmétu Péce o seniory je zprostiedkovat zaklim zakladni teoretické znalosti v oblasti starnuti a stafi, chapat starnuti jako biologicky proces,
poskytnout stru¢ny prehled o zménéch ve stafi, zdkladnich nemocech, Cinitelich ovliviiujicich pozitivné sob&stacnost a aktivitu starého ¢loveka a tim
prispét k pochopeni starnouci populace.

Charakteristika uciva
Piedmét Péce o seniory je zatazen do 1. ro¢niku, je dotovan 2 hodinami za tyden. Péce o seniory provazi zaky po celou dobu studia.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
e vhodné komunikovat s pacienty riznych vékovych kategorii, z jazykové a sociokulturné odliSnych prostiedi, respektovat pacienty
se somatickym 1 mentalnim handicapem;

e dodrZovat prava nemocnych, zachovavat povinnou ml¢enlivost, pracovat s nabytymi odbornymi informacemtd;
e uplatnit individudlni pfistup k pacientim/klientim;
e respektovat osobnost, veék, sociokulturni jiné zvlastnosti pacientii/klientd;
e vyuZivat techniky sebepoznavani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;
Pojeti vyuky

Do vyuky bude zatazen vyklad ucitele a fizeny dialog, vyuziti zivotnich zkuSenosti zaka ve formé diskuze, samostatna prace zakl s informacnimi
zdroji a jejich prezentace, vyuziti edukacnich videozaznami, multimedialni metody.

Hodnoceni vysledka zakua

Hodnoceni vysledkil Zaki vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Pfi hodnoceni vysledkil uc¢eni se zaméfit na: hloubku porozuméni latce, schopnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahti, schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty).
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Pfi hodnoceni se piihlizi k aktivité zadkt pii vyuCovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se
k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Rozvijeni kli¢ové kompetence:

Kompetence k ufeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclenovat nové ziskané poznatky do

vvvvvv

Kompetence k ieSeni problému — Zzak uplatiiuje pii feSeni problému ruzné metody mysleni (logické, empirické) a mySlenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky.

Kompetence komunikativni — zak se vyjadiuje pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentuje. Formuluje své myslenky srozumitelné. Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje. U¢i se uméni
naslouchat. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni — zdk ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni, je
pfipraven piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm, ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi — zak vyuziva IKT pii

zpracovani aktualnich zprav z oboru.

Rozvijena priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, je schopnost moralniho tisudku, schopen
odolavat mySlenkové manipulaci, kriticky je hodnoti a optimalné vyuziva masova média pro své rizné potieby, dovede jednat s lidmi, hleda
kompromisni feSeni, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazi se je chrénit a zachovat pro budouci
generace

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V piredmétu Péce o seniory se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Biologie a ekologie, Somatologie, Vychova ke zdravi, Volnocasové
aktivity, Zdravotnické a socialni sluzby, Zdravotnicka psychologie, Odborny vycvik, Osetrovatelska péce.
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6.16.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Zak:
e charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu seniora

e popiSe charakteristické ptiznaky starnuti

e 7na prava seniorQ

e analyzuje socialni aspekty zdravi a nemoci
e uvede priklady nemoci se socialni dopadem

e identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prib¢hu
poskytované péce

e orientuje se v typech nevhodného zachazeni se seniory a moznosti
pomaoci

1. Starnuti a stari

e teorie starnuti a periodizace staii
e zmeény ve stari

e adaptace a ptiprava na staii

e prava seniort

e nemoci spojené se stafim

e pady, rizikové faktory, komplikace

Z4k:
e vysvétli termin potfeba a popise hierarchii potieb ¢loveka

e Maslowova pyramida potfeb

e objasni rozdily potieb seniora a osob ostatnich vékovych skupin

2. Potieby senioru

e hierarchie potieb

e potieby seniord

Zak:
e objasni chronologicky vyvoj péce o seniory

e charakterizuje vyhody a nevyhody rodinné a institucionalni péce o
seniory

3. Formy péce o seniory

e historicky pohled na péci o seniory

e formy péce o seniory

74k:

4. Seniori a rodina
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e popise jednotlivé faze vyvoje rodiny
o vysvétli pojem vicegeneracni souziti

e uvede mozné duvody Spatného zachdzeni se seniory

faze zivotniho cyklu rodiny, vicegeneracni souziti

tyrani a zanedbavani seniort spoluprace rodiny

Z4k:
e popiSe péci o seniory s problémy, které mohou zhorSovat kvalitu Zivota
osob vys§iho véku

S.

Péce o seniory s vybranym onemocnénim

zdravotni stav seniort a jejich sobéstacnost
geriatrické syndromy

vedeni oSetfovatelské dokumentace

Z4k: 6. Komunikace se seniory

e charakterizuje piekazky v komunikaci

e objasni terminy devalvace, evalvace v komunikaci e piekazky a problémy v komunikaci se seniory
o devalvace a evalvace v komunikaci
o fyzicka a psychicka aktivizace

Z4k: 7. Paliativni péce

o definuje pojmy smrt, umirani
e zna zaklady poskytovani paliativni péce o umirajici
e orientuje se v komunikaci s umirajicim a jeho rodinou

e 7nd a dodrzuje etické principy umirajiciho

umirani, smrt
paliativni péce
komunikace s umirajicim, s rodinou

etické principy v péci o umirajici
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6.17 Volnocasové aktivity

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

2

0

0

2

6.17.1 Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil

Cilem ptedmétu Volnocasové aktivity je poskytnout zakiim metodické znalosti a praktické dovednosti potifebné pro socidlni aktivizaci a vypliovani

volného ¢asu klientu.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je sestaven z vybranych vytvarnych, pracovnich, kulturné spolecenskych ¢innosti. Koncept jednotlivych technik a postupi je zacilen na

jednotlivé skupiny klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Pojeti vyuky

vytvaret volnocasové programy s vyuZitim rtiznych vytvarnych technik
volit formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné¢ ke klientt

rozvijet své tvofivé schopnosti, mysleni a estetické citéni klientl

pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci;
aplikovat poznatky pfi obhajovani vyznamu profese.
chépat vyznam komunikace pro praci zdravotnikd;
uplatiovat individualni pfistup k pacientim/klientim, respektovali jejich osobnost, vék, zdravotni stav, sociokulturni a jiné zvlastnosti;
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Vyuka je vedena v praktickém a dovednostnim charakteru. Zaci jsou vedeni k tvorbé& vyrobkii, pracovnich ¢innosti, technik a postupti formou
cviceni. Diiraz je kladen na rozvijeni metodickych dovednosti a podporu kreativity zaki.
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Hodnoceni vysledki zaki
Hodnoceni vysledkti zdkti vychéazi z platného klasifikacniho fadu. Schopnost aplikace ziskanych poznatkii a dovednosti aplikovat pii feSeni
problému aktivizace klientd jednotlivych skupin.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Rozvijeni kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatk, ovlada rizné techniky u¢eni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim,
umi efektivné vyhledavat informace

Kompetence k feSeni problémi — zak ma porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, umi ziskat informace k feSeni problému a
navrhnout zpusob feSeni

Kompetence komunikativni — formuluje své myslenky jasné a srozumitelné€, vyjadiuje se v odborné terminologii, i€astni se diskusi

Kompetence socidlni a persondlni — zak ma adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu chovani ze strany jinych lidi,
oveéfovat si ziskané védomosti, pfijimat rady a kritiku. M4 mit odpovédny vztah ke svému zdravi. Pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii — zZak pracuje a aktivné vyuziva informacéni a komunikacni
prostiedky, aktivné a efektivné vyuZiva prostiedky v prib¢hu vzdélavani.

Rozvijena priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — zak si uvédomuje vlastni identitu a kulturu a je schopen pfistupovat tolerantné k identité druhych,
piebird odpove&dnost za své jednani v piistupu ke klientim

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V piedmétu VolnoGasové aktivity se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Cesky jazyk a literatura, Obganskd nauka,
Osetiovatelska péce, Zdravotnicka psychologie, Somatologie, Odborny vycevik, Péce o seniory.
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6.17.2 Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1.roénik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Z4k: 1. Uvod do piedmétu

e je seznamen s praktickym a dovednostnim charakterem predmétu

e chape vyuziti pii poskytovani péce klienthim ve zdravotnickych nebo.

socialnich zafizenich

e je seznamen s pomickami a zdsadami bezpecnosti prace

charakteristika a cil predmétu
vyuziti pii poskytovani péce klientim zdravotnickych nebo socialnich zatizeni

zasady bezpecnosti prace

Z4k:
vysvétli rozdil mezi riznymi druhy materialii, charakterizuje je

e popise jednoduchy pracovni postup, uvede zptisob a pouziti materialu;
e voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné ke klientim

e rozviji své tvofivé schopnosti, mysleni
a estetické citéni klient

vytvati volnoCasové programy s vyuzitim riznych vytvarnych technik

. Prace s materialem, uzita tvorba — druhy materiali

prace s papirem, textilem, provazky, pfirodninami a jinym dostupnym
materidlem

modelovani, prostorova tvorba (pf.: modelina, modurit, tésto)

tvorba volno¢asovych programti — metodika osvojovani vybranych technik a
postupti

Zak:
e orientuje se v riznych narodnich i svétovych svatcich a zvycich spojenych s
nimi

pochopi vyznam udrZovani tradic a zvyka pro dalsi generace

dle ro¢niho obdobi voli adekvatni tvorbu dekorativnich vyrobki

e pripravi vystavu adekvatné klientlim a svatkiim

prubézné dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych

. Zvykoslovna a dekorativni tvorba

svatky, zvyky, tradice
tvorba programt a zhotovovani vyrobkt vztahujicich se k svatktim a obycejim

vystava s vyuzitim vytvorenych vyrobka
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¢innostech

Z4k:
e objasni vyznam her a hracek pro rizné vékové kategorie
e zhotovi jednoduchou hracku

e vyuzivd moznosti her s hrackou pro aktivizaci klientt

e voli herni ¢innosti pfi praci s riznymi skupinami klient

. Herni ¢innosti

druhy her

hracky, vyvoj a uloha hracky

vyroba jednoduchych hracek, loutek, manaski
vybér her adekvatné klientim

spoleCenské a pohybové hry

Z4k:

e charakterizuje rizné kategorie filmi

e adekvatné je vybira pro klienty, véetné déti
e vytvoii besedu na dané téma

o zvlada relaxacni techniky

e zohlediiuje osobnost klienta a jeho prava

e jedna empaticky s profesni etikou

[V

. Metodika kulturné spolecenska
volnocasové ¢innosti

cetba, poslech hudby, vypravéni
film, besedy, vystava

relaxace
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6.18 Zdravotnické a socialni sluzby

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 1

6.18.1 Pojeti vyuCovaciho predmétu
Obecny cil

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakéim informace z oblasti soucasnych zdravotnickych a socialnich sluzeb poskytovanych v CR. Déle vybavit
zaky znalostmi z oblasti uskute¢nované socialni politiky statu, podat ptehled dostupnych zdravotnickych sluzeb z nabidky riiznych zdravotnickych
zafizeni, seznamit Zaky se systémem socialniho zabezpeceni obCant véetné nabidky socidlnich sluzeb v CR.

Charakteristika uciva

Zaci se seznamuji se systémem zdravotni péce, coZ jsou zasady reformy systému zdravotni péce, se soustavou zdravotnickych a socialnich zafizent,
s organizaci léCebné-preventivni péce, postavenim obc¢ana v systému lécebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce, fizenim zdravotnictvi a
nabidkou socidlnich sluzeb. Rovnéz se seznamuji s problematikou zdravi a jeho determinantii, vybranymi programy na podporu zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

e chapat velky vyznam dostate¢né aktudlni informovanosti v oblasti vefejného zdravotnictvi, zejména zdravotniho pojisténi a socialniho
zabezpeceni obcanll pro kazdodenni Zivot v nasi spolec¢nosti;

e piijmout zodpoveédnost za své obCanské chovani a jednani v oblasti socidlniho zabezpeceni dle platnych zdkont;

e chépat a respektovat jednotlivce (i jeho komunitu) jako jedinecnou lidskou bytost a zachovavat tctu k jeho individualnimu hodnotovému
systému a zivotnimu stylu;

e pfijmout spoluzodpovédnost zdravotnického pracovnika nejen za zdravi své, své rodiny, ale i svéfené komunity — a spolupracovat v ramci
realiza¢nich tymu na zlepSeni a podpofe zdravi cilovych komunit v oblasti zdravotnické a socialni péce.

Pojeti vyuky

Ve vyuce tohoto predmétu je vyuzivano metod vykladu, rozhovoru, diskuse, skupinové prace, prace s textem, samostatné prezentace zakl a besedy.
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Hodnoceni vysledki zaki
Hodnoceni vysledkti zaki vychazi z platného klasifikacniho fadu. Ke zjisténi Grovné osvojeni védomosti a dovednosti slouzi ustni zkouSeni,
pisemné zkousSeni, hodnoceni samostatné prace. Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkiim a schopnost aplikovat ziskané védomosti a
dovednosti pii feSeni problémii.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat
Rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni — pozitivni vztah ke vSem formam uceni a vzdé€lavani, vyuzivat zkuSenosti svych i jinych lidi, orientovat se na socialni
uceni od spolecensky schvalovanych skupin a autorit, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, znat moznosti svého dalSiho
vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému — absolvent zvladne porozumét zadani tikolu, nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Kompetence komunikativni — absolventi budou schopni se podle svych schopnosti a moznosti vyjadfovat v pisemné i Ustni forme v
riznych ucebnich, Zivotnich ale pfedevsim v pracovnich situacich pfi jednani s pacienty, ale i kolegy a nadfizenymi. Budou schopni se
vyjadfovat pfimérené ticelu jednani a komunikac¢ni situaci a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani.

Kompetence personalni a socidlni — absolvent bude schopen posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich, readlné posuzovat sviyj styl jednani, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i
duSevni rozvoj, byt si védomi disledki nevhodného obcanského chovéni a jednani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové
kultury.

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a zZivotni prostfedi — Z4aci jsou vedeni, aby chdapali souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, osvojili si
védomi odpovédnosti za své zdravi i zdravi své komunity.

Obcan v demokratické spole¢nosti — pristupovat odpovédné k celospole¢enskému Zivotu, umét jednat s lidmi, zit v souladu s pravnimi a
etickymi normami spolec¢nosti.
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« Clovék a svét prace — zit aktivni Zivot, znat dileZitost celozivotniho vzd&lavani v souvislosti s trhem prace a ekonomickym zajisténim

rodiny.

Clovék a digitalni svét — viz piiloha ¢.14 c.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy

V ptedmétu Zdravotnické a socidlni sluzby se uplatiiuji meziptedmétové vztahy k pfedmétim Obcanska nauka, Vychova ke zdravi, Osetfovatelska
péce, Zdravotnicka psychologie, Odborny vycvik, Volnocasové aktivity, Pé€e o seniory.

6.18.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

74k:

e orientuje se v otazkach organizace poskytovani zdravotni péce

e popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel
e popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich zamétenost poskytované péce

e zna kategorie zdravotnickych pracovniki

e vi, jaka prava a povinnosti vyplyvaji
ze zdravotniho pojisténi

1. Systém zdravotni péce

e systém poskytovani zdravotnické péce

e piehled typl zdravotnickych zatfizeni a specifikace jejich sluzeb
e akreditace zdravotnickych zatizeni

e pracovnici ve zdravotnictvi, formy vzdélavani

e vseobecné zdravotni pojisténi

Zak:
e definuje poslani a cile socialnich sluzeb, uvede nekteré poskytovatele
e charakterizuje klienty socialnich sluzeb

e objasni provazanost a navaznost zdravotnické a socialni péce

e uvede typy zafizeni v regionu a jejich zamétenost poskytované péce

2. Socialni péce
e poslani a cile socialnich sluzeb, poskytovatelé sluzeb

e Kklienti socialnich sluzeb

e navaznost poskytovani socidlni a zdravotnické péce
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e socialni zabezpeceni obcanti
e socialni zafizeni v regionu
Zak: 3. Etika ve zdravotné-socialnich sluzbach
e znd naroky kladené na osobnost zdravotnika a pracovnika v socialnich
sluzbach . S,
e etika ve zdravotnictvi, etické kodexy
e uplatiiuje prvky tolerance a ucty k pacientovi/klientovi _ e
e etika socialni prace
o multikulturni péce ve zdravotnickych zatizenich
Zak: 4. Zdravotné-socidlni péce o seniory a chronicky nemocné ob¢any
e uvede typy zafizeni a jejich zaméfenost poskytované péce
o vysveétli socialni dusledky stari e soucasné formy péce o seniory
e vyjmenuje formy péce o staré obCany e charitativni zafizeni
e popise formy pomoci lidem se zdravotnim postizenim e osobni asistence
o invalidita, vyhody pro zdravotng postizené
e Ustavy socialni péce
e hospicova péce
o lazenska zatizeni
Zak: 5. Socialné handicapovani klienti
e charakterizuje pojem socialni handicap
e objasni pojem bezdomovectvi, nezaméstnanost, socialni vylouceni e socialni handicap
e bezdomovci, nezaméstnani, socialni vylouceni
7 ak: 6. Zabezpeceni v pripadé nemoci a tiZivé socialni situace
e orientuje se v systému pojisténi
e zidkonné a dobrovolné pojisténi obcanti (zakon €. 48/1997 Sb., o vetejném
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charakterizuje pojem socialni pojisténi zdravotnim pojisténi)

objasni druhy socidlniho pojisténi e socialni pojiSténi-ucel, druhy pojisténi, platci pojisténi (nemocenské,
) N diichodové, na socidlni zabezpeéent, socialni pojisténi OSVC)
definuje platce pojisténi
o e Socialni podpora a jeji funkce, (zdkon
charakterizuje druhy socialni podpory a naroky na ni & 117/1995 Sb., o statni socialni podpore)
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6.19 Zdravotnicka psychologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 2 2 4

6.19.1 Pojeti vyuCovaciho predmétu
Obecny cil

Cilem ptedmétu Zdravotnicka psychologie je, seznamit zaky s védomostmi a dovednostmi v jednotlivych oblastech psychologie, které tizce souvisi s
vykonem jejich povoldni. Pfredmét je chapan jako teoreticko-prakticky a snaZzi se naucit zdky porozumét sob¢ i ostatnim, lidem s rlznym
handicapem i v rozli¢nych zivotnich situacich, se kterymi se budou setkavat v osobnim i pracovnim zivoté.

Charakteristika uciva
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky a snazi se naucit zaky porozumét sob¢ i ostatnim, lidem s riiznym handicapem i v rozli¢nych Zivotnich
situacich, se kterymi se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

pochopili vyznam a diilezitost psychologickych poznatkl pro praci oSetfovatele;

objasnili obecné zakonitosti psychického vyvoje a spoleCenského formovani ¢loveka;

uplatnili individualni pfistup k pacientim/klientiim;

respektovali osobnost, vék, sociokulturni jiné zvlastnosti pacienti/klientt;

vyuzivali techniky sebepoznévani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

pracovali s odbornym textem a jinymi zdroji informaci;

aplikovali poznatky pfi obhajovani vyznamu profese.

chépali vyznam komunikace pro praci zdravotnikd;

uplatiiovali individualni pfistup K pacientim/klientim, respektovali jejich osobnost, vek, zdravotni stav, sociokulturni a jiné zvlastnosti;
pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je zastoupen vyklad, pfednaska, motivacni a jiné rozhovory, popis, diskuze, skupinové vyucovani, samostatna prace s odbornou literaturou
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a ostatnimi informa¢nimi zdroji. Pro prohloubeni a ovéfeni védomosti v terénu se pouzivaji aktiva¢ni metody, exkurze.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkt zaki vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl uceni se zaméfit na: hloubku porozumeéni latce, schopnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahti, schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problémd, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty).
Pti hodnoceni se piihlizi k aktivité zaka pfi vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky ke studiu, uplathovat rizné zpusoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky, K
ziskavani novych poznatkl vyuZzivat Sirokou skéalu informacnich zdrojl, v¢etné zkuSenosti svych i ostatnich lidi, znat moznosti svého dalSiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni probléma — porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiiovat pfi feSeni problémul rizné metody mysleni a myslenkové operace, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych drive, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Kompetence komunikativni — formulovat a prosazovat své ndzory v rdmci aktivni diskuze, vyjadifovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty, snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z
textll, popt. projevi jinych lidi, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence socialni a personalni — Zak mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivotniho ucenti, je
pfipraven piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi — ziskavat informace z
otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet, pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, ucit se pouzivat nové aplikace, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
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Rozvijena prarezova témata:
e Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, dokéazali spravné hodnotit sebe i ostatni
a uméli pomoci druhym

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V ptedmétu Zdravotnicka psychologie se uplatiuji mezipfedmétové vztahy k predmétim Somatologie, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socialni
sluzby, Odborny vycvik, Osetfovatelska péce, Péce o seniory.

6.19.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Uvod do psychologie, psychologie jako véda
e vysvétli vyznam psychologie jako védy
a jeji ptinos pro praxi i ostatni védni obory e predmét, cile, discipliny a metody psychologie
e definuje psychologii, jeji discipliny e vztah k jinym védnim oborim,
a zékladni psychologické metody e vyuziti psychologickych poznatkl v praxi
e vysvétli vztah mezi nervovou soustavou o fylogeneze lidské psychiky
a psychikou
Zak: 2. Psychické procesy, stavy a vlastnosti
e charakterizuje zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti
e piedstavi, jak se psychické procesy odrazeji v télesnych funkcich, e tfidéni a charakteristika psychickych jevi — stavy, vlastnosti, procesy
v chovani a jednani ¢lovéka e (iti, vnimani
e vysvétli vyznam paméti a zapomindni, popiSe jednotlivé druhy paméti e fantazie, predstavy
e objasni, na ¢em je zavisla efektivita uCeni e mysleni fec
e vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie e pozornost
e urci podstatu a vyznam mysleni a feci, mysSlenkového feSeni problémti @ pamét’, uceni
e uvede kladné a zadporné vlastnosti e emoce
e osobnosti vysvétli moznosti prevence poruch psychickych procesii e volni procesy
a stavll e poruchy psychickych procest a stavli
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e sebepoznavani, sebehodnoceni, sebevychova
Z4k: 3. Clovék jako osobnost
e charakterizuje faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti
e zdlvodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti e charakteristika osobnosti, biologicka
¢ 7zn4 faze socializaéniho procesu a sociokulturni determinace
e definuje pojmy vlohy, schopnosti, dovednosti, nadani, talent, tvofivost ® Vyvoj osobnosti v procesu socializace
e vymezi pojem motivace a uvede klasifikaci potieb e struktura a rysy osobnosti
e na piikladech objasni motivované chovani ¢ vlastnosti osobnosti, jejich klasifikace
e uvede piiklady poruch osobnosti a moznosti prevence a charakteristika
e charakterizuje osobnost oSetfovatele e typologie osobnosti
e zajmy, postoje, hodnoty, cile
e potieby a jejich déleni
e seberealizace osobnosti
e motivace a Zivotni cile
e poruchy osobnosti a jejich prevence
e pozadavky na osobnost oSetfovatele
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Z4k: 1. Vyvoj psychiky jedince
e objasni vlastnimi slovy pojem ontogeneze
e orientuje se v jednotlivych etapach vyvoje e charakteristika ontogenetického vyvoje
e chape vyznam znalosti jednotlivych etap pro praci zdravotnického e charakteristika vyvojovych staddii — obdobi prenatdlni, novorozenecké,
pracovnika kojenecké, batolete, predskolni, Skolni v€k, adolescence, dospélost, stafi
Z4k: 2. Zdravotnicka psychologie a jeji vyznam
e definuje pojem zdravotnicka psychologie
e uvédomuje si vyznam poznatkid zdravotnické psychologie pro praci e zdravotnicka psychologie a jeji postaveni
oSetfovatele e vyznam poznatki zdravotnické psychologie pro praci oSetfovatele
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Z4k: 3. Zaklady zdravotnické psychologie
e chape zavaznost nemoci
o vysvétli, které faktory ovliviiuji e nemoc jako naro¢na Zivotni situace a jeji vliv na psychiku ¢lovéka
e psychiku nemocného e subjektivni a objektivni prozivani nemoci
e rozezna na ptikladech rizné postoje pacienta k nemoci e autoplasticky obraz nemoci
e popise zakladni adaptacni e postoj pacienta k nemoci, adaptace na nemoc a hospitalizaci
e mechanismy pfizptisobeni se nemoci e hospitalismus a jeho disledky
e vysvétli pojmy iatropatogenie a hospitalismus a jejich nasledky e iatropatogenie a jeji disledky na pacienta
(zdtivodni, kterym projeviim v chovani pacienta je tieba vénovat e psychologie jedince se zdravotnim posti-zenim
pozornost) e problematika zrakove, sluchove, mentalné, télesné postizenych
e dokaze zhodnotit a popsat bolest u nemocného, charakterizuje jeho e psychologie bolesti
pocity a problémy e problematika uzkosti a strachu
e charakterizuje jednotlivé faze umirdni e psychologie umirani a smrti
e vysvétli pojem syndrom vyhoteni a uvede moznosti prevence
Z4k: 4. Specialni socidlni dovednosti v praci oSetfFovatele
e znd produktivni a neproduktivni chovani ve své praxi
e umi jednat se spolupracovniky e produktivni a neproduktivni chovéni v socidlni zdatnost
e umi fesit konfliktni situace ¢ interakce se spolupracovniky feseni konfliktt
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6.20 Prvni pomoc

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 0 0 2

6.20.1 Pojeti vyuCovaciho predmétu
Obecny cil

Cilem ptedmétu Prvni pomoc je seznamit zaky s modernim pojeti prvni pomoci a fungovanim integrované¢ho zachranného systému. Naucit zaky jak
reagovat a spravn¢ postupovat pii zivotu ohrozujicich situacich, a to jak v nemocni¢nim prostredi, tak v terénu. Soucasti vyuky je vybrané ucivo
tykajici se obrany ¢loveéka za mimotadnych udélosti. Diiraz je kladen na osvojeni etickych aspektil prvni pomoci a ziskani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano, tak aby zaci znali jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci, obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.
Dokazali zhodnotit, popsat a predat dulezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni pomoc. Predmét Prvni pomoc je teoreticko —
prakticky predmét. Teoretickd Cast je propojovana s praktickymi cvi¢enimi. Vyuka je organizovana v praktické ucebné. Ve vyuce je vénovana
pozornost bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpenych pracovnich postupi.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

vazit si zdravi, chranit je a rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

racionalng jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;

poskytnout prvni pomoc sob¢ 1 jinym;

pfijmout osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;

fidit se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci;

uvédomit si vyznam osobni ochrany a vzdjemné pomoci pii mimotadnych udalostech;
aktivovat integrovany zachranny systém a ptredat dilezité informace o vzniklé situaci;

popsat obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti;

rozpoznat ptiznaky a urcit jednotlivé typy zranéni a také mozné komplikace z nich vyplyvajici;
provést neodkladnou resuscitaci;

pfi oSetfovani jednotlivych zranéni postupovat dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani prvni pomoci;

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e vyuzit vSech dostupnych pomiicek a v pfipad€ potieby zajistit transport zranéného
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Pojeti vyuky

Ve vyuce tohoto pfedmétu je vyuzivano metod vykladu, ukazek a praktickych nacviki, skupinové prace, exkurzi.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledka zakt vychazi z platného klasifikacniho tfadu. Ke zjisténi urovné osvojeni védomosti a dovednosti slouzi ustni zkouSeni,
pisemné zkouSeni, hodnoceni praktickych dovednosti (schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér spravnych pomiicek, spravnost provedeni
vykonu, dovednost komunikace, schopnost rychle se rozhodnout).

Ptinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:
e Kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k uceni, efektivné se ucit vétsi mnozstvi nového uciva, zaclenovat nové ziskané poznatky do
diivéjsiho kontextu
e Kompetence Kk feSeni problému — zak uplatiiuje pii feSeni problému ruzné metody mysleni (logické, empirické) a mysSlenkové operace,
spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky
e Kompetence komunikativni —formuluje své myslenky jasné a srozumitelné, vyjadiuje se v odborné terminologii, icastni se diskusi
o Kompetence socialni — Zak je schopen pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany ukol
e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - zak vyuziva IKT pti
zpracovani aktualnich zprav z oboru

Rozvijena priifezova témata:
e Obcan v demokratické spole¢nosti — zak si osvoji toleranci v pfistupu k identité¢ druhych lidi (multikulturni souZiti)

Rozvijené mezipredmétové vztahy
V ptfedmétu Prvni pomoc se uplatiiuji mezipiedmétové vztahy k predmétim Somatologie, OSetfovatelska péce, Odborny vycvik, Klinicka
propedeutika, Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, Zdravotnicka psychologie.
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6.20.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Uvod do prvni pomoci

e definuje zékladni pojmy
znd vyznam prvni pomoci
orientuje se ve slozkach integrované¢ho zachranného systému

zdivodni své postaveni v zachranném fetézci

definice zakladnich pojmi

vyznam prvni pomoci, jeji déleni
integrovany zachranny systém a jeho slozky
vlastnosti zachrance

ak:
umi zhodnotit zdvaznost situace
dokaze si uvédomit dilezitost bezpeci zachrance
objasni jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci
dokaze kontaktovat zdravotnickou zachranou sluzbu a podat informace
o situaci a stavu zranénych

e o o o N«

. Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci

orientace na misté nehody
posouzeni zadvaznosti situace
osobni bezpecnost zachrance
ttidéni ranénych

nacvik postupu predavani
informaci a vySetieni postiZzeného

Zak:
e popiSe vybaveni zékladnich typi pfirucnich lékéren a jejich ulozeni

. Pfiruc¢ni lékarna

ptirucni lékarna a jeji vyznam

zakladni vybaveni a vyuziti

ulozeni a kontrola 1ékarny

autolékarnicka, jeji vybaveni a vyuziti

1ékarna pro ozdravné pobyty déti, jeji vybaveni a vyuZiti

Zak:
e 7nd zésady obvazové techniky

4.

Obvazova technika
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o dokaze spravn¢ prilozit tlakovy obvaz e zasady obvazové techniky
e ovlada pouziti Satkovych a obinadlovych obvazl pii prvni pomoci e Satkové obvazy
e tlakovy obvaz
e obinadlové obvazy
e prakticky nacvik
Z4k: 5. Polohovani a transport ranénych
e zdivodni vyznam pravidel pro vyprostovani a prenaSeni ranénych
e spravn¢ zvoli vhodné odsunové prostiedky e pravidla a zpisoby vyprostovani postizenych
e ovlada ulozit postizeného do Zadouci polohy pro vySetfeni, oSetfeni a® zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych a jejich indikace
transport e z4sady odsunu ranénych
e objasni dusledky nespravné zvolené polohy e odsunové prostiedky, technika odsunu a pienaSeni ranénych jednou

nebo vice osobami

Zak:

definuje pojem KPR a jeji nutnost poskytnuti

vyjmenuje priciny nepriichodnosti dychacich cest, znd prvni pomoc u®

déti 1 dospélych o

rozpozna zastavu dychani o

ovlada postup neodkladné resuscitace dosp€lého a ditéte .
o

. Neodkladna resuscitace

déleni neodkladné resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych

zastava dychani u déti a dospélych

kardiopulmonalni resuscitace u dosp€lého a u ditéte

etické aspekty neodkladné resuscitace, ukonceni kardiopulmonélni
resuscitace

prakticky nacvik

e o o o N

ak:

zhodnoti stav védomi, dychani

poskytne prvni pomoc postizenému

rozpozna zavaznost stavu postizené¢ho

zna vyznam stalého sledovani dechu postizeného, volani zichranné
sluzby

zajisti spravnou polohu pfi kolapsovém stavu

7. Védomi a jeho poruchy

poruchy védomi

vySetieni stavu védomi, dychani, sledovani zranéného
prvni pomoc pii kolapsovych stavech

prakticky nacvik modelovych situaci
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e ulozi do vhodné polohy dle stavu postizené¢ho

ak:
pozna a urci typ krvaceni
demonstruje prvni pomoc pii jednotlivych typech krvéaceni
dokaze urcit a rozpoznat komplikace krvaceni

objasni dilezitost osobni ochrany, vzhledem k moznosti pienosu
infek¢nich chorob

o 0 N[

. Krvaceni

déleni krvaceni

jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci pii zevnim a vnitinim
krvéceni

jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci pii krvaceni z télnich
otvoru.

popise jednotlivé typy ran, rozsah a zavaznost

popiSe postupy osetfovani jednotlivych typl ran
uvédomuje si nutnost pouZiti prostiedkii osobni ochrany
dokéze pouZzit improvizované pomuicky

e o o o N«

Z4k: 9. Sok, kieové stavy
e 7zna mechanismy urazli vedouci k rozvoji Sokového stavu
e zna nebezpeci rozvoje Soku e druhy Soku, pfi¢iny a ptiznaky, prvni pomoc
e rozpozna pfiznaky Soku e protiSokova opatieni
e dokaze pouzit vhodna protiSokova opatteni e kieCové stavy, pfi€iny a prvni pomoc
e poskytne prvni pomoc pfi kieCovych stavech e nacvik modelovych situaci
ak: 10. Rany

e druhy ran a poranéni
e zasady oSetfeni jednotlivych typi ran
e prakticky nacvik oSetfeni

Zak:

e objasni mechanismus vzniku

e poranéni, popise piiznaky a komplikace
e popiSe prvni pomoc pii poranéni hlavy

11. Poranéni hlavy a CNS

e mechanismus vzniku poranéni
e pfiznaky a komplikace
e zisady poskytovani prvni pomoci

Zak:
e objasni nejcastejsi pti€iny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim

12. Poranéni patere a michy

patefe a michy

e mechanismus vzniku poranéni
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e pii modelovych situacich poskytne prvni pomoc pfi poranéni pateie a
michy
e uvédomuje si vyznam prevence Urazil patefe a michy

e prvni pomoc pfi poranéni kréni, hrudni a bederni patete
e snimani helmy
e pomucky k zajisténi vhodné polohy

Z4k:
e objasni pfiCiny a piiznaky poranéni hrudniku a bficha, jeho komplikace
e popiSe spravny postup pii poskytovani prvni pomoci

13. Poranéni hrudniku, bricha a panve

e pfiCiny, pfiznaky poranéni, zdvaznost a rozdéleni poranéni
e ndacvik prvni pomoci

Zak:

e zdlvodni pfi¢iny a ptiznaky zlomenin a jejich komplikace

e popise riziko spojené s nevhodnym oSetfenim

e popise a spravné poskytne prvni pomoc pii otevienych a zavienych
zlomeninach kosti, pfi distorzi a luxaci kloubu

14. Poranéni kosti a kloubu

e charakteristika, pfi€iny, rozdé€leni a obecny postup pti poskytovani prvni
pomoci
e osetfeni postizené¢ho se zlomeninou HK a DK a s poranénim kloubi

Z4k:
e popisSe ptiznaky jednotlivych stavii
e umi poskytnout prvni pomoc v rdmci modelovych situaci

15. Nahlé stavy

hypoglykemie

akutni infarkt myokardu
epilepticky a astmaticky zachvat
CMP, febrilni kiece

Z4k:

o definuje nejcastejsi druhy otrav

e objasni postup poskytovani prvni pomoc pii otravach

e popiSe techniky k vyvolani zvraceni a vymezi mozné komplikace, které
hrozi pfi Spatn€ zvoleném postupu

16. Akutni otravy

e druhy nejcastéjSich otrav;
e prvni pomoc pii akutnich otravach spojenych s bezvédomim a pfti
zachovani védomi

Zak:

e charakterizuje druh, stupen a zdvaznost poranéni teplem, chladem a
chemickymi latkami

e vybere vhodny zplisob poskytnuti prvni pomoci

17. Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

e poskozeni teplem a chladem
e popaleniny, poleptani, omrzliny, sné¢hova slepota
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e poranéni elektrickym proudem

Zak: 18. Pirekotny porod a akutni stavy

e definuje pojem - piekotny porod a v gynekologii

e vyjmenuje akutni stavy v gynekologii

e zisady prvni pomoc pfi nahlych stavech u téhotnych Zen e krvaceni, kiecCe, neo¢ekavany nebo piekotny porod, oSetieni
novorozence

e zasady prvni pomoc pfi nahlych stavech u té¢hotnych zen

Z4k: 19. Prvni pomoc pri mimoradnych udalostech
e popisSe obecné zasady pro piipad ohrozeni
e rozlisi varovné signaly e vymezeni pojml
e objasni, jak se chovat za mimotadnych okolnosti e obecné zasady pro piipad ohroZeni, varovné signaly, pohotovostni
e zdGvodni pouziti standardizovanych i improvizovanych prostiedki zavazadlo, evakuace
osobni ochrany e nezbytné opatfeni pfi havarii s inikem chemickych latek, radioaktivnich
e znaci rizika spojend s mimoiadnymi udalostmi latek, pfi zivelnych pohroméach, zasahu biologickymi zbranémi,

smogove situaci
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6.21 Osetrovatelska péce

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

6

7

6

19

6.21.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a
osetfovani pacientii/klienti. Obsah predmétu tvofi teoretické a praktické zaklady péfe o zdravi a oSetfovani nemocnych a vyuziva
meziptedmétovych vztahl. Diiraz je kladen na vytvéreni socidlnich dovednosti a postoji zaku vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z
problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi/pacientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je
ptedpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika uciva

Predmét oSetiovatelskd péce je teoreticko-prakticky predmét. Teoretickd Cast je propojovana s praktickymi cvicenimi, které probihaji v odborné i v
klasické ucebné. Ttida se dle moznosti d€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na takovou troven, ktera je Zadouci pro

vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty. Pozornost se vénuje bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Pojeti vyuky

vyuzit védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupli v péci o pacienty;
popsat organizaci osetfovatelského tymu a své postaveni v ném;

provadét osetfovatelské intervence;
dodrzovat zasady hygieny, antisepse a asepse, osvojit si bezpe¢né pracovni postupy;
komunikovat s nemocnymi, respektovat jejich osobni a kulturni specifika;
dodrZzovat prava pacient a uplatiiovat holisticky pfistup;

piijimat osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbat na kvalitu své prace;
uvédomit si potfebu socialni interakce v tymové spoluprici.

Vyuka je realizovdna vykladem a doplnéna praktickymi ukézkami ucitele a praktickym procvicovanim odbornych vykont zéky. Metody, které 1ze

140




nejcastéji vyuzit pii vyuce predmétu, jsou vyklad, demonstrace, modelové situace, praktické procvicovani, problémové a projektové vyucovani,
videoprojekce, prace s modely, nacvik uzivani jednoduché zdravotnické techniky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledkt zakt vychazi z platného klasifika¢niho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt uceni se zaméfit na: hloubku porozuméni latce, schopnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahii, schopnost aplikace poznatkli pii feSeni problémovych situaci, uplatiovani odborné terminologie. Hodnoceni
ustniho, pisemného nebo praktického zkouseni provadi vyucujici, ale také nechybi sebehodnoceni zaka.

Ptinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:

Kompetence k ueni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dalSimu vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat
rizné informacni zdroje.

Kompetence Kk feSeni problému - samostatné uplatiiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracovat pii feSeni problém,
modelovych situaci, zadanych tkold, se spoluzaky v rdmci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu.

Kompetence komunikativni - formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné form¢ piehledné a jazykové spravné vetné
bézné uzivané odborné terminologie, vyjadiovat se pifiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych projevech, ucastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych.

Kompetence socialni a personalni — Zdk ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni, je
pfipraven piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mé piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi — ziskavat informace z
otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet, pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, ucit se pouZzivat nové aplikace, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijena priifezova témata:
e Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, dokézali spravné hodnotit sebe 1 ostatni

a uméli pomoci druhym

e Clovék a zZivotni prostiedi — uvédomit si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji

zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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e Clovék a svét prace — ziskat znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za
vlastni zivot, 74k se orientuje v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V predmétu Osetrovatelska péce se uplatiiuji mezipredméetové vztahy k predméetim Somatologie, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socialni sluzby,
Odborny vycvik, Klinickd propedeutika, Prvni pomoc, Zdravotnicka psychologie, Volnocasové aktivity, PéCe o seniory, Zaklady mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny.

6.21.2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak: 1. Uvod do predmétu

vysvétli pojem oSetfovatelstvi

e popisSe vyvoj a zékladni rysy oboru oSetfovatelstvi e vyznam zdravotnického povolani
e objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném |® charakteristika a zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
e jmenuje vyznamné osobnosti historie oSetfovatelstvi e piehled vyvoje oSetfovatelské péce
o definuje etické zdsady kodexu zdravotnickych pracovnikil a prava e kategorie zdravotnickych pracovnikd, jejich vzdélavani
pacientil e osobnost oSetfovatele a jeho postaveni v oSetfovatelském tymu
e uvede pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika e oSetfovatelsky proces
e definuje jednotlivé faze oSetfovatelského procesu e potieby a prava nemocnych
¢ rozliSuje mezi primarni a sekundarni pottebou o zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi
e orientuje se v zdkladnich pravech nemocného
¢ 7zna principy multikulturniho oSetfovatelstvi
Zak: 2. Ochrana zdravi oetiovatele
e uvédomi si odpovédnost za vlastni zdravi
¢ definuje zasady prevence onemocnéni a $ifeni infek¢énich chorob e vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci
o definuje zasady spravné vyzivy, hygieny, odpocinku a spanku e zdravy Zivotni styl, péce o hygienu a vyzivu
e odpocinek a pohybova aktivita
e 7Zivotni a pracovni prostiedi
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o o N[

ak:

orientuje se ve stavebnim a provoznim uspotadani osetfovaci jednotky
zdivodni vyznam udrZovani Cistoty, pofadku a tfidéni odpadu na

oSetrovaci jednotce .
uvédomuje si vyznam dodrzovani hygienickych norem v provozu .
jednotky o
rozlisi jednotlivé useky zdravotnického zatizeni a popiSe jejich vyznam |e

[

. Zdravotnicka zarizeni liZkového a ambulantniho typu

oSetfovaci jednotka

typy, stavebni uspoiadani, vybaveni

provoz a organizace prace na osSetfovaci jednotce

péce o prostiedi, udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
zafizeni a provoz ambulance

diagnosticky, piijmovy tsek zdravotnického zatizeni

e 6 o o o o o N[

ak:

: 4
definuje pojem nozokomidlni infekce, ur¢i druhy, zdsady prevence
objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse o
specifikuje a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace o
zvlada techniku fedéni dezinfekéniho prostiedku o
provede dezinfekci plochy a pomicek riznych pomicek
zachazi spravné se sterilnim materidlem a pfipravi material ke sterilizaci|®
zna zésady tfidéni odpadu

. Péce o pomiicky

nozokomialni ndkazy

zpusoby spravného myti rukou

dezinfekce — druhy, piiprava dezinfekénich prostiedkd, zasady pti
dezinfekci

sterilizace — zpusoby, pfiprava materialu ke sterilizaci, zachazeni se
sterilnim materidlem

péce o pomiicky z rliznych materiali

pomiucky k jednomu pouziti

rozlisi a popise riizné typy lazek, jejich vybaveni

upravi lizko bez nemocného a s ne-mocnym

upravi 1izko s riznym stupném postizeni nemocného

charakterizuje druhy poloh nemocného v 1izku a dokazZe upravit polohu
nemocného

objasni vyznam vhodné upravy lizka a polohy v lizku pro prevenci
imobiliza¢niho syndromu a uspokojeni potieb nemocného

. LuZko a jeho uprava

typy liZek pro déti a dospélé

zakladni vybaveni llzka, pomiicky dopliujici lazko
uprava ltizka bez nemocného

uprava lizka s nemocnym

komunikativni dovednosti pfi praci S nemocnym
polohy nemocného v lizku

zmény poloh nemocného v lizku
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e o o N

ak:
definuje zasady pti hygienické péci
popiSe preventivni, 1é¢ebny a eticky vyznam hygienické péce
vysvétli postupy pfi zajisténi hygienické péce u nemocnych rtizného
stupné sebepéce
ptedvede praktické provedeni hygienické péce u nemocnych

6. Hygienicka péce o déti a dospélé

e vyznam hygienické péce hygienické navyky

osobni a lozni pradlo

péce o dutinu ustni, zvlastni péce o dutinu Gstni

ranni a vecerni toaleta

celkova koupel

hygiena pii vyprazditovani

péce o inkontinentniho nemocného

péce o kiizi, prevence opruzenin a prolezenin, pficiny jejich vzniku,
projevy, osetfeni

komunikativni dovednosti pti poskytovani hygienické péce
e zaznam hygienické péce

zZ

ak:
orientuje se ve vyzivé déti a dospélych podle druhu onemocnéni
popise postup podavani stravy a zasady krmeni nemocnych dle stupné
sebepéce
dodrzuje hygienické zasady pii podavani stravy
popiSe péci o nasogastrickou sondu
demonstruje na modelu zasady pii podavani stravy nosogastrickou
sondou

7. VyZiva nemocnych

e zasady zdravé vyzivy, navyky spravného stolovani

e dietni systém

e podavani jidla dle pohybového rezimu a stupné sebepéce, krmeni
nemocnych

e komunikace pfi krmeni nemocného

e péce o nasogastrickou sondu

e o o o o N

ak:
definuje pojem vizita
popise napli prace jednotlivych zdravotnickych pracovniki pti vizité
ptedvede ptipravu nemocného, prostiedi
zvlada asistenci pfi vizité a zdkladnim vySetfeni dospélého nemocného
vyjmenuje zasady pro etické vedeni vizity

8. Vizita, zdravotnicka dokumentace

vyznam, Ucel a formy vizity

pfiprava pomicek, nemocného a prostiedi k vizité
asistence u vizity

etické aspekty vizity
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reprodukuje zasady vhodné komunikaci s pacienty
zna slozky zdravotnické dokumentace
e popise vyznam kvalitné vedené dokumentace

druhy zdravotnické dokumentace

Zak:

e vyjmenuje zakladni subjektivni a objektivni ptfiznaky nemoci

e rozpozna zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

e vyjmenuje zasady méfeni fyziologickych funkci

e vyjmenuje a definuje fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

e oznaci odchylky ve fyziologickych funkcich od normy vzhledem k véku

nemocnych
uvede zplsoby a mista méteni télesné teploty
zm¢éti zakladni télesné obvody

. Méreni fyziologickych funkci

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

vyznam sledovani fyziologickych funkci

méteni télesné teploty, zaznam hodnot

télesnd hmotnost a vyska, méteni obvodt, zdznam hodnot
krevni tlak, dech, puls

ak:
vysvétli vyznam spanku
uvede piiklady poruch spanku a jejich prevenci
rozlisi potiebu spanku dle vékovych kategorii

o o o N

10. Péce o spanek a odpocinek

fyziologie spanku, potfeba spanku, faktory ovlivitujici spanek
poruchy spanku, pfi¢iny
zajisténi odpocinku, zasady

ak:
popise jednotlivé typy bolesti
sleduje projevy bolesti
oznaci postupy a prostfedky pro mirnéni a prevenci bolesti
rozlisi akutni a chronickou bolest

e o o o N

11. OSetrfovani nemocného s bolesti

charakteristika, vyznam a vnimani bolesti, reakce organismu na bolest
typy bolesti, posuzovani bolesti

terapie bolesti

zasady oSetfovani nemocného s bolesti

Zak:

e klasifikuje jednotlivé druhy obvazového materidlu

e definuje zasady pro praci s obvazy a jejich ptikladani

e zvoli typ obvazového materidlu dle ucelu a spravné ptilozi obvaz na
jednotlive ¢asti téla

12. Obvazovy material, obvazova technika

druhy materialu, pouziti
zasady obvazovani, druhy otocek
obvazy §atkové, prakové
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vysvétli ucel bandaze dolnich koncetin
provede bandaz dolnich koncetin

e jednoduché obvazy mulové, prubanové
o clastickd bandaz dolnich koncetin, jeji vyznam

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Za

k:

vysvétli vyznam pravidelného vyprazdiovani
pojmenuje poruchy vyprazdiovani
provede zaznam o vyprazdiiovani do osetfovatelské dokumentace

popise rozdily mezi ptipravou pomticek u Zenské katetrizace jednorazové a
permanentni

asistuje pfi zavadéni mocového katetru a vyplachu mocového méchyie
ptipravi pomicky pro ocistné klyzma
predvede taktni pfistup k nemocnému a ochranu intimity nemocného

popise hygienické a bezpecnostni piedpisy

1. Pé¢e o vyprazdiovani nemocnych

fyziologie vyprazdnovani moce a stolice

sledovani vyprazdiiovani

mocového méchyte

asistence u zavadéni moc. katetru a vyplachu moc¢. méchyte, péce o katétry
sledovani vyprazdiiovani

tlustého stfeva — zadznam

klyzma — druhy, podani o¢istného klyzmatu

péce o inkontinentni nemocné (druhy inkontinence, potfeby inkontinentnich
nemocnych, pomticky pro inkontinentni)

Za
[ ]

k:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

rozliSuje zakladni pojmy

zdiivodni vyznam a ucel rehabilitace pro nemocného
charakterizuje imobiliza¢ni syndrom a jeho prevenci
vyjmenuje zékladni rehabilitacni postupy a metody

provadi polohovani klientl s vyuzitim polohovacich pomucek

. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi

vyznam, prostfedky, metody
imobilizac¢ni syndrom

pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi
aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi

nacvik sebeobsluhy
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vyjmenuje zasady polohovani nemocnych

vysvétli €inek tepla a chladu na organismus

demonstruje na modelu pfiloZeni obkladu a zabalu

vysvétli vyznam psychické a fyzické aktivizace nemocnych

vysvétli vyznam lazeiiské péce

o aktivizace klienta

o aplikace tepla, chladu

¢ nacvik komunika¢nich dovednosti
o lazenska lécba

e uspokojovani psychickych, fyzickych a socidlnich potieb

74k:
[ ]

objasni organizaci prace osetfovatelského tymu a své postaveni v ném
popise negativni vlivy nemocni¢niho prostredi

zna negativni vlivy nemocni¢niho prostredi

popiSe pracovni postupy pii piijmu, piekladu a propusténi

uvédomuje si nezbytnost dodrzovani bezpecnostnich a etickych zasad béhem
doprovodu nemocného.

3. Hospitalizace a adaptace nemocnych

e vliv nemocni¢niho prostiedi na ¢loveka
o hospitalismus a jeho prevence

e pracovni ¢innosti oSetfovatele spojené s prijmem, prekladem a propusténim
nemocného

e doprovod nemocnych/klientll na vySetfeni a oSetfeni

e bezpecnostni, hygienické a etické zasady doprovodu sobéstacnych a
nesobéstacnych nemocnych

Za
[ ]

k:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

rozliSuje zakladni pojmy

roz¢leni 1éky podle formy a zpusobu aplikace
uvede zpUsoby aplikace 1éka

vyjmenuje zasady ukladani a manipulace s 1éCivy
uvédomuje si trestni odpoveédnost zneuziti 1€ku

ptipravi pomiicky k podévani 1éki

4. Asistence pri podavani lé¢ivych pripravki

e skladovani a uchovavani lékt (zvlastnosti u vybranych lékovych skupin)
e likvidace proslych léku

e zplsoby podavani 1ékta

o zasady spravného podavani 1éku

e asistence pii podavani 1ékt usty, pii aplikaci 1ékt kizi, do oc¢i, do ucha, do
nosu, rektalng, pti podavani inhalaci a kysliku)

e asistence prii aplikaci injekci
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e vyjmenuje oblasti péce o nemocného béhem podavani infuze a transfiize
e pojmenuje komplikace dle zptisobu

e podani léCiv

péce o pacienta po podani 1éku a sledovani ucinku 1éku

priprava pacienta a sledovani pacienta v pritb¢hu podavani infuzni a transfuzni
terapie

Zak:

e dodrzuje zdsady spravného zachdzeni s biologickym materidlem
e vyjmenuje zasady BOZP pfi praci S biologickym materialem

e pojmenuje druhy biologického materialu

e popise jednotlivé druhy vysetieni biologického materidlu

e vysvétli zplisob manipulace a transportu biologického materialu
o edukuje pouceni nemocného pied odbérem moce, stolice a sputa

e uvede mozné chyby odbéru biologického materialu

e pritadi spravnou odbérovou pomiicku k odbéru moce, stolice a sputa

5. Asistence u odbéru biologického materialu

biologicky material a jeho druhy
faktory ovliviiyjici vysledky vySetfeni biologického materialu

zasady odbéru biologického materialu, transport biologického materialu do
laboratoii

odbéry krve

odbéry moci k vysetfeni zplisoby vySetieni moci, provedeni odbért, priprava a
pouceni nemocného

odbér stolice na vysetfeni — zasady odbéru, zplisoby vySetieni, nejcastéjsi
chyby

odbér sputa na vySetfeni — zasady pti odbéru, zpisoby vysetfeni, nej¢astéjsi
chyby

odbér biologického materidlu z ran — zasady pii provadéni odbérd, technika
proveden

Z4k:
o definuje pojmy asepse, sepse, chronicka rana;

popise vlastnosti rany a jeji hojeni

zna zasady pii pfevazu rany

e pripravi pomucky dle druhu ptevazu

predvede manipulaci se sterilnimmaterialem

Asistence u pirevazi

rany, druhy ran, zptisoby hojeni ran
zasady pfi prevazu
prevazovy vozik — vybaveni, pomucky k pfevazu rany

oSetfovatelsky postup pii pfevazu aseptické rany — asistence
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e popise postup pii pievazu aseptické a septické rany

oSetfovatelsky postup pii pfevazu septické rany — asistence

osetfovani chronickych ran

ak:
definuje a charakterizuje jednotlivé useky interniho oddéleni

* N

popise specifika oSetfovatelské péce na jednotlivych tsecich

e urci zakladni priznaky u vybranych onemocnéni

e objasni zakladni diagnosticko - terapeutické postupy u vybranych chorob

e vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce vzhledem k charakteru onemocnéni
e pojmenuje nejéastéjsi priciny daného onemocnéni

o sefadi nejCast¢jsi akutni i pozdni komplikace u daného onemocnéni

e popise charakter pohybového rezimu u jednotlivych nemoci

e vymezi dietni opatieni v ramci 1écby daného onemocnéni

e doplni oblasti sledovani u nemocného s danym onemocnénim

7. OSetfovatelska péce na internim
oddéleni

useky interniho odd¢leni (obory, podobory), vybaveni, charakteristika prace

zakladni pojmy (patologie, patofyziologie, klinika, nemoc, diagnéza, prognoza,
smrt biologicka, klinicka, zakladni patologické déje — nekroza, atrofie,
hypertrofie, zanéty, nadory)

specifika poskytovani osetfovatelské péce u nemocnych s onemocnénim
dychaciho systému: se zanétem plic, bronchitis, astma, pneumonie, pleuritis, ca
plic, tuberkul6za — dale jen TBC

specifika poskytovani oSetfovatelské péce o nemocné s onemocnénim
ob&hového systému: srde¢ni selhavani, kolaps, trombembolicka nemoc,
arterioskler6za, koronarni onemocnéni, hypertenze, zaklady osetfovani
kardiakd

specifika poskytovani oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim traviciho
systému: s viedovou chorobou gastroduodena, s onemocnénim stev, s jaterni
cirhozou, s chronickou pankreatitidou, ca zaludku a stfev, cholecystitis a
cholelitidsis

specifika poskytovani oSetfovatelské péce o nemocné s onemocnénim krve: s
anemii, s leukémii

specifika poskytovani osetfovatelské péce o nemocné s endokrinologickym a
meta-bolickym onemocnénim: s DM, se zménénou funkci §titné Zlazy,

M7V

pristitnych télisek, nadledvinek, pohlavnich zlaz, metabolicky syndrom

specifika poskytovani oSetfovatelské péce o nemocné s onemocnénim ledvin a
mocovych cest: se zanétlivym onemo-cnénim ledvin a moCovych cest, se
selhavanim ledvin

choroby pohybového ustroji: progresivni kloubni revmatismus, Bechtérevova
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choroba, spondyl6za a spondyloartroza patete, artr6za nosnych a malych
kloubt

~

Zak:

vysvétli specifika oSetiovatelské péce na daném oddéleni
urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni .
objasni zakladni diagnosticko - terapeutické postupy u vybranych chorob
ptifadi k danému onemocnéni postup osetfovatelské péce

uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a komplikaci

. OSetfovatelska péce na infekénim oddéleni

specifika prace, vybaveni, diferenciace osetfovatelské péce na infekénim
odd¢leni

charakteristické ptiznaky infek¢énich nemoci specifika poskytovani
osetfovatelské péce u nemocnych: s alimentarni ndkazou, s infek¢éni
hepatitidou, s MRSA infekci — bariérova oSetiovatelska péce

* N«

ak:

popise, vysvétli, zdiivodni specifika osetfovatelské péce u danych onemocnéni

ptedvede vhodnou osetfovatelskou péci .
u pacienta/klienta na: oddéleni otorinolaryngologie, o¢niho oddéleni a
stomatologie, psychiatrie, onkologie

. OSetiovatelské péce ve vybranych oborech

specifika prace, diferenciace osetfovatelské péce na oddéleni ORL

specifika prace, diferenciace osetfovatelské péce na stomatologickém odd¢leni
specifika prace, diferenciace osetfovatelské péce na ocnim oddéleni

specifika prace, diferenciace oSetiovatelské péce na koznim oddéleni
specifika prace, diferenciace osetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni

specifika prace, diferenciace osetfovatelské péce na onkologickém oddéleni

3. roénik

Tematické celky

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

definuje a charakterizuje useky chirurgického oddéleni

popise jednotlivé druhy pfedoperacni piipravy .

charakterizuje pooperacni péci

definuje pooperacni komplikace a uvede piiklady

1. Osetiovatelska péce na chirurgickém oddéleni

useky a charakteristika prace na chirurgickém oddéleni (ambulantni, ltizkova,
operacni cast)

vySetiovaci postupy v chirurgii, pfiprava pacienta a péce o pacienta po
vySetteni
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e rozliSuje zakladni pojmy

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni

e pojmenuje nejcastejsi pti¢iny daného onemocnéni

e vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce vzhledem k charakteru onemocnéni
e popiSe moznosti piispivajici k prevenci daného onemocnéni

e vysvétli vyznam dietniho opatieni

e sefadi nejcast¢jsi akutni i pozdni komplikace u daného onemocnéni;

e objasni kroky rehabilita¢ni péce

e 0 nemocné v ramci daného onemocnéni

rozlisuje jednotlivé druhy stomii

zpusoby 1écby, druhy operaci, indikace k operaci

predoperacni piiprava nemocného (dlouhodoba, kratkodoba, bezprostiedni,
priprava diabetika, pfiprava nemocného
k urgentni operaci)

pooperacni péce u nemocného (bezprostiedni, péce o nemocného po svodné
anestézii, péce o ranu, péce o diabetika po operacnim vykonu)

osetfovatelska péce u nemocného pied a po operaci: v duting bii$ni (zaludku,
zluéniku a zlucovych cest, stfev, §titné zlazy, mlécné zlazy, kyly)

specifika poskytovani oSetfovatelské péce o pacienta se stomii

specifika poskytovani oSetfovatelské péce u nemocnych s NPB (s akutnim
zanétem apendixu, s akutni pankreatitidou, s biliarni kolikou,

se stievni neprichodnosti)

ak:
popise rozdéleni a charakteristiku daného oddéleni

o N{

vysvétli specifika oSetiovatelské péce na daném oddeéleni

e 7zna nejcastéjsi priciny urazii

e piifadi k danému onemocnéni postup oSetfovatelské péce

e popise péci o nemocného po diagnostickém nebo terapeutickém zasahu
e rozlisi postupy v predoperacnich piipravach

e popiSe oblasti péce o nemocného po operaci

e vysvétli vyznam vcasné mobilizace po operaci

e rozlisi kvalitativni a kvantitativni poruchy védomi

e uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a komplikaci

. OSetfovatelska péce na traumatologickém oddéleni

useky traumatologického oddéleni a charakteristika prace

specifika poskytovani oSetfovatelské péce u nemocnych: s urazem hlavy,
patete a hrudniku, se sddrovym obvazem a extenzi, po amputaci

Z4k:

3. OSetrovatelska péce na ortopedickém oddéleni




popise rozdéleni a charakteristiku daného oddéleni

vysvétli specifika oSetfovatelské péce na daném oddéleni .
uréi zékladni pfiznaky u vybranych onemocnéni .
prifadi k danému onemocnéni postupy oSetiovatelské péce .

popise péci o nemocného po diagnostickém nebo terapeutickém zasahu
rozlisi druhy a postupy v pfedoperacnich ptipravach
vysvétli vyznam vEasné mobilizace po operaci

vybere vhodné rehabilitacni postupy u nemocného po endoprotéze

useky ortopedického odde€leni a charakte-ristika prace
vySetfovaci metody na ortopedii

specifika poskytovani oSetfovatelské péce u nemocnych: vrozena,
degenerativni a zanétliva

onemocnéni kosti a kloubt, pted a po totalni endoprotéze (TEP)

Zak: 4. OSetiovatelska péce na neurologickém oddéleni

e popise tseky prace na daném oddéleni

o vysvétli specifika oSetfovatelské péce na daném oddéleni e Useky neurologického oddéleni a charakteristika prace

e vysvétli, urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni e vySetfovaci metody na neurologii — pfiprava nemocného a péce po vySetteni

e piifadi k danému onemocnéni postup oSetfovatelské péce o specifika poskytovani osetfovatelské péce u nemocnych: s CMP, s epilepsii, se

) ) _ zanétlivym onemocnénim NS, s algickym vertebrogennim syndromem

e uvede preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a komplikaci

e popise péci o nemocného po diagnostickém nebo terapeutickém zasahu

e popiSe charakter rehabilita¢ni péce o nemocného s neurologickym postizenim

e navrhne postup prvni pomoci u nemocného s epileptickym zachvatem

Zak: 5. Osetiovatelska péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni
popise rozdéleni a charakteristiku daného oddéleni

e popiSe tseky prace na daném oddéleni e Useky gynekologicko - porodnického oddé€leni a charakteristika préace

e urci zakladni ptiznaky u vybranych onemocnéni e vySetfovaci metody v gynekologii — piiprava nemocné a péce po vySetieni

e vysvétli specifika oSetfovatelské péce na daném oddéleni o specifika poskytovani osetiovatelské péce zenam pred a po malych

gynekologickych zakrocich
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popise péc¢i o nemocného po diagno-stickém nebo terapeutickém zasahu
objasni pfipravu Zeny k malému a velkému gynekologickému zékroku
sefadi kroky fyzické predporodni piipravy rodicky

vyjmenuje ¢asné a pozdni poporodni a pooperacni komplikace

specifika poskytovan osetfovatelské péce u gynekologickych operaci

specifika poskytovani oSetfovatelské péce o zenu se zanétlivym a nadorovym
onemocnéni

specifika poskytovani oSetfovatelské péce t€hotnym Zenam, rodickdm a Zendm
Vv Sestinedéli

ak:

popise rozdéleni a charakteristiku daného oddéleni

popise useky prace na daném oddéleni

ur¢i zékladni priznaky u vybranych onemocnéni

vysvétli specifika oSetiovatelské péce na daném oddéleni

ptedvede zptisob ptipravy a drzeni ditéte b€hem vySetfeni

ptifadi k danému onemocnéni postup oSetfovatelské péce

navrhne vhodné herni a aktivity vzhledem k véku a charakteru onemocnéni
uvede preventivni opatieni vzniku onemocnéni a komplikaci

popise péci o nemocného po diagno-stickém nebo terapeutickém vykonu

6. Osetirovatelska péce na pediatrickém oddéleni

useky détského oddéleni, ambulantni usek, lizkova ¢ast (novorozenecké,
kojenecké oddéleni, odde€leni vétsich déti) — vybaveni a charakteristika prace

zvlastnosti pristupu k détskym pacientiim
vySetfovaci metody u déti a asistence pti vySetfenich

specifika oSetfovatelské péce u déti s onemocnénim: dychacich cest
(s laryngitis, epiglotitis, broncho-pneumonie, astma bronchiale)

specifika oSetiovatelské péce o déti s onemocnénim zazivaciho systém
(malabsorpéni syndrom, priijmové onemocnéni, obstipace, viedovou chorobou
zaludku a duodena)

specifika oSetrovatelské péce o déti s metabolickym onemocnénim (DM)

specifika oSetfovatelské péce o déti s onemocnénim ledvin a mocovych cest
(zanét mocového méchyte, pyelonefritis, glomerulonefritis, nefroticky
syndrom)

specifika oSetrovatelské péce o déti s koznim onemocnénim,
s atopickym ekzémem

vychovna prace oSetfovatele na détskych odd€lenich, herni aktivity déti
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6.22 Odborny vycvik

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

0

12

14

26

6.22.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Cilem ptedmétu je profesni piiprava zaka pro poskytovani osetfovatelské péce v rozsahu kompetenci oSetrovatele.

Charakteristika uciva

Pfedmét upevnuje, dopliuje, rozviji teoretické znalosti, dovednosti a pracovni navyky ziskané v ramci ostatnich teoretickych a teoreticko-
praktickych odbornych predméti. Vyuka pfedmétu odborny vycvik je zatazena od 2. ro¢niku. Délka vyu€ovaci hodiny je 60 minut. Zaci z tohoto

predmétu skladaji zavérecnou zkousku. Dle moznosti je odborna praxe ve 3. ro¢niku doplnéna o 2 tydny blokové praxe ptimo v klinickych
podminkach, kterd probihd pod vedenim sester. Odborny vycvik je vykondvan ve smluvnich zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Na urc¢enych
vyukovych pracoviStich jsou pod vedenim odborné ucitelky zajistujici odborny dohled. Pfi odborném vycviku Zaci pracuji i samostatné¢ pod
dohledem zdravotnickych pracovnikti smluvnich zatizeni. Souc¢asti vyuky odborného vycviku jsou také individualni staze a exkurze. Duraz je kladen
na to, aby oSetfovatelské intervence byly v souladu s védomostmi a praktickymi dovednostmi, které si zZaci osvojili v predmétu OSetfovatelska péce
a v ostatnich odbornych predmétech. Soucasti vyuky je seznameni zakli a prace s oSetfovatelskou a zdravotnickou dokumentaci nemocného. Pfi

vyuce vyucujici 1 Zaci spolupracuji s personalem poskytovateld sluZeb.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci
e aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméti v redlnych podminkach zdravotnickych zatizeni;

se somatickym 1 mentalnim handicapem;

pouzivat bezpecné pracovni postupy pii oSetifovani nemocnych déti, mladeze a dospélych;
pracovat ekonomicky a ekologicky;
posoudit orientacné zdravotni stav pacienta a jeho sobé&stacnost;
vhodné€ komunikovat s pacienty riznych v€kovych kategorii, z jazykové a sociokulturné odliSnych prostredi, respektovat pacienty
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dodrZovat prava nemocnych, zachovavat povinnou mlcenlivost, pracovat s nabytymi odbornymi informacemi;
e Dbyt platnymi ¢leny zdravotnického a oSetfovatelského tymu se znalosti svych kompetenci.




Vyukové strategie

Pti vyuce je pouzit vyklad, fizeny rozhovor, diskuze na zadané téma, metoda ndzornd, aktiviza¢ni. Vyuziva se i problémové vyucovani, prace
s odbornou literaturou, modely, nakresy audiovizudlni technika, ucebnice pro autoskoly, pocitacova ucebna s pfipojenim k internetu s moznosti
vyuziti cviénych testli navody k obsluze cviénych vozidel a odborné uc¢ebny pro udrzbu cvicnych vozidel ale i praktické ¢innosti. Je kladen dtraz na
aplikaci poznatkli a védomosti do praxe, a ptiprava v praxi. Stézejni ¢ast vyuky probiha prostiednictvim cviénych motorovych vozidel na pozemnich
komunikacich i mimo nich. Jsou vyuzivany vyucovaci jednotky instruktazni, nacvikové, procvicovaci, prohlubovaci, provéfovaci nebo
kombinované.

Hodnoceni vysledkia zakia

Hodnoceni vysledkd zakli vychéazi z platného klasifikaéniho fadu. Je zaméfeno na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, vcetné
komunika¢nich dovednosti, na sprdvnost, peclivost a zru¢nost pii vykonech oSetfovatelské péce, na orientaci v zafizeni poskytovatell
zdravotnickych a socialnich sluzeb, na vztah k nemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav nemocnych, na dodrzovani BOZP,
hygienického rezimu, pracovni kdzné, osobni upravy a vedeni pfisluSné studijni dokumentace. Na hodnoceni se podili pedagogicky tym odbornych
uditelek, akceptovany jsou piipominky pracovniki povéfenych pfimym vedenim zaki na jednotlivych pracovistich. Zaci jsou vedeni k sebereflexi a
kritickému sebehodnoceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Rozvijeni kli¢ové kompetence:
o Kompetence Kk ufeni — mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vytvofit si adekvatni studijni rezim, motivovat sebe sama k dal§imu
kontinualnimu vzdélavani, znat zejména dal§i moznosti vzdélavani v oboru a povolani

e Kompetence Kk FeSeni problému — umét ziskat potfebné informace k feSeni problému, navrhnout a zdivodnit postup feSeni problémt,
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki, spolupracovat pii feSeni problému v oSetfovatelské péci v rdmci
zdravotnického tymu

e Kompetence komunikativni — vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se prezentovat,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné terminologie

e Kompetence socialni a personalni - posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni a chovéni v
ruznych situacich, uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu
jednani ze strany ¢lent spolupracujiciho oSetfovatelského tymu, ptijimat rady i kritiku, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj
fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkidl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu k pracovnim kompetencim,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich (oSetfovatelskych) jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly
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e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi — ziskavat informace z
otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet, pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, ucit se pouzivat nové aplikace, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Rozvijena prirezova témata:
e Obcan v demokratické spolefnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu Odborny vycvik se uplatituji mezipfedmétové vztahy k pfedmétim Somatologie, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socialni sluzby,
Osettovatelska péce, Klinicka propedeutika, Zdravotnicka psychologie, Volnoc¢asové aktivity, Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,
Prvni pomoc.

6.22.2 Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
74k 1. P¥ipravny tyden

e vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné dodrzovat zasady BOZP

e vyjmenuje mista, kde hrozi Graz personalu a nemocnych o —
e organizacni a metodické pokyny

e popiSe zasady pozarni prevence a vysvetli postup hlaSeni pracovnich Grazit |/ BOZP a PO pred nastupem na odborny vjcvik

e uvédomuje si nutnost povinné mlc¢enlivosti . L _y ..
e pravidla chovani, pokyny k praktickému vyucovani

e aktivné a svédomite si vede denik ODV e povinna migenlivost

e priprava dokumentace k vyuce, denik ODV

74k 2. Management oSeti-ovatelské péce
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e orientuje se v pracovnim prostfedi

e vymezi postaveni své profese v osetfovatelském tymu
e definuje organizacni fad, 1éCebny fad

e orientuje se v pravech nemocnych

e orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

organiza¢ni fad na pfislusné oSetfovaci jednotce, orientace na pracovisti,
personalni obsazeni, uspotradani a vybaveni osetfovaci jednotky

lécebny tad
uloha oSetfovatele a jeho postaveni v tymu
seznameni se zdravotnickou dokumentaci

prava nemocnych,

ak

popise hygienicky rezim odd¢leni

[ ] N(

uspoiada jednotlivé ¢innosti prace osetfovatele ve sménném procesu
e pojmenuje preventivni postupy prevence nozokomidlnich ndkaz
e pouziva ochranné pomtcky

e manipuluje s dezinfekénimi fedi

dezinfekéniho roztoku

prostiedky,

e seznamuje se se zpisoby sterilizace na oSetfovaci jednotce
e dodrzuje zésady dezinfekce a sterilizace

e zvlada manipulaci se sterilnim materialem

prislusnou koncentraci

Péce o prostiedi klienta, tiklid na oSetfovaci jednotce, péce o pomiicky,
dezinfekce, sterilizace

hygienické a estetické pozadavky na nemocni¢ni prostfedi
péce o mikroklima na oSetfovaci jednotce

aktualni dezinfekéni prosttedky uzivané na oSetiovaci jednotce zasady
manipulace s dezinfekénimi pfipravky

skladovani dezinfekénich pripravki

péce o pomucky dle druhu materialu

pecuje o ltizko u chodicich a lezicich nemocnych

respektuje zasady spravné manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem na
osetfovaci jednotce

¢ respektuje individudlni potfeby v pouzivani pomticek a vybaveni

e spravné provadi dekontaminaci a tklid pomticek

74k:
[ ]
[ ]

. Péce o luzko

manipulace s ¢istym
a pouzitym pradlem, skladovani pradla
péce o 1azko po propusténi nemocného

zasady BOZP pfi manipulaci s lizkem
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e pomicky dopliuyjici lazko
74k: 5. Hygienicka péce
o dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a asepse
pii poskytovani zakladni oS. péce
e respektuje individudlni potfeby v pouzivani pomiicek a vybaveni * zajisteni a kontrola hygienické péce u sobéstacnych nemocnych
. o , . oy , , o o ’
overuqe provedeni hyglervly a,CI’S'[OtL} prad!a u n’emo’cnych ) ) e hygienicka péce u nesobéstacnych nemocnych
e pracuje v souladu s dodrzovanim zasad tymové prace, prav nemocnych
a zdravotnické etikety e zajisténi hygienické péce u nemocnych s poruchou sobéstacnosti — na ltizku,
e provadi hygienickou pééi u nemocnych dle stupné jejich sebepéce v koupelné
e provadi péci o dutinu ustni s ohledem na zdravotni stav e hygienick4 péde u imobilnich nemocnych, myti vlasi
e pouziva ochranné pomicky o o
P, oy . y o
e zaznamenava udaje o provedené ¢innosti do oS. dokumentace zvlastni péle o dutinu dstni
o specifika hygienické péce u znecisténého nemocného
e zaznam do oSetfovatelské dokumentace;
o etické a bezpeCnostni aspekty
Z4k: 6. Péce o vyprazdiiovani
provadi zdznamy o vyprazdnovani nemocného do oSetfovatelské
dokumentace
e zvlada techniku pfikladani plenkovych kalhotek, manipulaci s podlozni [* sledovani vyprazdiiovani moce, diurézy
misou a mocovou lahvi u nemocnych R , . .
V_Sou . 0co 01,1 viu oe o¢ yc’ . o technika piikladani plenkovych kalhotek, podkladani podloznich mis a
* pfipravi nemocného a pomiticky k cévkovani ‘ mo&ovych lahvi
e pecuje o permanentnim mocovy katétr v ramci provadéné hyg. péce _
e zvoli vhodnou pomuicku pfi feseni inkontinence nemocného * asistence pfi cévkovani Zeny a muze
piipravi nemocného a pomiicky podavani klyzmatu e péie 0 permanentni mo&ovy katétr
e aplikuje ocistné klysma .
¢ reprodukuje vhodné formy komunikace s nemocnym * péCe o vyprazdiovani stolice
¢ identifikuje individudlni zvlaStnosti pii komunikaci s nemocnym e odistné klyzma, piiprava pomiicek, provedeni
e oznaci spravné zpiisoby uklidu a tfidéni odpadu, dezinfekci pomiicek a o
ploch e defekacni reflex
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péce o inkontinentniho pacienta

podili se na distribuci stravy dle dietniho systému a krmeni nemocnych
vyjmenuje diety dle jednotného dietniho systému a setadi dle

o o N[

jednotlivych onemocnéni o

piipravi prostfedi a pomucky k podani stravy
dodrzuje zasady krmeni nemocného dle stupné sebepéce

rr

tekutiny
e sleduje, zaznamendva a pritbézné hodnoti bilanci tekutin u nemocnych

ak: 7.

zvlada ptipravu 1écebnych cajh °
popise vyznam spravného pitného rezimu u nemocnych, aktivné nabizi |,

Péce o vyZivu a hydrataci nemocnych

asistence pii poddvani stravy dle stupné sebepéce
zasady manipulace se stravou na oSetfovaci jednotce
pitny rezim a jeho vyznam,

sledovani bilance tekutin, zaznam do dokumentace

Zak: 8.

e vybavi si zplsoby zaznamu fyziologickych funkci do dokumentace
e popiSe souvislosti mezi naméfenymi hodnotami FF a onemocnénim

klienta *

e oznaci subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci u klienta
meéfi a zaznamenavd hodnoty télesné teploty do oSetfovatelské

Sledovani fyziologickych funkci

méteni télesné teploty, vysky, hmotnosti

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakii nemoci

dokumentace e méfeni télesné teploty
o sle?duj.e, n:@rl, vzaznamenava' hordnoty hnj_otrzf).stl a vysky Ramentu o zji¥Povani hmotnosti, vi¥ky
e asistuje pii sbéru anamnestickych dat pfi pfijmu nemocného
e provede zvazeni a zméteni chodiciho nemocného e zaznam do zdravotnicke
e definuje a vyjmenuje spankové faze e dokumentace
e uvede postupy vedouci k navozeni klidného usinani a spanku .

e péce o spanek a odpocinek

Z4k: 9. Asistence pri urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych
e asistuje u klinického vySetieni nemocného, pfipravi nemocného vykonech provadénych pod pfimym vedenim vieobecné sestry

K vysetieni
sleduje nemocného po vySetfovacim vykonu
¢ technicky spravné provede odbér moce a stolice na biochemické

psychicka a fyzicka pfiprava nemocného na vysetieni;
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vySetieni a zajisti transport do piislusné laboratoie

e asistuje u pievazu ran

e oSetfuje nemocného béhem kyslikové terapie

e provede piipravu nemocného a jeho prostiedi pted aplikaci infuze a
transfuze

¢ sledovani po vykonu, povinnosti oSetiovatele

e hygienické a etické zasady

e odbéry biologického materialu — mo¢, stolice, transport
e asistence prfi terapeutickych vykonech

e asistence pii pfevazu septické a septické rany

e asistence pii podavani 1ékt a kysliku dychacimi cestami

e asistence pii infuzi a transfuzi

Z4k:

e piipravi k vizité¢ pomiicky dle specifik oddéleni
e pfipravi nemocného k vySetfeni

¢ asistuje u klinického vySetfeni nemocného

10. Spoluprace v oSetirovatelského tymu, vizita

e vyznam vizity pro nemocného organizace vizity, povinnosti oSetiovatele
e pfiprava pomucek k vizité

e pfiprava nemocného k vizité

Zak:

e vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a etické zasady pti doprovodu
nemocného na vySetfeni a oSetieni

e popiSe bio-psycho-socialni potteby nemocnych

e vybere vhodnou techniku transportu podle stupné sob&stacnosti
nemocného s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav

11. Doprovod nemocnych na vySetieni a oSetieni

e bezpecnostni, hygienické a etické zasady doprovodu sob&sta¢nych a
nesobéstacnych nemocnych

e pracovni ¢innosti oSetfovatele spojené s prijmem, prekladem a propusténim

e vyjmenuje zasady pro preklad a pro-pusténi nemocného definuje nemocného
vhodné formy komunikace s nemocnym

3. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické plany

Zak:
e vymezi oblasti prace, ve kterych je nezbytné dodrzovat zasady BOZP;

1. Pripravny tyden — organizac¢ni a metodické pokyny
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e vyjmenuje mista, kde hrozi traz personalu a nemocnych .

BOZP a PO pred nastupem na odborny vycvik

e popise zasady pozarni prevence a vysvétli postup hldsSeni pracovnich tiraz e pravidla chovani, pokyny k praktickému vyucovani
¢ uvédomuje si nutnost povinné mlcenlivosti e povinna mléenlivost

e aktivné a svédomité si vede denik ODV e priprava dokumentace k vyuce

74k: 2. Péce o prostredi

e popise pojem dezinfekce

pojmenuje preventivni postupy prevence nozokomialnich nakaz

e vyjmenuje pracovni predpisy a ochranné pomtcky pro manipulaci.
s dezinfek¢nimi prostiedky

e popise pripravu dezinfekéniho roztoku dle rozpisu daného oddéleni, zasady
e definuje vyznam dodrzovani aseptickych postupti

e popise pojem sterilizace

uklid a dezinfekce na oSetfovaci jednotce
péce o pomticky, péce o prostiedi pacienta
prevence nozokomialnich nakaz

druhy a ptiprava dezinfek¢nich roztoki

zasady pouzivani sterilizace, manipulace se sterilnim materialem

74k: 3.
[

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

o sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

e provadi zékladni oSetfovatelskou péc¢i u nemocnych s onemocnénim srdce a
obéhového systému .

e pecuje o dusevni pohodu pacienta .

e navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav

OSeti'ovatelska péce u pacientii s onemocnénim obéhového systému

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakii nemoci
zakladni oSetfovatelské postupy, specifika oSettovatelské péce
osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim obehového systému:

hygienicka péce, péce o kiizi, tiprava llizka a polohy, péce o vyzivu a
hydrataci, doprovod na vysetfeni, oSetieni, vyznam rehabilitace

74k: 4.

e aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni

Osetrovatelska péce u pacientti s onemocnénim zaZivaciho systému
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osetfovatelské péce
e sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

e provadi zékladni oSetfovatelskou u nemocnych s onemocnénim zazivaciho
systému

e pecuje o duSevni pohodu pacienta

e navrhne vhodné dietni opatfeni nemocnym s ohledem na jejich veék
a zdravotni stav

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakti nemoci
asistence u diagnosticko - terapeutickych vykont
zakladni oSetfovatelské postupy, specifika osetfovatelské péce

osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim zazivaciho systému

Z4k:
o aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

e sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

r r r 4 W ~ 7w I W 4 4 r .
e provadi zédkladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim dychaciho

systému
e pecuje o dusevni pohodu pacienta

e navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav

. OSetfovatelska péce u pacientii s onemocnénim dychaciho systému

sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakti nemoci
asistence u diagnosticko — terapeutickych vykont
zakladni oSetfovatelské postupy, specifika osetfovatelské péce

osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim dychaciho systému

Zak:
e aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

e sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim ledvin a

mocovych cest

e navrhne vhodné dietni opatieni nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav

e objasni vyznam pitného rezimu u nemocnych s onemocnénim ledvin
a mocovych cest

. OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim mocového systému

sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakti nemoci

zakladni oSetfovatelské postupy, specifika osetfovatelské péce
osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest
péce o vyzivu a hydrataci

vyznam dietoterapie, pitného rezimu a zdravého zivotniho stylu
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74k: 7. Osetiovatelska péce u pacientii s onemocnénim pohybového systému
e aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce
. o ) L, ¢ sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakii nemoci
e sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
i zikladni odetfovatelsk .. el L, o zakladni oSetfovatelské postupy, specifika oSetfovatelské péce u nemocného
[ ] v 7 7 7
provadi zékladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim s onemocnénim pohybového systému
pohybového systému
) L , ) L. e osetfovatelskd péce u nemocného s onemocnénim pohybového systému
e podporuje aktivizaci nemocného a jeho sob&stacnost
L e . . , e vyznam pohybové aktivity a podpory sebepéce
e spolupracuje pfi rehabilitaci u nemocnych s onemocnénim pohybového
systému e prevence padl ve zdravotnickém zatfizeni
e dle instrukci vykondva s nemocnym jednoducha RHB cviceni e pomiucky zajistujici mobilitu a bezpetnost pacienta,
e orientuje se v nabidce rehabilita¢nich a kompenzacnich pomticek e protetické pomiicky
Z4k: 8. OSetiovatelska péce o seniory a chronicky nemocné
e aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce
. . . L . o sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakti nemoci
e definuje pfiznaky stafi, specifika chronické nemoci
1 Ly e , . , o zakladni osetfovatelské postupy, specifika oSetrovatelské péce o seniory a
e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u starych, chronicky nemocnych . 7/ SKe postupy, Speet . P Y
chronicky nemocné oSetiovatelska péce o seniory a chronicky nemocné
e zvoli vhodnou absorp¢ni pomticku pro inkontinentniho nemocného . « (o . o . . .
e specifika onemocnéni ve stafi specifika péce o inkontinentniho nemocného
e pecuje o dusevni pohodu pacienta 1 Sl RTI .
peew p p o fyzické a psychické zmény provazejici stafi, chronickou chorobu
e spolupracuje pii rehabilitaci starych a chronicky nemocnych , . , . ,
polupracuje p 24 y y e vyznam aktivizace starych a chronicky nemocnych
e objasni vyznam dietoterapie, pitného rezimu a zvlastnosti pii podavani stravy
starym a chronicky nemocnym
74K: . OSetrovatelska péce u pacientii s neurologickym onemocnénim
V£ 9. OSet telsk t logick
e aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce C D o .
e sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznakti nemoci
e provadi zékladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s neurologickym
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nemocnénim
e provadi polohovani nemocného a zaznam do dokumentace
e provadi nacvik sebeobsluhy nemocného

e pouziva vhodné pomicky dopliyjici lizko

o zakladni oSetfovatelské postupy, specifika oSetfovatelské péce u nemocného
s neurologickym onemocnénim

e oSetfovatelska péce u nemocného s neurologickym onemocnénim
¢ rehabilitacni oSetfovatelstvi v ramci kompetenci oSetfovatele u CMP

e prevence imobiliza¢niho syndromu

Zak:
aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
osetfovatelské péce

e definuje projevy termindlniho stadia

e provadi zakladni oSetiovatelskou péci u nemocnych v terminalnim stadiu

e pecuje o pacienta v termindlnim stadiu nemoci, citlivé neverbaln€ i verbalne

e komunikuje s pacientem a rodinou, respektuje prava umirajicich

e prokaze schopnost péce o mrtvé t€lo pod odbornym dohledem

10. OSetrovatelska péce u nemocnych v terminalnim stadiu nemoci

sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakt terminalniho stadia

o zakladni osetfovatelské postupy, specifika oSetrovatelské péce u nemocného
V terminalnim stadiu

e osetfovatelskd péce u nemocného v terminalnim stadiu

o fyzické a psychické zmény provazejici terminalni stadium

e vyznam etického a empatického pfistupu k pacientiim a k jejich blizkym
e doprovazeni pacienta v terminalnim stadiu

e péce o zemielého
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI OBORU

Pro uskute¢novani skolniho vzdélavaciho programu je nutné vytvofit vhodné realizatni podminky v oblasti materialni, persondlni, organizacni a
bezpecnosti prace.

Materialni podminky pro v§eobecné vzdélavani v oboru oSetirovatel

V teoretické vyuce jsou ucebny vybaveny vySkové nastavitelnymi lavicemi a zidlemi. V ucebnach je k dispozici moderni audiovizualni technika —
zpétny projektor, dataprojektor, pocitac. VSechny tyto pfistroje a u¢ebni pomicky vyuzivaji vyucujici pfi realizaci cili a obsahti vzdélavani
stanovenych ve SVP. Snahou je v maximalni mozné mife zakiim zabezpegit nazornost vyuky.

Z4ci maji na nasi $kole k dispozici dvé uéebny vypoéetni techniky. Tyto uéebny jsou zasitovany, pfipojeny na Internet, Intranet, a kromé zajisténi
zakladnich znalosti z predmétu ICT mohou zaci tyto ucebny vyuzivat i pro praci se specialnimi programy v odbornych piredmétech, pti vyuce cizich
jazykl 1 pfi vyuce vSeobecné vzdélavacich pfedméti. DalSim velmi vyznamnym posunem v materidlnich podminkach pro zabezpeceni vyuky je
realizace sit¢ vypocetni techniky do vSech kabinetl ucitell teoretické vyuky i odborného vycviku a ptipojeni na Internet, Intranet.

Predmét télesnd vychova je vyucovan v prostorach skoly. K dispozici jsou pro vSechny zaky zatizeni pro télovychovnou aktivitu: sportovni hala,
sportovni aredl s travnatym fotbalovym hii§t€ém. Skola vyuZziva kromé svych sportovist’ také hiist€ ZS Doksy a sportovisté TJ Doksy.

Materialni podminky pro odborné vzdélavani v oboru oSetiovatel

Odborné¢ vzdelavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych ucebnéch pro vyuku oSetfovatelstvi ve Skole,
jednak formou praktického vyucovani na smluvnich pracovistich zdravotnickych zatizeni Vyuka teoreticko-praktickych pfedméth je ve Skole
realizovana v odbornych ucebnach, které jsou vybaveny pomiickami pro nacvik konkrétnich oSetfovatelskych Cinnosti v modelovych situacich
vychdzejicich z odbornych kompetenci OSetfovatele. Odborné ucebny jsou zatizeny tak, aby jejich vybaveni pfipominalo realné prostiedi lizkového
odde€leni nemocnice. UCebny jsou vybaveny multimedidlni technikou, tj. pocitacem, dataprojektorem, reproduktory a pomtickami v souladu s
pozadavky BOZ, které umoznuji realizaci skupinové vyuky 1 individudlni prace zakl pti nacviku oSetfovatelskych ¢innosti. U¢ebny dopliuji sklad
ucebnich pomtcek.

Personalni zabezpeceni vyuky

Pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich pfedpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikii. Dle
aktudlni potfeby vychovy a vzdélavani ve Skole se uplatiuji tyto aktivity vedouci k udrzovéni, obnovovani a doplnéni kvalifikace pedagogického
pracovnika.
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Aktivity: vysokoskolské studium, e-learningové studium, samostudium, studium v oblasti pedagogickych véd, studium pro vychovné poradce,
kratkodobé studium nabizenych kurzii a seminaia.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

V této oblasti skola aktivné vyuziva potencial na nékolika stupnich. Pfedev§im udrzuje a rozviji pravidelné kontakty s témito subjekty:

RODINNE ZAZEMIi

Je rozhodujici socidlni a kulturni prostfedi, ve kterém se formuji povahové rysy a kompetence ditéte a nasledné¢ Zdka Skoly, az do pozice
zaméstnance firmy. Skola klade diiraz na pravidelny kontakt je§té dfive, neZ je zak na $kolu pfijat. Ugasti na t¥idnich schiizkach zaka 9. tiid a
jednanim s vychovnymi poradci zakladnich $kol plsobi na rozhodnuti o budoucim povolani. Duraz je kladen na konkrétni akce, jako jsou
opakované Dny otevienych dvefi, ur¢ené jak pro zaky zakladnich $kol, tak pro jejich rodi¢e. V. momenté, kdy se zdjemce o studium stane zdkem
Skoly, nastupuje pravidelna spoluprace tfidniho ucitele formou osobniho jednani s rodici, zapis v zdkovskych knizkéach, informovéni o prospéchu a
chovani prostrednictvim dopisti, nechybi ani kontakt vychovného poradce a v neposledni fadé také koordinatora protidrogové prevence. Spolupraci s
rodici povazuje Skola za zaklad Gsp&Sného absolvovani studia, nebot’ rodinné zazemi je stéZejnim prvkem, ktery ptisobi na chovani a jednani zéka v
prostfedi Skoly i mimo n¢j. Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzajemnou informovanost povazuje Skola za nezbytnou a vénuje jim maximalni pozornost.
StéZejni diraz klade na tzv. mékké kompetence, jejichz absenci pocituji aZ zaméstnavatelé. Jedna se napt. o odpovédnost za svéfené tkoly, vztah k
praci a pracovnimu kolektivu, k plnéni povinnosti, schopnosti fesit tikoly, problémy, umét se orientovat v pracovnim prostiedi a v novém kolektivu.

SOCIALNI PARTNERI SKOLY
Hlavnim socialnim partnerem zdravotnickych obord na SZS a SOS Ceska Lipa patii Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa a.s. Zde probiha
prakticka vyuka a odborné praxe nasich Zaki. Zaci jsou pod vedenim odbornych vyucujicich zapojeni do aktivni oSetfovatelské péce.
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