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2. PROFILABSOLVENTA

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pti vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych pekatskych provozech a obchodnich
zafizenich zabyvajicich se prodejem pekaiskych vyrobka. Zvlada zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a ptisady pro vyrobu
pekatskych vyrobki podle platnych norem. Posuzuje jakost surovin, polotovarti i hotovych pekaiskych vyrobkt. Zvlada obsluhu, zékladni
sefizeni a tdrzbu strojii a zatizeni v pekatskych provozech.

Orientuje se ve znalosti a pouziti inventafe na tiseku odbytu. Je pfipraven vést ptislusnou evidenci provozovny.

Absolvent se miize po uspe€sném vykonani zaveéreénych zkousek uchazet o pfijeti do studijnich obort pro absolventy tfiletych u¢ebnich obort,
ptipadné po ziskani maturitni zkousky pokracovat ve studiu vysokoSkolském. Po nezbytném zapracovani je absolvent rovnéz pfipraven

pro podnikatelskou ¢innost.

2.2. Kompetence absolventa
Vzdélavani smétuje k tomu, aby si zak vytvofil na arovni svych schopnosti a studijnich pfedpokladii nasledujici kompetence:
- odborné:
© Dodrzuje technologické postupy a hygienické ptedpisy pti vyrobé. Dodrzuje zasady osobni hygieny a provadi sanitaci pekarny.
Dodrzuje ptislusné predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a protipozarni predpisy
Pouzivéa ochranné pracovni prostfedky podle platnych predpisti
Nachézi pticiny ptipadnych zadvad technologického procesu a samostatné fesi béZzné problémy.
Obsluhuje strojni vybaveni pekarny.
Kontroluje provozuschopnost strojii a strojnich zatizeni, udrzuje, setfizuje a Cisti technologické zatizeni.
Ptijima, kontroluje a skladuje suroviny a pomocné latky, je schopen vést jejich evidenci.
Odebira vzorky pro laboratorni analyzy, kontroluje a hodnoti kvalitu surovin, polotovari 1 hotovych pekatskych vyrobki dle ptislusSnych
norem. Provadi jejich senzorické a zakladni analytické hodnoceni.
Zvoli vhodné suroviny a pomocné latky 1 spravny technologicky postup.
Ridi a kontroluje dodrzovani technologickych postupt pfi vyrobé chleba, bézného petiva
Posoudi zralost kvasii a tést
Vyrobi tésto, déli, tvaruje, stroji a pece vyrobky (osazuje pece a vypéké vyrobky)
Vyrabi a pouziva naplné pro riizné druhy vyrobki, dohotovuje vyrobky, uplatituje zasady racionalni vyzivy
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Prokazuje manualni zru¢nost pfi ru¢nim zptsobu vyroby.

Uplatiiuje estetickd hlediska pti vyrob¢ chleba a pekatskych vyrobkt

Zamrazuje a rozpeka polotovary a hotové vyrobky

Bali a etiketuje pekatské vyrobky ruéné i na balicich strojich a linkéch.

Uchovava a skladuje pekatské vyrobky, vede operativné — technickou evidenci pti skladovani a expedici surovin i hotovych vyrobk.
Expeduje pekaiské vyrobky.

Je ptipraven vykondvat ¢innosti souvisejici s prodejem pekatskych vyrobki.

Dokaze vytizovat reklamace

- kli¢ové a afektivni:

©
©

& 666666866666 66 6 6 6 8

Dovede se spravné vyjadfovat a dorozumivat v matefském jazyce mluvenou i psanou formou.

Je pfipraven rozumét piimétené anglickému, resp. némeckému textu a je schopen s nim pracovat. S pouzitim slovniku a pocitace je
schopen napsat a ptelozit text odpovidajici jeho znalostem. Zvlada odbornou slovni zasobu

SnaZi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Pisemné¢ zaznamenava podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi ( prednések, diskusi, porad apod.).

Ma pozitivni vztah ke studiu a efektivné se uci.

Stanovuje cile a potieby svého vzdélavani.

Dokaze realné€ zhodnotit kvalitu své prace.

Je schopen piijmout kritiku a vyjadfit svilj nazor.

Uvédomuje si vyznam tymové prace.

Vyjadtuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani.

Chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Ovlada zasady spravné zivotospravy, je schopen poskytnout prvni pomoc pfii trazu a nahlych onemocnénich.

Stard se o své zdravi, pecuje o sviij fyzicky i1 duSevni rozvoj

Chépe obsah zdkladnich ekonomickych pojmi a vyuziva je, zvlada zaklady trzniho mechanismu, ma piehled o hospodateni podniku.
Vyzna se ve financich a dafiové problematice podniku. M4 aktualni pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v regionu.
Chape podstatu a cile podnikani, ma zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.
Ziska poznatky potiebné pro zalozeni zivnosti a 0 moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.

Ovlada pisemnosti, které se pouzivaji v ramci ¢innosti podniku a zdkladni povinnosti podnikatele viici statu.

Spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

Ma zékladni numerické znalosti a ¢te rizné formy grafického znazornéni

6



© Pracuje s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii, porozumi zakladiim prace s vypocetni technikou na uzivatelské urovni,
pouziva operacni systém, zakladni kancelarsky software a pracuje s dalsSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim. Efektivné
pracuje s informacemi a komunikuje pomoci Internetu.

2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni vzdélavani a stupen dosaZeného
vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdelani je vysvédceni o zdvérecné zkousce a vyuéni list.
Obsah a organizace zavéretné zkousky se idi $kolskym zdkonem a pfislusnym provadécim predpisem, piiloha SVP &.1.

2.4. Identifika¢ni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pekar
Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekar
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1. Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor Pekat je naroény na manualni, intelektovou a estetickou oblast vniméni. Piiprava zahrnuje teoretické vyucovani a odborny vycvik.
Vyukova strategie Skoly vede k vytvareni prostoru pro rozvoj odbornych, klicovych a obanskych kompetenci. Nejvétsi diraz je kladen na rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Upfednostiiuje se vyuka, kterd vede k harmonizaci teoretické i praktické piipravy pro profesi i zivot.

Metody vyuky jsou volené s ohledem na obsah uéiva, na vysledky vzd¢lavani, kterého se ma dosahnout. U¢itelé voli metody podle svych potieb
a zkuSenosti s ohledem na charakter predmétu. Diiraz je kladen na podporu samostatné prace zakl, tymovou praci a referaty, vyuziti ndzornych
pomitcek — nasténné obrazy, vyukova videa, exkurze, znalost a respektovani zasad bezpec¢nosti prace. K procviceni uciva ucitelé pouzivaji Gstni,
pisemné a praktické cvieni. Zaci se podileji pii ptipravé spoledenskych akci (rautd, bankett) a soutézi v ramci CR.

Ptiklad metodickych pfistupli: vyklad navazujici na znalosti zakli, samostatné feSeni ukolll, prace s pocitacem, prace s odbornymi texty, odborné
exkurze...

Realizace rozvoje klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence jsou zatazeny do vyuky jednotlivych predméth tak, aby odpovidaly veéku a psychické vyspélosti zakl a navazovaly na
predchozi vzdélavani. Kompetence k uceni, komunikativni, obcanské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny zejména v jazycich a
obcanské nauce. Kompetence k feSeni problém, personalni a socidlni kompetence a kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm jsou rozpracovany zejména v ekonomickém predmétu a realizovany v ramci odborného vycviku, v ramei soutézi v odbornych
dovednostech, odbornych exkurzi a pii spolupraci se socidlnimi partnery. Velmi vyznamnym prostfedkem v rozvoji klicovych kompetenci je
realizace odborného vycviku na redlnych pracovistich regionalnich firem.

Zaclenéni prirezovych témat
Prifezova témata ,,Obcan v demokratické spolecnosti®, ,,Clovek a zivotni prostredi®, ,,Clovek a svét prace* a ,.Clovék a digitalni svét® jsou
z vychovné-vzdélavaciho hlediska povazovana za spoleensky vyznamna, a proto funkéné prolinaji celym vzdélavacim programem
a vyucovacim procesem, jsou rozpracovana v jednotlivych vyucovacich ptedmétech. V souladu s osnovami s nimi budou Zaci pti vyuce
seznamovani. Znalost této problematiky bude uciteli ovéfovana a hodnocena.

Obcan v demokratické spole¢nosti — tzn., absolvent:
© ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku
© je pripraven si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni
© hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni
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© je schopen odoldvat myslenkové manipulaci, dovede se orientovat v masovych médiich, vyuziva je a kriticky hodnoti

© dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feSeni, je ochoten se angazovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich

© si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

A%

predmétech: Obcanska nauka, Cesky jazyk a literatura. Nedilnou soucasti je i spoluprace zaku, ucitelti a vychovného poradce. Zaci jsou aktivné
zapojeni do spoluprace s neziskovymi organizacemi a nada¢nimi fondy.

Clovek a Zivotni prostiedi — tzn., absolvent:

©® je, v souladu se zakonem o zivotnim prostiedi, vychovou, osvétou a vzdélavanim veden k mysleni a jednani, které odpovida principu
trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve
vsech jeho formach

© umi pozndvat svét a 1épe mu rozumi, chape vztah pifirodniho a socialniho prostfedi i souvislosti jevil, rozumi pfirodnim zakonitostem,
uvédomuje si odpovédnost ¢loveka za uchovani prirodniho prostredi, orientuje se v globalnich problémech lidstva, chape zasady trvale
udrzitelného rozvoje a aktivné pfispiva k jejich uplatiiovani, klade si otdzky tykajici se existence zivota a hleda na né racionalni odpovéed,
diskutuje o nich a zaujima k nim vlastni postoje

© hodnoti socidlni chovani z hlediska zdravi, potfeby a prostiedi, osvojuje si technologické postupy Setrné k zivotnimu prostiedi, vytvari si
uctu k zivé 1 nezivé piirode a jedine€nosti zivota na Zemi, respektuje Zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se zapojuje do ochrany
zivotniho prostfedi, v rdmci své pracovni ¢innosti jednd odpovédné a hospodarng, dba na bezpe€nost prace a ochranu zdravi pfi praci,
chape ji jako soucast pé€e o zdravi své 1 spolupracovnikd.

A%

pfirody a ekologickych aspektli pracovni ¢innosti v daném oboru. Cile enviromentalni vychovy a vzdélavani jsou realizovany v roviné
informativni, formativni a socialné¢ komunikativni. U¢ivo prifezového tématu je zaclenéno v téchto predmétech: Télesna vychova, Ob¢anska
nauka, odborné ptedméty a Odborny vycvik. Zéci jsou aktivné zapojeni do t¥idéni odpadu a podileji se na udrzbé& okoli $koly. V ramci odborného
vycviku jsou zé4ci vedeni k odpovédnému a Setrnému chovani k ptirode. Soucasti napln¢ tohoto oboru je 1 maximalni a smysluplné vyuziti
pfirodnich zdroju v souladu s trendem udrzitelného rozvoje Zivota.

Clovék a svét price, tzn., absolvent:
© je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k usp&$né kariéte
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© orientuje se ve svéte prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu

© nauci se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava tyto faktory se svymi piedpoklady, seznami se s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani daného oboru vzdelani

© umi vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich piilezitostech a vzdélavacich nabidkach, orientuje se v nich a vytvafi si o nich
zékladni predstavu z hlediska svych piedpokladii a profesnich cilii

© prezentuje se pisemn¢ i verbalné pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a priority

© zna zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, zna
prislusné pravni ptredpisy, orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti, umi ucelné vyuzivat jejich informa¢niho zazemi

2%

jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani oboru vzdélani, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho vzdélavani.

Utivo priifezového tématu je zaclenéno v téchto piedmétech: Ob&anské nauka, Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura,
odbornych pfedmétech a Odborny vycvik.

Pfi vstupu na trh préce a pfi uplatnéni pracovnich prav pomahd zejména odborna praxe zaki v redlnych podminkach, prikazy na obsluhu strojt,
prukaz fidice, exkurze v zaméstnavatelskych organizacich, které jsou typickeé pro piisluSnou oblast uplatnéni absolventtl, karierové poradenstvi
vychovného poradce a spoluprace s ifadem prace.

Clovék a digitalni svét, tzn., absolvent:
© je schopen pracovat s prostiedky informaé¢nich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuziva jak v prabéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani, pouziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pracuje s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky.
Tézistém tohoto prutfezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi a schopnostmi je aplikovat pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejriznéjSich problémil.

U¢ivo prifezového tématu je zaclenéno ve vSech predmétech, zejména pak v informacni a komunikacni technologii.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se ucili komunikovat prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napft. s Gfady

- dokézali uvést piiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém oboru

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné umélé inteligence ovliviiuje rtizné aspekty Zivota jedince, spole¢nosti a zivotniho prostiedi
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- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb

- digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

- se orientovali v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

- dovedli chranit sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajt, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti

- pti interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

- si byli védomi neodvolatelnosti ¢ini v online prostiedi

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zadvadu, poradili si s ni, v pfipad¢ zavazného problému uméli vyhledat pomoc

- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredkt

- data a informace ziskané v digitalnim prostiedi kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.

Zaci vyuzivaji vyukovy software, pfi odbornych piedmétech se vyuzivaji odborné poéitadové uéebny s piipojenim k internetu, vyucujici maji
k dispozici notebook, dataprojektor, televizor, prehravace, videokameru a digitalni fotoaparat. Zaci spolupracuji na prezentaci Skoly pfi tvorbé
propagacnich letaki.

3.2. Organizace vyuky
Vyuka je ¢lenéna na teoretické vyuc¢ovani a odborny vycvik, které se pravidelné po tydnu stiidaji.
Teoretické vyucovani zajist'uji ucitelé teoretického vyucovani, které probiha podle platného rozvrhu hodin v u¢ebnach skoly. Vyuzivaji se bézné
kmenové ucebny, u¢ebny vybavené audiovizualni technikou, jazykové ucebny, u¢ebny vypocetni techniky, télocvi¢na, prostor fitnesscentra,
sportovni areal Skoly. Souc¢asti vyuky jsou exkurze a ucast na gastronomickych soutézich.
Odborny vycvik zajist'uji ucitelé odborného vycviku. Ucebni plan stanovuje €innosti, ve kterych se Zaci, rozdéleni do malych skupin, sttidaji .
V odborném vycviku se dodrzuje pracovni doba a doba na prestavky podle zdkoniku prace. Odborny vycvik probihd na pracovisti firmy
Jizerskych pekaren pod dohledem instruktori.
Skola dba na pravidelnou dochazku zakt do $koly a na odborny vycvik tzkou spolupraci se zakonnymi zastupci 24kt a s odborem socialnich
véci a zdravotnictvi.
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3.3. Zpusob hodnoceni zaki

Klasifikace hodnoceni prospéchu a chovani zaka se idi Klasifikaénim fadem, ktery je piilohou &.3 Skolniho #adu $koly, ptiloha SVP &.2.
Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem ctvrtleti a pololeti. Klasifikace zahrnuje Gstni, pisemné, praktické zkouseni, aktivitu,
piipravenost na vyucovani. V praktickém vyucovani se hodnoti vztah k praci, ke kolektivu, samostatnost, iniciativa, vyuziti znalosti

Z teoretického vyucovani. Soucasti hodnoceni zakt je i chovani, upravenost, vystupovani zaki a reprezentace Skoly na odbornych, sportovnich
nebo spolecenskych akcich.

3.4. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami, socialnim
znevyhodnénim a mimoradné nadanych

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialn¢ znevyhodnénych:

je zaméfeno na inkluzivni vzd&lavani (jsou zatazeni do bézné tiidy, piiloha SVP &.3). P¥i jejich vzdélavani se klade dfiraz na vytvoteni podminek
jak pro optimdalni rozvoj jejich vzdélavaciho potencidlu, tak na rozvijeni socidlnich vztahti a rozvoj osobnosti. S ohledem na druh znevyhodnéni
se voli vhodna vyucovaci metoda. U zakii pochdzejicich z prostfedi s jinou feci nez Cestina, se pro pochopeni pojmu uziva i graficka a psana
komunikace. Prizpiisobuje se forma i zptisob hodnoceni. Pti hledani metod préace se vyuziva spoluprace vychovného poradce s PPP.

Vzdélavani mimoradné nadanych zak:

Skola nabizi rozvijeni schopnosti a dovednosti v nepovinnych pfedmétech a volno casovych aktivitach (sportovni hry), nejlepsi Zaci jsou
piipravovani na soutéze odbornymi uciteli a uciteli odborného vycviku. Pti praci ve skupiné mohou byt zapojeni jako vedouci skupiny.
Vzdélavani mimotadné nadanych se miize dale uskute¢iiovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze SVP. Plan bude
vypracovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zakem nejpozdéji do tii mésici po
zjisténi jeho mimotadného nadani, p¥iloha SVP &.3.

3.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku
platnych pravnich piedpist — zakont, vyhlasek, technickych norem i predpist evropské unie pro danou oblast.

Je zpracovéana Metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zéky, se kterou jsou zaci seznamovani a
prokazatelné pouceni vzdy pti tivodnich hodinach jednotlivych predméti, ptiloha SVP ¢.4.
12



Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zaci
podrobn¢ seznameni. Rizika, ktera nejdou eliminovat jsou feSena osobnimi ochrannymi prostiedky ¢aste¢né zajisténé Skolou, ¢asteéné zaky a
jejichz pouzivani se dasledné kontroluje.

Zaci jsou prokazatelnd seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zatizeni a s mistnimi provozné bezpeénostnimi predpisy. Je

podrobn¢ stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pii teoretickém i praktickém vyucovani. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smluvné oSettena.

3.6. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Zakladnim ptredpokladem pro pfijeti zéka je splnéni podminky zdravotni zptisobilosti, ispé$né ukonceni devitileté skolni dochazky a splnéni
kritérii ptfijimaciho fizeni stanovenych skolou pro dany Skolni rok, pfiloha €.7.

3.7. Identifikacni udaje

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Pekar
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekar
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012
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4., ROZPRACOVANI OBSAHU RVP DO SVP

RVP SVP
. ‘e , Pocet tydennich y ,
Vzdélavaci oblasti a okruhy Mln.?ocet'tydenmch celkem Vyucovaci predmét Vyué}.,hodin Pocetvcelkovych
vyuc.hodin celkem celkem vyucov.hodin
Jazykové vzdélavani

- Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
- cizi jazyk #) 6 192 AJ/NJ 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Fyzika 1 32
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 32
Biologie a ekologie 1 32

Matematické vzdélavani 4 128 | _ Matematika 4 128
., e ., Cesky jazyk a literatura 15 48
Estetické vzdéldavani 2 64 Spof;Jéen};ké vichova 05 16
Vzdélavani pro zdravi 3 96 T¢lesna vychova 3 96
Informatické vzdélavini 3 96 Informacni a komunikacni 96

technologie

Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64

Suroviny 6 192

Technickd a technologickd p¥iprava 14 448 Technologie 7 224
Odborny vycvik 1 32

Stroje a zafizeni 4,5 144
Suroviny 1 32
Vyroba a odbyt 35 1120 Technologie 0,5 16
Spolecenska vychova 0,5 16

Odborny vycvik 28,5 912

Disponibilni hodiny 18 576 Odborny vycvik 18 576

Celkem dle RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3072

Navyseni hodin dle legislativy Nepovinny predmét

Specialni technologie 0,5 16
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Minimalni tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich je 29.
#) Anglicky jazyk, Némecky jazyk
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5. UCEBNI PLAN

Vyucovaci predmét znacka 1. 2. 3. Celkem
a) Zakladni predméty
Cesky jazyk a literatura CJL 2 1,5 1 4,5
Cizi jazyk #) AJ/NJ 2 2 2 6
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Spolecenska vychova SV 1 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 1
Fyzika F 1 0 0 1
Chemie Ch 0 1 0 1
Matematika M 1 2 1 4
T¢lesna vychova TV 1 1 1 3
Informacni a komunik.technol. ICT 1 1 1 3
Ekonomika Ek 0 1 2 3
Celkem zakladni 12 9,5 8 29,5
b) Pfedméty specializace
Suroviny Su 2 2 3 7
Technologie T 2,5 2 3 75
Stroje a zafizeni SaZ 15 2 1 45
Celkem specializace 5 6,0 8,0 19,0
Soucet tyd.hodin v teorii 17,0 15,5 16,0 48,5
Odborny vycvik Ov 15 15 17,5 47,5
Celkem vyué.hod/tyden 32,0 30,5 33,5 97
¢) Nepovinné predméty
Specialni technologie SpT 0,5 0,5

#) Anglicky jazyk, Némecky jazyk
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5.1. Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost Pocet tydnti v rocniku
1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 0 0

Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci
akce, prace na projektu realizace klicovych dovednosti apod. 7 8 4
(Ptiloha €.6)

zavérecna zkouska 0 0 4
Celkem 40 40 40

5.2. Identifikacni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:
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6. UCEBNI OSNOVA
6.1. Cesky jazyk a literatura

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 2 1,5 1 45
6.1.1. Pojeti vyuéovaciho predmétu

a) Obecny cil predmétu

Jazykové vzdélavani rozviji komunikacni kompetenci zaki a uci je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
zpracovani, sdélovani a vymén¢ informaci na zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti, kultivuje jazykovy projev. Jazykové vzdélavani se rovnéz
podili na rozvoji socialnich kompetenci . Utvafet kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam pomahé zaroven estetické vzdélavani, které
je soucasti predmétu. Vede k péstovani estetického citéni, formovani vkusu, zebticku hodnot, snazi se také ptispét k ochrané kulturniho dédictvi.

b) Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. U¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celki: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti;
komunikac¢ni a slohova vychova; prace s textem a ziskavani informaci; literatura a ostatni druhy umeéni; prace s literarnim textem a kultura.
Vyuka ¢eského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim jazykovém vzdélavani a dale je pak rozviji. ZvySena pozornost se
vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadifovani zaku ( stylisticky vycvik, obecné&jsi poznani systému jazyka ) a
vyuzit funkci jazyka jako nastroje mysleni, dale vyuzit vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni zakti do svéta kultury a podilet se tak
na utvateni jejich nazord, postojii, z4jmi a vkusu, na utvafeni jejich ndzoru na svét a celkové rozvijet a kultivovat jejich duchovni Zivot.
Pozornost se vénuje témto celktim: ¢tenarstvi a sebevzdelavani, interpretace literarniho dila na zdklad¢ znalosti literarni teorie a literarni historie,
zhodnoceni kvality literarniho, filmového a jiného uméleckého dila. V téchto celcich je mozné ukazat vyuziti literarnich poznatki ve svéte,

eey

V némz Ziji.
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c)

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

©

& 666866 666 6 6 6 6 6 6

d)

uplatiiovali matef'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory
chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele
chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria
chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti
chépali vyznam uméni pro ¢loveka
spravné formulovali a vyjadfovali svoje ndzory
ctili a chranili materialni kulturni hodnoty
ziskali pfehled o kulturnim déni
uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvatreni kultury
uméli vyuzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné informaci
vyjadfovali se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné i pisemné
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele

Pojeti vyuky

Vyklad uciva je dopliiovan nazornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi (knihovny, vystavy, filmova a divadelni pfedstaveni), které
prispivaji ke spravnému pochopeni jazykovych jevii a metod jazykového a literarniho badani.

Zakladnimi metodami je prace zakl s verbalnim a ikonickym textem, skupinova prace zaka, projekty a samostatné prace, seminafie,
samostudium, diskuse, u¢eni se ze zkuSenosti, vyuzivani prostredkt ICT.

e)

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni se bude tidit klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Do hodnoceni zéka se zahrnuji slohové prace, kontrolni diktaty, indexované pisemné prace (po uzavieni tematickych celk), schopnost
interpretovat vybrana umélecka dila, dovednosti stylisticke, schopnost porozumét textu a opravit stylistické nedostatky.
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Pti pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychézet z vysledkti pisemného a ustniho zkouseni.

f)

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pritiezovych témat

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny predevsim kompetence komunikativni, personalni a socialni:

©
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schopnost vyjadrovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravné

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
efektivné se ugit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

pecovat o své fyzické a dusevni zdravi

pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feSeni tkolt, nezaujaté zvazovat navrhy jinych

piijimat hodnoceni svych vysledki, kritiku a adekvatné na ni reagovat

vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi

chépat jazykové vzdélavani jako soucast lidské kultury

hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty

Prifezova témata

Pfi realizaci priifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Clovék a Zivotni prostiedi budou Zaci vedeni predeviim k vhodné miie
sebevédomi a k schopnosti moralniho usudku, k dovednosti fesit zakladni existen¢ni otazky, k dovednosti odolavat myslenkové manipulaci —
piedevsim v souvislosti s vyukou medidlni gramotnosti, k dovednosti nalézat kompromis, diskutovat s lidmi o citlivych ¢i kontroverznich
otazkach (administrativni, publicisticky styl, ivaha, estetické vzdélavani).

Celky Clovek a svet prace a Clovék a digitalni svét se v predmétu promitnou pievazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani a vyuziti),
v ramci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu — dialog, Gfedni korespondence — s cilem pfipravit Zaky na
vhodnou pisemnou a verbalni prezentaci, psani zivotopist, zadosti, odpovédi na inzerat, vyplihovani dotaznikl a personalnich testd, pohovor se
zaméstnavatelem, vybérové Fizeni. Zaci budou také vedeni k z4jmu o software, ktery umoziuje piedvidat slova nebo fraze.
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6.1.2.

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

\Vysledky vzdélavani \Rozpis uciva
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
7ak: 1.ro¢nik
© vysvétli jazyk jako spoleCensky jev © jména a piijmeni
© rozliSuje spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka a © narodni jazyk
ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci © jazykové rodiny
©® popiSe zakladni druhy evropskych jazykt © spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
© dovede pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem © slovo a slovni zasoba
spisovné ¢estiny, ma prehled o odbornych slovnicich © slovniky
© rozliSuje pivod jmen a piijmeni © obohacovani slovni zasoby
©® zmeény slovniho vyznamu
© homonyma a slova mnohoznacné, synonyma, antonyma
© hlavni principy ¢eského pravopisu
2.ro¢nik
© v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu, aplikuje © tvofeni slov
zékonitosti tvofeni ceskych slov © pfejimani cizich slov
©® nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem © tfidéni slov na slovni druhy
© aplikuje zékonitosti tvofeni ¢eskych slov © mluvnické kategorie jmen a sloves
© urcyje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves ©® neohebné slovni druhy
© dovede se logicky ptat na vétné ¢leny a druhy vedlejSich vét © véta jednoducha
© vyjadiuje se vécné spravné, jasn€ a srozumitelné © druhy vét podle mluvciho
© zjiStuje potiebné informace z rtiznych zdroji a hodnoti je
©® pracuje s internetem
3.ro¢nik
©® pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaci © vétné Cleny
© orientuje se v dennim tisku © souvéti podiadné
© rozliSuje zavazné a podruzné informace ©® souvéti souradné
© rozumi obsahu pfiméfeného textu i jeho ¢asti, dovede obsah vyjadiitf @ potadek slov ve véte
vlastnimi slovy © vétna stavba a interpunkce
©® vSeobecné jazykové rozbory
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Komunikacni a slohova vychova

Zak:

e 6

()

(S)

(]

komunikuje na patficné Grovni v riznych oblastech zivota
vhodné¢ reprezentuje

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i
psaného slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni
dovede vystizné vyjadrit své myslenky

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

klade otazky a vhodné formuluje odpovéedi

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

rozliSuje konvencnost a nekonvencnost vyjadifovani

rozli$i osobni a Giedni dopis z hlediska funkéniho a spravné
stylizuje ob€ formy dopisu

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

potizuje z odborného textu vypisky a vytah

déla si poznamky z piednasek a jinych vetejnych projevi

ma piehled o dennim tisku a tisku své z4jmové oblasti

l.ro¢nik

Prace s textem prubézné

© noviny, ¢asopisy

knihovny a jejich sluzby, internet

racionalni studium textu (pochopeni textu, orientace v ném)
préace s informacemi ziskanymi v textu, jejich hodnoceni
zpétna reprodukce textu

® 8 8 8

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
funkcni styly
projev mluveny a psany
projev pripraveny a nepiipraveny

2.ro¢nik
monolog a dialog
komunikacni situace, kultura feci
nonverbalni prostfedky komunikace
vypravovani
projevy prosté sdélovaci (osobni dopis, pozdrav, blahopiani)
vyplilovani formulait, inzerat
komunika¢ni situace, kultura feci
popis prosty a odborny
charakteristika

3.ro¢nik
dalsi utvary odborného stylu (vyklad, referat)

administrativni styl — ifedni korespondence
© ufedni dopis, zadost, reklamace, objednavka
© Zivotopis

publicisticky styl — noviny, Casopisy
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© pochopeni textu, orientace v ném
©® hodnovérnost piinaSenych informaci, moznosti jejich ovétovani

Literatura

® 6 6 68 6

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle druhti a zanri

postihne vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych dél

popise hlavni historické zmény

1.ro¢nik
Prace s literarnim textem prubézné
© uméni jako specifickd vypoveéd o skutecnosti
© literarni druhy a Zanry
© Cetba a interpretace literarniho textu
© tvofivé ¢innosti
Jak si lidé vykladali svét
© Dbije a mytologie - nejvyznamng;jsi pamatky starovéku
© epos, byliny, povést, pohadka a jeji tviirci
© bible a jeji témata zpracovana ve filmovém, divadelnim a hudebnim
sveté
© balada a jeji tvlirci ve svétové a Ceské literatute
Vyznamné okamziky nasi starsi literatury
© Cetba a interpretace vybranych dél
slovanské kofeny naSeho pisemnictvi
nejstarsi kroniky
Mistr Jan Hus
Jan Amos Komensky
© zékovské referaty
Lidské vztahy v literatuie
vztahy déti a rodict
¢loveék v krizovych situacich
laska k Zen¢ a matce
pratelstvi
milostnd poezie
zjednoduSovani vztahl v bulvarni literature
2.ro¢nik

® 8 8 8

S}

® 8 6 6 8

Kultura
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(S]

® 6 6 8

(]

ma ptehled o literarnich pamatkach jednotlivych obdobi
vyjmenuje nejvyznamnéjsi literarni pamatky

interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava Ceskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméteni, aktualnosti a ¢tivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech a divadelnich
predstavenich

popise udalosti ovliviwyjici literarni dila

vyjadii vlastni nazor na dané skute¢nosti, diskutuje o nich

orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém regionu
uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostredki

poznd a porovna typické znaky kultur hlavnich nadrodnosti na nasem
uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci a umi ho také
prakticky pouzit

® 8 8

(]

kulturni instituce v CR a v nagem regionu
masova média

kultura narodnosti na nasem uzemi
umeéni a ky¢

Clovék a zemé v literatuie

(]

® 8 8 8

©

cestopisy, tradice jinych zemi
ptirodni lyrika

laska k rodné zemi v literatufe
zivotni prostiedi a zdravi clovéka
vztah ke zvifatim

regionalni literatura

Pohledy do historie v literatuie

©
©
©

historické udalosti
historické osobnosti
valky 20. stoleti v literatufe

Vyznamni ¢esti autofi 19. stoleti

©
©
©

K.H.Mécha, J. K. Tyl,
B.Némcova, K.Havlicek Borovsky
J.Neruda

Ctenaiska beseda

© Cetba a interpretace vybranych dél Ceské a svétové literatury na
zaklad€ zajmi zaka
© zékovské referaty
3.ro¢nik
Lidska prace a zaliby
© prace jako zdroj §tésti a dobrodruzstvi
© védecké objevy a vynélezy v literature
© odborna literatura
©® memoary
© humoristicka a satiricka literatura — smich jako kofeni Zivota
©® sportV literatufe
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Divadlo — pisnové texty

© pocatky divadla

© vyznamné osobnosti svétového dramatu

© vyznamné osobnosti ceského divadla

© vyznamné soucasné divadelni scény
Napéti v literatute

© literatura dobrodruzna, védeckofantasticka,

detektivni, fantasy
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6.2. Anglicky jazyk

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 2 2 2 6
6.2.1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) Obecny cil

Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potiebné ke komunikaci v anglickém jazyce. Znalost anglického
jazyka pfipravuje na aktivni zivot v integrované Evropé€ a multikulturni spole¢nosti a zna¢né prispiva ke schopnosti efektivné vyuzivat
informacni a komunikaéni technologie v kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoznuje 1épe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti.
Tim napomaha formovat vztah k cizinciim a cizim kulturam, coz ptisobi pozitivné na vlastni projev zakyné/zaka a soucasné prispiva k
harmonickému rozvoji osobnosti zdkyné/zaka a rozviji jeji/jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zakyné&/Zéci
dosahli vystupni jazykové trovné A2 podle Spolecného evropského referen¢niho ramce.

b) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v feCovych dovednostech (receptivnich 1 produktivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zdsobu, gramatiku véetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fe¢ovych komunikaénich
situaci, do nichz se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Receptivni dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim
monologickym i dialogickym projeviim a ¢tenim textl s porozuménim. Produktivni dovednosti, ustni a pisemné vyjadiovani, je rozvijeno
Vv prubehu celé vyuky a zaméfuje se situacné a tematicky. Stejné tak pouzivani lexikalnich prostiedkt véetné vybrané frazeologie, gramatickych
prosttedks, morfologie i syntaxe, zvukovych prostiedki, pravopisu, interpunkce. Do vyuky jsou zatazeny exkurze a zajezdy, poznavaci zajezdy
do Velké Britanie. Zakyné&/zaci jsou vedeny/vedeni k sledovéani anglicky mluvenych filma, televiznich a rozhlasovych programi, internetu jako
zdroje informaci v cizim jazyce, ¢etbé anglickych tiskovin, dopisovani s anglicky mluvicimi partnery, vyuzivani slovnikl v tisténé i elektronické
podobé. Jsou motivovany/motivovani k zapojeni do soutézi a projektti. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani odpovida rozpisu uciva, jak jej pro
dany obor stanovi RVP. Dostate¢ny prostor je v pribéhu celého vzdélavaciho cyklu vénovan ziskavani, procvi¢ovani a upeviiovani odborné
slovni zasoby a terminologie, a také schopnosti vhodné a pohotové reagovat v komunikacnich situacich daného oboru. Odbornéa slovni zasoba je
specifikovana v tematickych planech.
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Cc) Sméiovani vyuky v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
© m¢li kladny vztah k jazyku, potfebu jazykove se vzdélavat
rozuméli souvislym projeviim v anglickém jazyce
dovedli pracovat s textem béznym i odbornym
uméli samostatné zformulovat vlastni myslenky — jako napt. Zivotopis, zadost o pfijeti do zaméstnani, odpovéd’ na inzerat
pohotove a spravné reagovali ve standardnich zivotnich situacich
pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
uméli komunikovat se zakaznikem, popi. dodavatelem
m¢eli poznatky z redlii dané jazykové oblasti
uméli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu
vyjadfovali se ohleduplng, slusné, kultivované
chapali a respektovali odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych narodi

® 66 6 66 6 6 6 6

d) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakd. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zakyn/zakl. Vyuziva se prace individualni, paroveé, skupinové, frontalniho zplisobu vyuky a individualniho pfistupu k jednotliveim. Rozhovory
ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach aktivizuji, zbavuji ostychu a zaroven uc¢i tymové praci. Individualni vystoupeni zakyn/zakt vedou
k jejich vétsi samostatnosti. Pti vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi tématy se vhodné€ vyuzivaji vlastni znalosti Zakyn/zaka,
mezipfedmétoveé vztahy (spoluprace s vyuc€ujicimi odbornych pfedmétil) a informace z internetu. Jsou vyuzivany audio 1 video ukazky. K
podpoie vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni pobyty dle moznosti $koly a zaki. Prace s u¢ebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana
dal$im vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. K aktivnimu zapojeni vSech zakl do vyuky se vyuzivaji interaktivni tabule a digitalni
ucebni materialy. Tyto digitalni u¢ebni materidly jsou priib&ézné aktualizovany a pfizpiisobovany jak momentalnim potiebam vyuky, tak i neustale
se meénicim technologickym moZznostem. Tyto multimedidlni vyukové programy a on-line stranky umoziuji dalsi vyuziti témat z ucebnice.
Zakynim/zakiim se specifickymi poruchami uéeni se doporuéuji vhodné strategie u¢eni a voli se odpovidajici metody pii vyuce. Jako naptiklad
metody propojujici vicesmyslové a zkuSenostni uceni spojené s Cinnosti: puzzle, jazykoveé hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomtckami,
pracovni list a dalsi podobné materidly. Nadané/nadani zakyné&/Zéci jsou zapojovany/zapojovani do soutézi a vyucujici podporuji jejich vyvoj
individualizaci jejich vyuky.
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e) Hodnoceni vysledkii Zaku

Evaluace probiha pribézné kazdou hodinu, na konci kazdé lekce (pfipadné na konci tematického okruhu) a na zavér kazdého pololeti ustné 1
pisemné. Dale se hodnoti prace zakyné/zéka pii vyucovani a jeji/jeho doméci ptiprava. Hodnoceni se fidi klasifikaénim fddem a ma motivacni
charakter. V ramci hodnoceni je taktéz vyuZzivano sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni. Pii hodnoceni se klade dtiraz na porozumeéni
feCovému projevu a schopnost samostatného vyjadfovani. V ustnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho,
formulovat otazky a odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost Gstniho projevu, aktivizace slovni zasoby; diiraz je kladen na spravnou
vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické uspofadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani e-mailti, dopisi (zivotopis, odpovéd’ na
inzerat) a vzkazi, i kratSich odbornych texta dle u¢ebniho oboru (pf. popis pracovniho postupu). V receptivnich dovednostech (Cteni a poslech) je
kladen diiraz na schopnost porozumét riznym projeviim a textim, odvodit vyznam z kontextu a pouzivat pfiméfené postupy k ziskavani
informaci. Celkové se klade diiraz na porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Z kli¢ovych kompetenci jsou rozvijeny:

© fecové dovednosti
vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii
schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce
formovani osobnosti zaka, rozsifovani znalosti realii dané jazykové oblasti v souvislosti s danym oborem
prace s cizojazycnymi slovniky v tisténé i elektronické podobé¢, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatki ke komunikaci
efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuzivani pti studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka
komunikativni schopnosti Zaktl a rozsifeni jejich uplatnéni v pfislusné jazykové oblasti
schopnost Ucastnit se diskuse, formulovat sviij ndzor a reagovat na nazory druhych
orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladi z odborné terminologie
nalezeni vhodné techniky uceni a uvédoméni si, Ze znalost jazyka je prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti
zamysleni se nad vlastnim zplisobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.

5 666866 686 6 68 6

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probihd ve skupin€ s mensim poctem zakyn/zaki - a jednim z cilti je komunikace na rizné témata jako
napiiklad: Zivotni styl, vyuzivani volného &asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi anglického jazyka. Konverzace na tato
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témata umoznuje zakim projevit svllj nazor a zaroven i u¢i respektovat odlisSny nazor. Jazykova vyuka piispiva k vytvareni demokratického
prostiedi ve tfide i1 ve Skole, péstuje vzajemny respekt, spolupraci, zdvofilost a sluSnost k sobé navzajem.
74k je veden k tomu, aby:

- se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vii¢i myslenkové a ndzorové manipulaci

- umél jednat s lidmi, mél pfi tom vhodnou miru sebevédomi

- um¢l diskutovat i o citlivych a kontroverznich otazkéach

- umél hledat kompromisni feSeni

- byl otevieny k cizinciim a cizim kulturam

- byl ochoten se angazovat i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich ¢i kontinentech
Clovék a zZivotni prostiedi
V jazykové vyuce se uplatiuje téma Clovek a zivotni prostiedi a je soucasti celkového vychovného piisobeni vyucujicich na zakyné/zaky, a to
ptedevsim vlastnim postojem a vztahem k environmentalni problematice. Dalsi diilezitd témata - bydleni, jidlo a zdrava Zivotosprava - se
prolinaji celou vyukou. Porovnava se piistup k environmentalni problematice v zemich pfislusnych jazykovych oblasti s vyuzitim cizojazy¢nych
materialil (textl z Casopisl, propagacnich materialli, informaci na internetu) s vlastnimi zkuSenostmi zakyn/ zaka.
Clovek a svet prace
74k je veden k tomu, aby:

- znal moznosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace

- znal pozadavky zaméstnavatelll na jazykovou gramotnost

- se dokazal v cizim jazyce pisemné¢ i verbalné prezentovat pii vstupu na trh prace

- byl otevieny vici dal$imu celozivotnimu jazykovému vzdélavani

- si byl védom moznosti zamé&stndni v zahrani¢i

- zvladal zakladni komunikaéni situace pfi jednani se zahrani¢nim zaméstnavatelem
Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji predpoklady pro tispé$né uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni ptfedpoklady
prakticky ve vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se Zakyné&/Zaci uci predstavit se, sdélit ditlezité udaje z osobniho i profesniho Zivota,
napsat strukturovany Zivotopis, odepsat na inzerat. U¢i se orientovat v anglickém tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty
zaméfené na povolani a vzdélavani motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dal§iho studia. Zakyné/zaci pracuji s jednoduchymi
odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.
Clovek a digitalni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.

74k je veden k tomu, aby:
- pouzival aktivné internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich tidajl, které se tykaji anglicky mluvicich zemi
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- aktivné vyuzival on-line ucebnice a testy pro domadci pripravu a dal$i samostudium
Internet se vyuziva také pii vyuce realii. Zakyné/zaci se uci ziskavat a zpracovavat nové informace prostiednictvim pocitace a ciziho jazyka.

1.1.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zakyné/zak 1. roénik
Gramatika
© vhodné¢ aplikuje slovni zasobu v rozsahu danych komunikac¢nich © slovosled
situaci © zaklady fonetiky, vyslovnost
© rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize © podstatna jména — jednotné a mnozné ¢islo
ptirozené vyslovnosti ©® z4jmena osobni, ukazovaci, pfivlastiiovaci
©® pouziva spravné a dle kontextu vhodné gramatické Casy © privlastnovani (s, of ...)
© pouziva pritomny Cas prosty k popisu své denni rutiny a dalSich ©® vazba ,there is, there are*
pravidelnych ¢innosti © zakladni a fadové cislovky
©® pouziva osobni, ukazovaci a ptivlastiiovaci zajmena © predlozky
© zvlada dalsi zptsoby pfivlastiiovani © pfitomny cas slovesa ,,to be*
©® pouziva existencidlni vazbu ,,there is, there are* ©® pfitomny Cas slovesa ,,have got*
© rozliSuje pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména (potraviny, © sloveso ,,can® pro schopnosti a Zadosti o svoleni
napoje, 1 ostatni) © pfitomny ¢as prosty
© vhodné pouziva ¢leny © piitomny ¢as prubchovy
© vyjadii mnozstvi za pomoci vhodnych kvantifikatort ©® pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
© dokaze popsat obrazek, ¢i fotografii a vyuziva k tomu vhodné © cleny - a/an, the
gramatické prostredky © kvantifikatory - much, many, a lot of, any, some, a few, a little
© spravné pouziva zékladni a fadové Cislovky
©® spravné napiSe adresu, datum Tematické okruhy
© pozdravi a rozlouci se dle denni doby © Clovék a jeho svét - osobni tdaje, pozdravy, predstavovéni, data,
© predstavi sebe, svou rodinu a piatele dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, popis domu/bytu a jeho
© vypravuje o své roding a svych pratelich zafizeni, zem¢ a narodnosti
© umi zahgjit, vést, obmeénit a ukoncit rozhovor na dané téma © Rodina a pratelé - ¢lenové rodiny, rodinny stav
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©

©

popise diim/byt, svlij pokoj

popise svuj skolni a volny den

dokaze vyjadiit, cemu dava piednost

popise ¢innosti v kuchyni

popise postup vyroby vybrané¢ho pokrmu

orientuje se v jidelnim listku, dokaze si objednat v restauraci
pomoci fizen¢ho rozhovoru vyslovi zadost, Ci stiznost v restauraci,
reaguje na zadosti a stiznosti hosta v restauraci

popiSe kuchyn a jeji zatfizeni

vysvétli, co délaji lidév riznych profesich

hovofti o dobrovolnické ¢innosti

rozliSuje mezi prostym a priab&hovym pfitomnym ¢asem a oba
spravné pouziva ve vhodném kontextu

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zadsobu ze svého oboru

napiSe neformalni e-mail

pozvanku na oslavu/vecirek

napiSe strukturovany Zivotopis, vyplni osobni dotaznik

napise kratkou zadost (e-mail)

rozliSuje mezi formalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych utvart

vhodné aplikuje slovni zdsobu v rozsahu danych komunikacnich
situaci
rozliSuje zékladni zvukové prosttedky, vyslovuje co nejblize

©

Denni rezim

Jidlo a piti - druhy potravin, baleni potravin (nadoby, obaly),
recepty - slovesa souvisejici s vafenim, v restauraci, popis kuchyné
Povolani pro Zivot - popis povolani, strukturovany zivotopis,
zé&dost o praci (dotaznik)

Odborna slovni zasoba

Pisemny projev

©

® 8 8 8

neformalni e-mail

e-mail - zadost

strukturovany zivotopis, zadost o praci (dotaznik)
popis obrazku / fotografie

pozvanka

2. ro¢nik

Gramatika

©
©
©

pribézné procvicovani gramatiky 1. ro¢niku
potadi pfidavnych jmen ve véteé
stupnovani ptidavnych jmen
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piirozené vyslovnosti

pouziva spravné a dle kontextu vhodné gramatické Casy
dokaze popsat obrazek ci fotografii a vyuziva k tomu vhodné
gramatické prostiedky

pouziva spravné poradi ptidavnych jmen ve vété

spravné stupiiuje pravidelna i nepravidelna ptidavna jména,
porovnava

pouziva sloveso ,,have to* a pohovoii o tom, co musi délat
uziva spravné modalni slovesa must/mustn’t, should/shouldn’t
uziva spravné minuly ¢as sloves ,,be a ,,can*

spravné pouziva slovesa ,,do*, ,,go* a ,,play* s jednotlivymi druhy
sportl

pouziva minuly ¢as prosty

zna minuly tvar nepravidelnych sloves

popise vzhled a osobnost sebe a svého kamarada

vyjmenuje dilezité mezniky v zivoté ¢loveka

objedna si sluzbu, domluvi si schizku

hovoti o Skole a vzdélavani

jednoduse porovna vzdélavani v CR a ve Spojeném kralovstvi
dle kontextu dokéaze pozadat o informace, €1 je poskytnout

je schopen pozadat o radu, ¢i ji poskytnout ostatnim

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zasobu ze svého oboru

dokaze si vyplnit osobni profil na webu

napise osobni e-mail/dopis

napise kratké vypravovani v minulém case

rozliSuje mezi formalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych tutvart

pritomny cas slovesa ,,have to*

modalni slovesa must/mustn’t, should/shouldn’t
minuly Cas sloves ,,be* a ,,can

minuly ¢as prosty

nepravidelna slovesa (minuly tvar)

8 8 6 6 8

Tematické okruhy
© Lidé¢ - popis vzhledu a osobnosti ¢loveka
© Skola a vzd&lavani - typy $kol, mista ve $kole, $kolni pfedméty,
vzdélavani ve Spojeném kralovstvi
© Zdravi a sport - zdravy zivotni styl, sporty, fitness, sportovci,
slovesa - ,,do®, ,,go%, ,,play*
© Odborna slovni zésoba

Pisemny projev
© osobni profil na webu (blog, socialni sit¢)

©® osobni e-mail/dopis
©® vypravovani

3. ro¢nik
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vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu v rozsahu danych komunikacnich
situaci

rozliSuje zékladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

pouziva spravné a dle kontextu vhodné gramatické casy

dokaze popsat obrazek ¢i fotografii a vyuziva k tomu vhodné
gramatické prostredky

pouziva predptitomny ¢as a prislovce, ktera se poji s jeho
uzivanim

dokaze vyjadtit budoucnost pomoci ,,will“ a ,,going to*, rozliSuje
mezi nimi, s ohledem na situa¢ni kontext voli spravnou variantu
umi vyjadfit souhlas a nesouhlas

hovofti o své dovolené (termin, doprava, ubytovani, atd.)

zepta se na cestu a poda podrobné informace o cesté, ¢i jejim
sméru

¢te jednoduché odborné texty

samostatné pouziva slovni zasobu ze svého oboru

napiSe e-mail s Zadosti o informace

napiSe dopis pratelim

napiSe pohled z prazdnin/dovolené

rozliSuje mezi formalnimi a neformalnimi texty a aplikuje pravidla
psani jednotlivych slohovych ttvart

Gramatika

© prabeézné procvicovani gramatiky 1. a 2. ro¢niku
predpiitomny Cas - ever, never, just, yet, already,
vyjadieni budoucnosti pomoci ,,will*
vyjadieni budoucnosti pomoci ,,going to*

® 8 8

Tematické okruhy
© Cestovani - cestovani, dopravni prostredky, anglicky mluvici
zem¢, prazdniny/dovolend, ubytovani, dotazovani se na cestu,
ukédzani cesty/sméru, navigovani
© Priiroda a zivotni prostiedi - zeméepisné pojmy, fauna a flora,
pocasi, ochrana zivotniho prostredi
©® Odborna slovni zasoba

Pisemny projev
© formalni dopis/e-mail- zadost o informace

© neformalni dopis/e-mail
© pohled - pozdrav z prazdnin/dovolené
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6.3. Némecky jazyk

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2 6

6.3.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Cilem je vychova moderniho ¢loveka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v némeckém jazyce. Znalost némeckého
jazyka ptipravuje zaka na aktivni zivot v integrované Evropé a multikulturni spole¢nosti, na schopnost vyuzivani informacni a komunika¢ni
technologie v kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoznuje zakim Iépe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napomaha
formovat vztah k cizincim a cizim kulturam, coz ptsobi pozitivné na vlastni projev zaka. Soucasné piispiva k harmonickému rozvoji osobnosti
zédka a rozviji jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dosahli vystupni jazykové urovné A2+ podle Spolecného
evropského referen¢niho ramce, 1 kdyZ vysledek je do zna¢né miry ovlivnén jednak jejich vstupnimi znalostmi, které maji objektivné klesajici
tendenci (NJ je vyu¢ovan na ZS vétsinou jako druhy cizi jazyk s niz$i hodinovou dotaci), jednak schopnostmi samotnych zak.

b) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fe¢ovych dovednostech (produktivnich, receptivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prosttedky, tj. vyslovnost, slovni zasoba, gramatika v¢etné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fe€ovych komunikac¢nich
situaci, do nichZ se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Re¢ové dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim
monologickym i dialogickym textlim a ¢tenim textti s porozuménim. Produktivni Gstni a pisemné vyjadfovani je situan¢ a tematicky zamétené.
Stejné tak pouZzivani lexikalnich prostiedki vEetné vybrané frazeologie, gramatickych prosttedki, zakladnich pravidel stavby slov, zvukovych
prostredki, pravopisu, interpunkce. Zvlastni diraz se klade na zdokonalovani prace s textem a poslechem. Do vyuky jsou zatazeny exkurze a
zajezdy. Zaci jsou vedeni k sledovani némeckych televiznich a rozhlasovych programil, internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce, Eetbé
némeckych tiskovin, k vytvareni osobnich kontakt s némecky mluvicimi partnery, vyuzivani slovnikt v tis§téné i elektronické podobé¢. Jsou
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motivovani k zapojeni do soutézi a projektii. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani odpovida rozpisu uciva, jak jej pro dany obor stanovi RVP.
Dostatecny prostor je v priabéhu celého vzdelavaciho cyklu vénovan ziskavani, procvicovani a upevitovani odborné slovni zasoby a terminologie,
a také schopnosti vhodné a pohotové reagovat v komunikacnich situacich dané¢ho oboru. K tomuto Gcelu jsou vyuzivany jednak moznosti
internetu, jednak vlastni digitalni uc¢ebni materialy jednotlivych vyucujicich a pochopitelné i sady ucebnic, na kterych se vyucujici NJ spole¢né
dohodnou. Zvolené sady ucebnic musi byt vzdy koncipované tak, ze vedou zaky cilen¢ ke zvladnuti komunikativnich dovednosti v béznych
situacich s pouzitim adekvatnich lexikalnich a gramatickych prostiedkti. Sady u¢ebnic budou vzdy voleny tak, aby byla zajiSténa navaznost i pfi
prechodu nasSich zakti mezi jednotlivymi obory vzdélani na nasi Skole. Tim je mysleno zajisténi navaznosti pii pokracovani ve studiu v
nastavbovych oborech, ¢i piipadny prechod z oborit maturitnich do ucnovskych a naopak.

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
© m¢li kladny vztah k jazyku, potiebu jazykove se vzdélavat, chapali vyhodu znalosti NJ v soucasném svéte
© rozuméli pfiméfenym souvislym projevim v némeckém jazyce
© dovedli pracovat s jednoduchym textem béznym i odbornym (popis materialu a technologii, manualy k pfistrojim potiebnym k praci
V daném oboru a pod)
uméli pojmenovat materialy, pracovni nastroje a vybaveni dilny
uméli samostatné zformulovat vlastni myslenky — jako napf. Zivotopis, zadost o piijeti do zaméstnani, odpovéd’ na inzerat
pohotove a spravné reagovali ve standardnich zivotnich situacich
pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
uméli komunikovat se zdkaznikem, popt. dodavatelem
méli zékladni poznatky z redlii dané jazykové oblasti
uméli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu
vyjadfovali se ohleduplng, slusné, kultivované
chapali a respektovali odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych narodi

& 666 6 66 6 6 86

d) Pojeti vpuky
Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakt. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potiebam
zakl. Vyuziva se prace skupinové i frontalniho zpiisobu vyuky, ale i individualniho pfistupu k jednotlivym zdktim. Rozhovory ve dvojicich a
spoluprace v malych skupinach zaky aktivizuji, zbavuji je ostychu a zaroven uci tymové praci. Individudlni vystoupeni zakti vedou k jejich vétsi
samostatnosti. Pii vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverzacnimi tématy se vhodn¢ vyuzivaji vlastni znalosti zaki, mezipfedmétové
vztahy (spoluprace s uciteli odbornych predméti) a informace z internetu, jsou vyuzivany audio i video ukazky. K podpofe vyuky se vyuzivaji
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exkurze a vyménné studijni pobyty dle moznosti Skoly a zaki. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana i dal§im vyukovym
materidlem s ohledem na typ uciva. Ve vyuce se pouzivaji cizojazycné Casopisy i odborna literatura s ohledem na profesni orientaci zakt. DalSim
vhodnym doplitkkem vyuky jsou multimedialni vyukové programy a on-line cvi¢eni, které umoznuji postup individualnim tempem a zaroven
testuji znalosti. Zakiim se specifickymi poruchami uéeni se doporu¢uji vhodné strategie uéeni a voli se odpovidajici metody p¥i vyuce. Vyhovuji
jim rtzné dopliujici metody, jako napft. jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomutckami (karty se slovesy, odbornou slovni zasobou,
kopirovatelné materidly a pod.). K aktivnimu zapojeni vSech zakl do vyuky se vyuzivaji interaktivni tabule a digitalni u¢ebni materialy. Tyto
digitalni ucebni materialy jsou pribézné aktualizovany a pfizptisobovany jak momentalnim potfebam vyuky, tak i neustale se ménicim
technologickym moznostem.

e) Hodnoceni vysledku Zaki

74k je hodnocen na konci kazdé lekce eventualng tematického okruhu a je priib&zné zkousen i po kratsich celcich stng i pisemng. Hodnoti se
prace zaka pti vyucovani a jeho domaci priprava. Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem a ma motivaéni charakter. Pfi hodnoceni se klade diiraz
na recové dovednosti jako porozuméni textu a samostatné vyjadiovani. Pti poslechu se hodnoti schopnost porozumét riznym audionahravkam,
pochopeni smyslu kratkych zprav. V Gstnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otazky, odpovidat
viceslovné. Hodnocena je samostatnost ustniho projevu, aktivizace slovni zdsoby; diiraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost mluvy a jeji
logické usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani (zivotopis, odpoveéd’ na inzerat), spravnost kratkych zprav, didaktickych
textll. Dlraz se klade na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f)  P#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat

Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny:

fe¢ové dovednosti

vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce

formovani osobnosti zéka, rozSifovani znalosti redlii dané jazykoveé oblasti

préce s cizojazycnymi slovniky v ti§téné i elektronické podob¢, vyuZivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatka ke komunikaci
efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuzivani pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka
komunikativni schopnosti Zakl a rozsifeni jejich uplatnéni v pfislusné jazykové oblasti

schopnost Ucastnit se diskuse, formulovat sviij ndzor a reagovat na nazory druhych

orientace Vv cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladt z odborné terminologie

nalezeni vhodné techniky uceni a uvédomeéni si, Ze znalost jazyka je prostfedkem k ziskdvani informaci a znalosti
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© zamysleni se nad vlastnim zpiisobem zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Wtvareni demokratického prostredi ve tiidé i ve Skole, vzajemny respekt a spoluprace. Zdvofilost a slusnost k sobé navzajem.
74k je veden k tomu, aby:

se orientoval v masovych médiich, vyuzival je a ucil se byt odolny vi¢i mySlenkové a nazorové manipulaci
umél jednat s lidmi, m¢l pfi tom vhodnou miru sebevédomi

um¢l diskutovat i o citlivych a kontroverznich otazkach

um¢l hledat kompromisni feSeni

byl ptatelsky a tolerantni k cizincim

byl ochoten se angazovat i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich ¢i kontinentech

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probiha ve skupin¢ s mensim poctem zak, jednim z cilti je komunikace a néktera z probiranych
témat se tykaji zplisobu Zivota, vyuZzivani volného €asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka.
Konverzace na tato témata umoziuje zaklim projevit sviij nazor a zaroven i uci respektovat nazor odlisny.

Clovék a zivotni prostiedi

Odpovédnost kazdého jedince za Zivotni prostiedi, vytvareni budouciho Zivotniho stylu — aspornost, hospodarnost, ochrana kulturnich hodnot.
Téma ¢lovek a zivotni prostiedi je soucasti celkového vychovného piisobeni ucitele na zaky svym postojem a vztahem k environmentalni
problematice. Jednim z tematickych okruhl ve vyuce cizich jazyki je ptimo téma Zivotniho prostiedi, které se prolind mnoha dalSimi - bydleni,
jidlo a zdrava Zivotosprava, sport, volny ¢as a konicky a dalsi. Porovnava se pfistup k environmentalni problematice v zemich ptislusnych
jazykovych oblasti s vyuzitim cizojazy¢nych materialii (textl z ¢asopisil, propagacnich materiald, informaci na internetu) a vlastnich zkusenosti

zaka.

Clovek a svet prace
Zék je veden k tomu, aby:

znal moZnosti uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace

znal pozadavky zaméstnavateld na jazykovou gramotnost

se dokazal v cizim jazyce pisemné i1 verbalné prezentovat pii vstupu na trh prace

byl otevieny vici dal§imu celoZivotnimu jazykovému vzdélavani

si byl védom moznosti zaméstnani v zahranic¢i — vzhledem k regionu ptedev§im v Némecku a dalSich némecky mluvicich zemich
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zvladal zakladni komunikacni situace pfi jednani se zahrani¢nim zaméstnavatelem

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvysuji pfedpoklady pro uspé$né uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni piedpoklady
prakticky ve vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se Zaci uci predstavit se, sdélit dalezité udaje z osobniho i profesniho zivota, napsat
strukturovany zivotopis, napsat zadost, odepsat na inzerat. UCi se orientovat v cizojazycném tisku, vyhledavat informace na internetu a vyuzivat
moznosti Al pfi samostatné praci. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti
dalsiho studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné terminologie ze svého oboru.

Clovék a digitdlni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.

1.1.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: l.ro¢nik
© Predstavi sebe, své pratele, rodinu, reaguje adekvatné na « Pfedstavovani — sama sebe a ptatel, odkud kdo pochazi,
piedstavovani ©® Osobni zajmena, pfivlastiiovaci zajmeno mein, dein
© Spravné napise adresu © Adresa, osobni udaje
o Casovani pravidelnych sloves v piitomném Gase
©® Pozdravi dle denni doby © Pozdravy
©® RozliSuje pozdravy v jednotlivych némecky mluvicich zemich © Jak se zdravi v Némecku, v Rakousku, ve Svycarsku
® Vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti «  Vyslovnost
©® Sdéli zékladni tidaje o své rodiné a pratelich « Lidé, rodina, ptatelé — jak se jim dafi, kde bydli, pfedstavovani
© Sdéli odkud kdo pochazi a kde bydli (ze které zemé, mésta...)
© RozliSuje ndzvy statl, jazykil, obyvatel
© Pouziva pfitomny ¢as pravidelnych sloves a sloves ,,sein“ a - Casovani sloves ,,sein, haben“ v pfitomném Gase
,,haben* .
© Pouziva pfitomny ¢as vybranych nepravidelnych sloves - Casovani vybranych nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase
©® Spravné pouziva tato slovesa ve vétach - Slovosled vét oznamovacich a tazacich
© Rozumi jednoduchym otazkam tykajicich se jeho osoby, ptatel, + Rozhovory a sd€lovani udajii o sobé€, rodiné, ptatelich.

rodiny, Skoly a reaguje na n¢ vhodnou odpovédi

38




® 6 6 68 86 (S] e 6 6 8 (] ® 6 6 6 e 6

(SINC)

Zaznamena kratky vzkaz, vyplni osobni formulate
Kratce pohovoti o Skole, o svém oboru, popise sviij den ve
Skole

ZapiSe telefonni ¢isla i jiné ¢islovky z poslechu

Pouziva spravné ¢len uréity a neurcity a zajmeno kein a
pfivlastiiovaci zajmena

Spravné tvoii tvary mnozného cisla podstatnych jmen
Rozlisuje a pouziva ve vétach zapor ,,nicht* a ,,kein“
Spravné casuje modalni slovesa a pouziva je ve vétach.
Jednoduchou modalni vétou vyjadii své ptani, ocekavani,
nutnost, povinnost...

Ziska zakladni informace o némecky mluvicich zemich

Tvofi perfektum pravidelnych sloves

Pouziva slovesa ,,sein a haben® v préteritu

Vyjadiuje se jednoduchymi vétami v minulém case

Kratce souvisle hovori v minulém ¢ase — co délal/nedé¢lal, kde
byl/nebyl, co mé&l/nem¢l...

Hovofi o jidle, stravovacich zvyklostech, o typickych jidlech
némecké a ceské kuchyné, o svych oblibenych jidlech
Objedna si jidlo v restauraci

Orientuje se v jidelnim listku

Zepta se na cenu, fekne kolik co stoji

Vybidne znadmé/pratele k jidlu, piti...

Pouziva v hovoru rozkazovaci véty

Popise svilj vSedni den

Vypravi, co déla v jednotlivych usecich dne

Zepta se/sdéli kolik je hodin, zaznamena Casové udaje z
poslechu

Vyplnéni jednoduchého formulafe s osobnimi udaji
Jednoduché predstaveni $koly, oboru studia
Zakladni odborna slovni zasoba

Cislovky

Clen uréity, neurdity, zaporné zajmeno kein,

mnozné ¢islo substantiv
Vyjadieni zaporu v némecké véte
Casovani modalnich sloves
Slovosled modalni véty

Vyjmenuje némecky mluvici zemé, zna jejich hlavni mésta, dalsi
velkd a vyznamné mésta

2.ro¢nik
Perfektum pravidelnych sloves
Préteritum sloves ,,sein a haben
Tvofeni vét v perfektu (s pravidelnymi slovesy) a v préteritu (se
slovesy sein a haben)

Was isst man in..., podmét ,,man®, ¢eskd a némecka kuchyné
Jidlo doma a v restauraci

Moje oblibené jidlo

Was kostet/kosten. ..

Tvofeni rozkazovaciho zptisobu

Mein Tagesablauf

Wie spiit ist es? - spravné ur€ovani presného €asu i usekti dne

Hobbys und Alltage — zajmy konicky, volnocasové aktivity ve
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© Hovoii kratce o svych zdjmech a volnocasovych aktivitach

o Casuje slovesa s odluitelnou piedponou a spravné je pouziva
ve vétach

© Uziva spravné slovesa s akuzativem a ptedlozky s akuzativem

© Hovofi o svych kamaradech, zalibach, o svém budoucim
povolani

© Procvicuje a aktivné pouziva ve vétach dalsi vybrana
nepravidelna slovesa

© Pouziva ve vétach predlozky s dativem, tvoii dativ podstatnych

jmen a osobnich zajmen

Hovoii kratce o svém oboru, o praci v dilnach, rozsituje si

odbornou slovni zésobu svého oboru

Tvoii perfektum vybranych nepravidelnych sloves

Pouziva perfektum nepravidelnych sloves ve vétach

Ziska zakladni informace o Némecku a hlavnim mésté Berlinu

Ziska zakladni informace o Svycarsku

(]
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Vede rozhovory o nakupovani, obchodech, cendch zbozi
© Domluvi si termin schizky
©® Procvicuje predlozky se 3. a 4. padem, rozliSuje otazky
© ,,Wo? Wohin?*a uci se uzivat ve vétach spravny pad

© Popise dim, byt, mistnosti, ndbytek a jeho umisténi

©® Procvicuje predlozky se 3. a 4. padem, spravné je pouziva ve
vétach, rozliSuje otdzky ,,Wo? Wohin?*. Pouziva ve vétach
spravny pad a vhodné pouziva slovesa ,,legen — liegen, stellen -
stehen®

© Srovnava, pouziva ve vétach stupnovana piidavna jména a

srovnani s povinnostmi vsedniho dne

Slovesa s odlucitelnou piedponou a jejich uziti ve vétach v
pritomném case a v perfektu

Akuzativ substantiv, predlozky s akuzativem

Moji ptatelé, vztahy

Volny cCas a prace

Casovani dalsich nepravidelnych sloves
Dativ podstatnych jmen a osobnich zdjmen”
Predlozky s dativem

In der Schule und in der Werkstatt. Mein Lehrfach. Mein Arbeitsplatz
Procvi€ovani a rozsifeni odborné slovni zadsoby

Perfektum vybranych nepravidelnych sloves

Véty s nepravidelnymi slovesy v perfektu

3. ro¢nik
Geschifte. Einkdufe. Termine verabreden

Predlozky se 3. a 4. padem (in, auf...)

Unsere Stadt. Unser Haus. Meine Wohnung
Predlozky se 3. a 4. padem — upevilovani a procviovani
slovesa legen — liegen, stellen — stehen, hangen

Stupniovani ptidavnych jmen, nepravidelné tvary ptislovei
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piislovce
Orientuje se ve méste, zepta se na cestu, popise cestu
Ziské informace o prostiedi, umi si objednat ubytovani

Hovoii o svych aktivitach v dob¢ prazdnin

Vyjmenuje druhy letnich a zimnich sportt

Ziské informace o Rakousku, zné zdkladni udaje o této zemi
V Gstnim projevu pouziva aktivné minuly ¢as

Nach dem Weg fragen. Den Weg beschreiben.
Unterkunft besorgen

Urlaub. Ferien.

Sportarten

In Osterreich

Upeviiovani a procvi¢ovani vét v minulém Case — perfektum,
préteritum sloves ,,sein a haben*
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6.4. Obcanska nauka

1.ro¢nik 2.ro¢énik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 1 1 3
6.4.1. Pojeti vyuéovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Cilem ptedmétu je piiprava k tomu, aby se zak svym kvalitnim spole¢enskovédnim piehledem a velkou mirou flexibility uplatnil nejen na trhu
prace, ale aby dokazal tesit zakladni zivotni a pracovni situace. Zamérem tohoto pfedmétu je predevsim osobnostné-vzdélanostni kultivace zaka,
jenz by mél byt otevien rozmanitym nazorim, postojim ¢i jedine¢nym lidskym zkuSenostem, se kterymi se ve svém zivoté setkava. Student
ziska fundované znalosti z védnich obort jako jsou: historie, politologie, religionistika, sociologie, psychologie, kulturni antropologie, ekonomie,
pravo ¢i filosofie (seznami se tak se spolecenskymi, hospodarskymi, pravnimi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota). Je v ném
upeviiovano jeho mravni a pravni védomi a kultivovan jeho osobnostni profil. Zak by mél byt veden nejen k samostatnému mysleni a
rozhodovani, ale 1 k odpovédnému pievzeti socialnich roli.

b) Charakteristika uciva
Obsah ptedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP. Tematické okruhy tvoii didaktické soubory: Clovék jako jedinec; Clovék a spoleénost;
Obcan a demokracie (ob¢an a stat v d&jinach a sou¢asnosti); Ob&an a pravo; Ob¢an a hospodaistvi; Ob&an, Evropa a soudoby svét; Clovék
v reflexi filosofie a védy.
Okruh I.: Clovék jako jedinec-tento tematicky celek je zaméfen na aspekty praktické psychologie, ktera si klade za cil porozumét sob& samému i
druhym lidem a vyuZiti téchto poznatki pro vytvareni mezilidskych vztahd.
Okruh II.: Clovék a spole¢nost- tento tematicky celek je zaméfen na praktickou sociologii. Cilem okruhu je vybavit Zaka takovymi znalostmi a
dovednosti, které mu umozni orientovat se ve struktufe moderni multikulturni spole¢nosti a praktické vyuziti téchto znalosti v rodinnych,
pracovnich a dalSich socidlnich vztazich. Objevi se zde 1 témata z oblasti religionistiky, demografie a kulturni antropologie.
Okruh III.: Ob¢an a demokracie- tento tematicky celek v sobé& propojuje zéklady politologie a dovednosti obcanské gramotnosti. Cilem je vybavit
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zaka takovymi znalostmi, aby byl schopen pochopit principy fungovani demokratické spolec¢nosti. Objevi se zde i témata z oblasti historie.
Okruh IV.: Obcan a pravo- tematicky celek je zamétfen nejen na vytvafeni zakladniho pravniho povédomi a vyuziti ziskanych poznatkti v bézné
zivotni praxi, ale i na zdkladni orientaci v systému pravni védy. U¢ivo se bude realizovat i formou besed.

Okruh V.: Obcan a hospodafstvi-cilem tohoto tematického celku je obeznamit s ekonomickymi jevy.

Okruh VL.: Obc¢an, Evropa a soudoby svét- cilem tohoto tematického celku je nejen orientace v politickém a hospodaiském déni, porozuméni
integra¢nim a globaliza¢nim procestm, ale téZ budovani védomi odpovédnosti za lokalni déni. U¢ivo se bude realizovat i formou besed a
exkurzi.

Okruh VIL: Clovek v reflexi filozofie a védy- tento tematicky celek obeznami se zakladnimi pojmy a otazkami z filosofie a etiky.

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
© rozvijeli zdravé sebevédomi (diivéra ve vlastni schopnosti) a otevirali si cestu k sebepoznani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot
© pozitivné ovliviiovali hodnotovou orientaci tak, aby jednali odpovédné viici sob€ i druhym, byli sluSnymi a informovanymi obcany, kteti
si vazi demokracie a svobody, aktivné se podileli na chodu spole¢nosti, vystupovali proti korupci a kriminalité, jednali asertivné a
respektovali rovnost pohlavi
© byli schopni ziskavat a kriticky zhodnotit informace z rtiznych zdrojti, dokazali formulovat a vyjadfit sviij nazor, uméli odolavat
myslenkové manipulaci
dovedli hledat a nalézt adekvatni zptsoby FeSeni rozmanitych spole¢enskych problému, dokazali si obh4jit vlastni nazor a neprosazovali
se na ukor potieb, zajmu a prav druhych lidi
vnimali soundlezitost s evropskou kulturou, uplatiiovali tolerantni postupy vii¢i minoritdm, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti
dokézali vazit materialnich 1 duchovnich hodnot a cilevédomé pecovali o Zivotni prostiedi
byli motivovani k celoZivotnimu vzdélavani
st kladli filosofické a etické otazky, premysleli nad Zivotem

(S]
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d) Vyukové strategie
Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napt. vyklad, vysvétlovani, popis) budou pievazovat:

dialogicka metoda, skupinova prace zakti, samostatna prace, referaty, vyuzivani prostiedkti ICT a audiovizudlni techniky, projekty, besedy,
prednasky, divadelni pfedstaveni, ndvstévy vyznamnych pamatek a mist

e) hodnoceni vysledkii Zdaki
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu SOS a SOU v Ceské Lipé&. Zaci budou hodnoceni tstni a pisemnou formou. Ve tietim ro¢niku
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vypracuji ro¢nikovou praci. Budou hodnoceni objektivné, a to na zdkladé porozuméni poznatktim, aktivity v diskuzich a hodindch a schopnosti
formulovat svlij nazor. Kazdy tematicky celek bude zakon¢en pisemnou praci.

f)  P#inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiezovych témat
Vzdélani sméfuje k tmu, aby Zaci:
© kriticky hodnotit informace z riznych zdroju
efektivné se ucit
stanovit si cile dal§iho vzdélavani
byli schopni samostatné posoudit rizné situace
vyrovnali se s zivotnimi problémy
ucinn¢ pouzivali komunikativni dovednosti, a to nejen v dal§im vzdélavani, ale 1 v Zivoté
byli pfipraveni kultivované vystupovat
dokazali prezentovat své ndzory a myslenky
pracovali nejen v tymu, ale také samostatné fesit pracovni problémy.
aktivné pfispivali k utvareni dobrych mezilidskych vztahti
pecovali nejen o duSevni, ale 1 fyzické zdravi
uznavali hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

5 6 66866 6 6 6 6 6

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti se bude aplikovat podporou duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se budou
ugit adekvatné piijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat, usilovat o celozivotni vzdélavani. Clovék a svét prace bude zaméfen na to, aby

Vv riiznych zZivotnich situacich byli schopni pochopit a analyzovat zadané tkoly, navrhnout varianty i1 nalézt optimalni feSeni.

Clovék a digitdlni svét — viz. priloha SVP ¢. 14 c.

6.4.2. Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: l.ro¢nik
© uveédomi si nezbytnost vyuky ob¢anské vychovy Uvod do vyuky predmétu: vyznam vychovy k ob¢anstvi
© charakterizuje specifika osobnosti v jednotlivych etapach vyvoje
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vymezi zédkladni charakterové a temperamentové rysy osobnosti,
charakterizuje specidlni schopnosti, nadani a talent

ilustruje na piikladech podil vlastni aktivity jedince na jeho
sebevychove, sebepoznavani a sebevzdélavani

uvédomi si vyznam vzdélani pro zivot, dokéaze efektivné zaradit
uceni do svého volného Casu

diskutuje nad moznostmi feSeni naro¢nych zivotnich situaci
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k fesSeni konfliktnich
situaci

uvazuje o otazkéach ochrany vlastniho zdravi, diskutuje o
nebezpeci pro ¢lovéka a spolecnost, které vznikaji ze zavislosti na
drogach nebo alkoholu, seznamuje se s moZnostmi prevence téchto
jeva

dokaze vyhledat dilezita telefonni ¢isla a organizace, které se
staraji o drogové zavislé

objasni zakladni pfiznaky nékterych psychickych nemoci a
zpusoby 1écby

dokaze uvést klady a zapory souvisejici s volbou Zivotniho stylu,
diskutuje o vyuziti volného ¢asu pro vSestranny rozvoj osobnosti
popise na zéklad€ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné ¢eské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prifazuje k ur¢itému etniku (narodu)

Clovek jako jedinec

{10}

periodizace vyvoje lidského jedince-etapy lidského Zivota,
predpoklady a moznosti vyvoje ¢loveéka, dédicnost a prostiedi,
mezigeneracni vztahy

struktura osobnosti-schopnosti a rysy osobnosti, temperament a
charakter, vlohy, schopnosti, nadani, talent

sebevychova, sebepoznavani, sebevzdélavani

pamét-faze paméti, druhy lidského uceni, efektivni ucent,
inteligence, vyznam vzdélani, vzdélani- kariéra, vzdélavaci
soustava CR, vzdé&lavani mimo $kolu

Cinitelé ovlivitujici zdravi: zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

zaklady psychohygieny-dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, dusevni
poruchy; socidlni dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v ptipad¢ nemoci nebo
urazu, prevence Urazil a nemoci

Clovék a spole¢nost

©
©
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zivotni styl, zdravy zplsob zivota

volny ¢as, problémy volného €asu, pozitivni vyuzivani volného
Casu

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, souc¢asnd ceska
spolecnost, jeji vrstvy

odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné€ 1 v Sir§i komunité
socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti
hospodafteni jednotlivce a rodiny; feSeni krizovych finanénich
situaci, socidlni zajisténi obCanil
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uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, uvede, jaka prava
a povinnosti pro n¢ho vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich nékladi
na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi ptislusniky vétSinové spolecnosti a
prislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na piikladech osudti lidi (napf. civilistd, zajatct, Zidd,
Romd, pfislusnikt odboje atd.), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich

uvede konkrétni ptiklady ochrany mens$in v demokratické
spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti (napt.v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky atd.)
na zaklad¢ pozorovani zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani genderové rovnosti

popisSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré naboZenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci, vybavuje se
zakladnimi dovednostmi a socialnimi navyky pro styk s lidmi,
dovede aplikovat zasady sluSného chovani

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych

partnerech a o odpovédném piistupu k pohlavnimu Zivotu

uvede zdkladni lidské prava, kterd jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech — vcetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spole¢nosti — Klady
vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti
genocida v dobé& druhé svétové valky (Slovant, Zid, Romi a
politickych odptirctt)

migrace v soucasném sveéte, migranti, azylanti

postaveni muzl a Zen v rodin€ a ve spole¢nosti

vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

kultura, kulturni instituce v CR a v regionu, kultura narodnosti na
naSem uzemi

spole€enské kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spoleCenska vychova

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pfti tvorbé€ a vyrobé predmétt
pouzivanych v bézném zivot¢

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostifedkt a jeji vliv na Zivotni
styl

partnerské vztahy, lidska sexualita

2.ro¢nik

Obcan a demokracie

{10}
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lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuZzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim, média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim, média jako
zdroj zébavy a pouceni

stat a jeho funkce, Gistava a politicky systém CR
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lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili, neodpoveédnost atd.)

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(mediélni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky
stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem obc¢an
povinnosti

uskute¢iiuji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé zucastnit
popiSe, podle ¢eho se mize obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku

politickych stran

uvede priklady extremismu, napft. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné
uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

uvede zdkladni zésady a principy, na nich je zaloZena demokracie
dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principti nebo zasad demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s obCanskymi ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického jednéni

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notaistvi
uvede, kdy je ¢lovek zpiisobily k pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy béZné v praktickém Zivoté (napft.
0 koupi zboZi, cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni

(S]

struktura vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

zékladni hodnoty a principy demokracie

Clovék a pravo

{10}

©
©

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obc¢and, pravni
vztahy

soustava soudd v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové, komercni
préavnici)

pravo a mravni odpoveédnost v bézném zivot€; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu

manzelé a partneti; déti v roding€, doméci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vysetiovatel, soud)

kriminalita pAchand na mladistvych a na détech; kriminalita
pachana mladistvymi

Clovék a hospodaistvi

©
©
©

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
hledani zamé&stnani, sluzby ufadii prace
nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
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vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede Vv této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani
atd.)

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného
zamestnavatele a ufad préce, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede si ziidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkdm

vysvétli, pro€ obcané plati dan€, socialni a zdravotni pojiSténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného tnosné (napf. pijcka), nebo
nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
vysvétli, jak je moZzné se zabezpecit na stafi

vysvétli dasledky nesplaceni avéri

navrhne moznosti feSeni tizivé financni situace své, ¢i domacnosti

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy skod, pfedchazeni Skoddm, odpoveédnost za Skodu
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojisSténi

sluzby penéznich tstavt

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialn¢ potfebnym
obcantim

8 6 6 686 6 6 68 6 6

3.ro¢nik

Obcan, Evropa a soudoby svét

©® soudoby svét: bohaté a chudé zemée, velmoci; ohniska napéti v
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popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspé€lych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (v€etné lokalizace na map¢)

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na map¢ ohniska napéti v soudobém sveéteé

popise, proc¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou naSim ob¢aniim

objasni ¢innost a fungovani NATO, OSN

na piikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a zivotil
obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

prokadze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
debatuje o praktickych filosofickych otazkach

uvédomi si vyznam pfedmétu studia etiky

dokaze vysvétlit a odlisit obsah pojmu etika, mravy, mravnost,
moralka, etiketa

na konkrétni situaci dokéze rozpoznat mravni chovani

vysvétli, proc¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
Jinym lidem

uvédomi si smysl zivota

5 6666866 66 6 6 6 8

soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

OSN a NATO

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve sveété
mimoiadné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

Clovék v reflexi filosofie a védy, zaklady etiky

{10}

® 6 86

(S]

vznik filosofie a zdkladni filosofické problémy

vyznam filosofie v Zivoté ¢loveka

zaklady etiky: moralka, etika, dobro a zlo

mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost,
svoboda

smysl Zivota
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6.5. SpoleCenska vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.roénik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 0 0 1
6.5.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét Spolecenska vychova vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, sméfuje zaky ke kulturnimu, tolerantnimu a kultivovanému projevu,
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Utvaii v Zacich kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazi se ptsobit na Zaky tak,
aby pfispivali k tvorbé a ochrané téchto hodnot, tim predmét pomaha formovat postoje zaku a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci.
Spolecenska vychova se rovnéZ podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki. Zduraziuje roli zaka jako aktivniho ¢initele pfi provadéni a
zapojeni do rozhodovacich procesi fizeni riiznych aktivit (pt. ankety - mapovani vefejného minéni a jeho piislusny rozbor). Zaci se postupnd uéi
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvIastni pééi a s cizinci. Zaci jsou
vedeni k pé¢i 0 zevngjsek a celkovy kultivovany projev.

Spolecenska vychova zahrnuje i u¢ivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Piispiva k vSestrannému rozvoji
osobnosti a k vychové Zaka hodnotného a potiebného pro celospolecenskou moralni obrodu.

b) Charakteristika uciva
U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Rozsah je 1 tydenni vyucovaci hodina za studium. U¢ivo je strukturovano do celkd:
© Osobnost
Spolecenska kultura
Vystupovani a chovani pracovnikl v gastronomickém provozu
Reseni situaci v gastronomickém procesu
Zahrani¢ni klientela

e 6 6 8

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
vzdeélani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
© vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, tj. ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
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otazek svého osobniho a socialniho rozhodovani, hodnoceni

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,videozaznamy apod.)

kriticky posuzovat skutec¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Gisudek a spravné jej formulovat, nenechat se zmanipulovat
uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn¢, nenicit majetek, ale pec¢ovat o néj a snazit se zanechat po sob¢& néco pozitivniho pro
vlastni blizké lidi 1 pro $ir§i komunitu

ctit a chranit materialni a kulturni hodnoty

uplatiiovat ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

chapat uméni jako specifickou vypoveéd’ 0 skute¢nosti

byt tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

uveédomovat si vliv prostiedkti masové komunikace na utvareni kultury i osobnosti

preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany

® 6 6 6

5 6 6 68 6 8

d) Vyukové strategie

Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napt. vyklad, vysvétlovani, popis) budou prevazovat:

dialogicka metoda, skupinova prace zaki, samostatna prace, referaty, vyuzivani prostfedkii ICT a audiovizualni techniky, projekty, besedy,
prednasky.

e) hodnoceni vysledki Zdaki
Hodnoceni se bude tidit klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Studenti budou hodnoceni ustni a pisemnou formou. Pti hodnoceni
studentt se ptihlizi k védomostem, k pfistupu k probiranému ucivu, ke schopnosti aplikovat ziskané poznatky v osobnim zivoté, ke schopnosti
formulovat vlastni nazor, najit potiebné podklady a informace, zorganizovat urcitou situaci apod.

f)  P#inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiezovych témat
Vzdélani sméfuje k tmu, aby se zaci dovedli:
© Vyjadiovat se ptiméiené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych, své myslenky a promluvy formulovat
srozumiteln¢ a souvisle (s ohledem na specifické potieby zaka);
©® naslouchat pozorné druhym, Gi¢astnit se diskusi, formulovat a zdtivodnit své nazory, postoje a navrhy, vyslechnout nazory druhych a
vhodné na né reagovat;
©® Vvyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
© rozhodovat se a planovat sviij zivot podle svych schopnosti, osobnostnich vlastnosti;
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kriticky hodnotit vysledky své prace, ptijimat kritiku od druhych lidi;

pecovat o sviyj fyzicky a duSevni rozvoj;

pracovat samostatné i v tymu, tzn. spolupracovat s ostatnimi, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;
vyuzivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii a efektivné pracovat s informacemi;

chapat estetické vzdelavani jako soucast lidské kultury;

hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi piedméty.

5 6 6 68 6 8

Prifezova témata

Prafezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace se v predmétu prolinaji. Zaci jsou vedeni
k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, mife sebevédomi, hledani kompromisu vaéi sobé i ostatnim, vazeni si materialnich a
duchovnich hodnot. Zaci se uéi poznavat svét, orientovat se v globalnich problémech lidstva, respektuji Zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se
zapojuji do ochrany a zlep$ovani Zivotniho prostiedi a efektivné pracuji s informacemi. Zéci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani pro zivot k orientaci v informacich, k vytvareni ptedstav o nich, k verbalni i pisemné prezentaci svych ndzorti, k formulovani
svych priorit.

Clovék a digitdlni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.

6.5.2. Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4ak: 1.ro¢nik

©® chape, jak ¢loveék — osobnost sviij Zivot ztvarnuje, ddva mu cil a Osobnost.Charakter, temperament,. intelektové schopnosti a jejich
smysl. Definuje zékladni psychologické pojmy.Formuluje hlavni | méfeni, inteligencni kvocient — 1Q.Vyuzivani intelektovych schopnosti.

problémy souvisejici s hledanim identity jejich generace. Zamg¢tenost osobnosti, pohled zéka na vlastni osobnost. Socidlni prostiedi,
© snaZi se rozlisit jednotlivé druhy potfeb, uvede konkrétni ptiklady |socialni interakce, komunikace mezi lidmi.Osobnost ve spolecenskych
potieb situacich.
© na zéklad¢ vlastni ivahy ur¢i v jakém véku si zacal uvédomovat

Potieby. Potieby primarni, potfeby poznavaci, potieby socialni, potfeby
aktivity, vykonové potieby, potieby existencialni. Hierarchické usporadani
potieb.

jednotlivé potieby.
© na zéklad¢ vlastni iivahy urci, v jakém veéku dochazi ke vzniku
z4jmu a uvede co nejvice typologii zajml
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uvazuje, jak se vyvijely jeho zajmy, co bylo pfi¢inou jejich vzniku | Motivace. Pohnutky Kk jednani, vytvafené vzajemnymi vztahy mezi
a pro¢ zanikly. vnitinimi potfebami a vn&jSimi popudy.

rozliSuje vhodné spolecenské chovani v zavislosti na danych
spoleCenskych situacich

zapamatuje si zakladni principy verbalni a neverbalni komunikace

Zajmy. Uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméteni aktivity jedince na
vybranou oblast poznavani.

ovlada zakladni spoletenska pravidla — pozdrav, piedstavovani, Spolecenska kultura. Zakladni spolecenska pravidla, pozdravy,
oslovovani oslovovani, pfedstavovani, vizitky, tykani a vykani, neverbalni

projevuje se jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou, | komunikace, navstévy, korespondence, telefonovani, oblékani, cestovani,
aplikuje ziskané znalosti ve vyuce i v Zivoté. spolecenska zabava, tanec, rodinné oslavy, nabozenské oslavy a tradice.
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6.6. Fyzika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 0 0 1
6.6.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét fyzika je soucasti zakladl ptirodnich véd a vSeobecného vzdélani, ptispivani k hlubsimu a ucelenéjSimu pochopeni jevia v piirodé,

k formovani zadouciho vztahu k Zivotnimu prostredi a poskytuje zaktim soubor védomosti pro vytvoteni klicovych, odbornych a ob¢anskych
kompetenci.
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

©® pozorovat a zkoumat piirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit

vyhledévat fyzikalni informace (i z internetové sité), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni ndzor, ktery dokaze obhajit

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché fyzikalni problémy a nalézat souvislosti s dal§imi pfirodovédnymi predméty
vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém zivoté
vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahnout

zdiivodnit nezbytnost udrZzitelného rozvoje, mit motivaci ptispét k dodrZzovani zésad udrZitelného rozvoje v obanském Zivoté a piisobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

® 6 6 8 6

b) Charakteristika uciva
Ucivo fyziky se vyucuje v 1.ro¢niku.
Slozeni uciva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v piedchézejici asti.
Ve fyzikalnim vzdélavani je kladen diiraz na pochopeni zakladnich pfirodnich jevli a zdkont a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota. Dliraz je
dale kladen na schopnost vyhledat informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvofit si vlastni nazor a ten v piipad¢ potteby obhajit.
V neposledni fad¢ je diraz kladen na ziskani motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti.

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzd¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci:
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pochopili zakladni ptirodni jevy a zdkony a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota
byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat

utvorili si vlastni nazor a ten v piipad¢€ potieby obh4jili

byli schopni vyuzit znalosti fyzikalnich zakont v bézném Zivoté¢ a odborném vycviku
ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti

® 6 6 8 6

d) Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, domaci experimenty, samostatné vyhleddvani informaci z rtiznych zdroju (Internet, Casopisy popularizujici védu a
techniku, encyklopedie..) Tyto informace jsou interpretovany pied tiidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové tlohy, aplikuji
zéakladnich matematické postupy, piiklady korespondujici s odbornou specializaci zakl. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi
organizacemi. Dal$i formou vyuky jsou exkurze

e) Hodnoceni vysledki vzdéldavani

Diuraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich ptirodnich jevii a zdkonli do praxe i bézného Zivota, porozuméni podstaté ptirodnich jevd,
které nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si piedstavu o rozméru
fyzikalnich jednotek a umét se zdkladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy
hodnoceni jsou znalostni testy, ustni zkouSeni, feSeni po€etnich tloh, domaci experimenty a doméaci feSeni problémovych uloh a feSeni
problémovych uloh v pracovnich skupinéach ve Skole, schopnost interpretovat vyfeSenou tllohu pied ostatnimi zaky, v piipadné diskusi umét
adekvatnim zplsobem svilij nazor obh4jit. Dliraz bude kladen na tymovou praci zaki pfi ziskavani poznatkl a schopnost aplikace ziskanych
védomosti v praxi. Hodnoceni se tidi klasifikaénim fadem a mé motivacni charakter.

f)  P#inos pFedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Pfedmét za pomoci vySe uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:
© matematické kompetence
kompetence k uceni
komunikativni kompetence
kompetence pracovat s informacemi
vhodné a pfesné vyjadifovani
logické usuzovani, posouzeni

e 6 6 6 8
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formulace a prosazovani vlastnich nazort

vhodna argumentace pti obhajob¢ zavéra

ziskani vhodné miry sebevédomi, ptiméiené sebehodnoceni

piijimani hodnoceni od druhych lidi

ptesné plnéni sveéfenych ukola

samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému

vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému
ziskavani informaci z otevienych zdroja, zejména ze sité Internet

vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci

® 66 68 6 6 6 6 86

Prifezové témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro zajmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Meéli tctu k materialnim a duchovnim hodnotdm, dobrému Zivotnimu prostiedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢loveéka za uchovani ptirodniho prostredi.
Pochopili nutnost dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti.

Clovék a digitdlni svét — viz. priloha SVP ¢. 14 c.

6.6.2. Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z&k 1.ro¢nik
© rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného | 1.Mechanika
bodu ©® kinematika — pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
© urci sily, které pisobi na télesa a popise jaky druh pohybu tyto sily © dynamika — Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirod¢,
vyvolaji gravitace
© ur¢i mechanickou praci a energii pii pohybu télesa ptisobenim © mechanicka prace, vykon, energie, u¢innost
stalé sily ©® mechanika tuhého télesa — posuvny a otacivy pohyb, sklddani sil
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vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické
energie

urc¢i vyslednici sil pisobicich na téleso

aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zakon pfi feseni lloh

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v technické praxi a
piirodé

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zptsoby jejich
zmeény

popise principy nejdulezitéjSich tepelnych motort

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a
technické praxi

popise elektrické pole z hlediska jeho pisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova zédkona
popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
popiSe princip generovani stfidavych proudil a jejich vyuziti

V energetice

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv
hluku a zn4 zptsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

esi lohy na odraz a lom svétla, na zobrazeni zrcadly a cockami
popiSe vyznam rtiznych druhi elektromagnetickych zareni
popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony, vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptisoby
ochrany ptfed jadernym zarenim

{10}

mechanika tekutin — tlakové sily a tlak v tekutinach

2. Termika

(10}

® 6 8

zékladni pojmy termiky (teplota, teplotni roztaznost)
teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

3.Elektfina a magnetismus

{10}

{10}

(S]

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik sttidavého proudu, ptenos elektrické energie sttidavym
proudem

4.VInéni a optika

{10}

e 6 6 8

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zrcadlo a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zatfeni, rentgenové zareni

5.Fyzika atomu

©
©

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

© jadernd energie a jeji vyuziti

6.Vesmir
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popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru ©® Slunce, planety a jejich pohyb, komety
charakterizuje Slunce jako hvézdu, popise planety ve slunecni © hvézdy a galaxie

soustavé

popise ptiklady zdkladnich typt hvézd
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6.7. Chemie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 0 1 0 1
6.7.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Ptedmét chemie je soucasti zdkladl pfirodnich véd a vSeobecného vzdélani, pfispivani k hlub§imu a ucelenéjSimu pochopeni jevl v ptirode,
k formovani zadouciho vztahu k Zivotnimu prostiedi a poskytuje Zakiim soubor védomosti pro vytvoieni kli¢ovych, odbornych a ob¢anskych
kompetenci.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

pozorovat a zkoumat piirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit

vyhledévat chemické informace (i z internetové sit€), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni ndzor, ktery dokaze obh4jit

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché chemické problémy a nalézat souvislosti

vyuzivat ziskané chemické poznatky v praktickém zivoté

posoudit nebezpecnost chemickych latek a jejich vliv na Zivé organismy

vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahnout

zdvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté a ptisobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

(]

® 6 6 68 6 8

b) Charakteristika uciva
U¢ivo chemie se vyucuje ve 2.ro¢niku.
Slozeni ugiva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v piedchazejici ¢asti.
V chemickém vzdélani je diraz kladen na schopnost vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnostech latek v bézném Zivoté a odborném
vycviku. Dirraz je kladen pfedevsim na vlastnosti materiali pouzivanych v odborném vycviku a posouzeni vybéru materiali, které budou pouzity
Vv konkrétnich ptipadech. Posoudit vliv nebezpe¢nych chemickych latek na zivé organizmy, bezpecné manipulace s nimi a umét si vytvofit vlastni
nazor na nutnost jejich pouzivani v béZné praxi.
V neposledni fadé je dlraz kladen na ziskani motivace k celozZivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti.
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C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
© pochopili zakladni pfirodni jevy a zédkony a jejich aplikaci do praxe i bézného Zivota

byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat
utvofili si vlastni nazor a ten v ptipad¢ potieby obhajili
byli schopni vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnosti latek v bézném Zzivoté a odborném vycviku
posoudili vliv nebezpecnych chemickych latek na zivé organizmy, bezpecné s nimi manipulovali a uméli si vytvofit vlastni ndzor na
nutnost jejich pouzivani v bézné praxi
ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti
ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté
© rozvijeli chovani vedouciho ke zdravému zptisobu zivota a odpovédnosti za své zdravi

8 6 6 8

(SINC)

d) Strategie vyuky
Metody prace jsou vyklad, domaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroju (Internet, casopis Tteti p6l, encyklopedie..)
Tyto informace jsou interpretovany pied tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové tlohy, aplikuji zdkladnich matematické
postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zaki. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi. Dalsi
formou vyuky jsou exkurze

e) Hodnoceni vysledki vzdélavani

Duraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich ptirodnich jevii a zdkonti do praxe i bézného zivota, porozumeéni podstaté prirodnich jevd,
které nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli€in a schopnost utvofit si pfedstavu o rozméru
fyzikalnich jednotek a umét se zdkladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat sniZzeni hodnoceni o jeden stupenl. Postupy
hodnoceni jsou znalostni testy, Gstni zkouSeni, feSeni pocetnich uloh, doméci experimenty a domaci feSeni problémovych uloh a feSeni
problémovych tloh v pracovnich skupinach ve skole, schopnost interpretovat vyfesenou ulohu pied ostatnimi Zaky, v ptipadné diskusi umeét
adekvatnim zplsobem sviij ndzor obhajit. Diraz bude kladen na tymovou praci zakl pfi ziskavani poznatki a schopnost aplikace ziskanych
védomosti v praxi. Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem a ma motivacni charakter.

f)  P#inos pFedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Ptfedmét za pomoci vySe uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:
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kompetence k uceni

komunikativni kompetence

kompetence pracovat s informacemi

vhodné a pfesné vyjadiovani

logické usuzovani, posouzeni

formulace a prosazovani vlastnich nazora

vhodna argumentace pti obhajob¢ zavéra

ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimétené sebehodnoceni
pfijimani hodnoceni od druhych lidi

pfesné plnéni svétenych ukoll

5 66666 6866 6 6 6 6 6

Prifezové témata
Obcan v demokratické spolecnosti:

samostatné feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi

vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému
ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité¢ Internet
vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni redlnych situaci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunikaéni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro zajmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Cloveék a zZivotni prostredi:

Mg¢li tictu k materialnim a duchovnim hodnotdm, dobrému Zivotnimu prostiedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢lovéka za uchovani piirodniho prostiedi.
Pochopili nutnost dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Clovék a digitdlni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.

6.7.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 2.ro¢nik

© dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

1.0Obecna chemie
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(S]

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a
sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekovl, kovii a jejich umisténi
Vv periodické soustaveé prvki

popise zakladni metody oddé€lovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok pozadovaného slozeni
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je

Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

charakterizuje zakladni skupinu uhlovodikt a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhotovi jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

vvvvv

popiSe vybrané biochemické déje

6 66 68 6 6 6 6 86

chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticoveé slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny

chemicka symbolika

periodicka soustava prvka

smési a roztoky

chemické reakce a rovnice

vypocCty v chemii

2.Anorganické chemie

©
©
©

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slou€eniny v odborné praxi i bézném
Zivoté

3.0rganické chemie

©
©
©

vlastnosti atomu uhliku
zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném zivoté i odborné praxi

4.Biochemie

{10}

8 6 8

chemické slozeni Zivych organizmi

ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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6.8.

Biologie a ekologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 0 0 1
6.8.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Ptedmét biologie a ekologie je soucasti zdkladl pfirodnich véd a vSeobecného vzdélani, prispivani k hlubsimu a ucelenéjsSimu pochopeni jevii
v piirod¢, k formovani Zadouciho vztahu k zivotnimu prostiedi a poskytuje Zakiim soubor védomosti pro vytvoieni klicovych, odbornych a

obcanskych kompetenci.
Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

© vyhledavat informace z biologie a ekologie (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokaze obhajit
© logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché biologické a ekologické problémy a nalézat souvislosti s dal§imi ptirodovédnymi

predméty

® 6 6 6 8

b) Charakteristika uciva

Ucivo biologie a ekologie se vyucuje v 1.ro¢niku.

vyuzivat ziskané poznatky v praktickém Zivoté
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirodé
klast si otazky tykajici se existence a zivota ¢lovéka viibec a hledat na né raciondlni odpovéd’

vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofiveé do téchto podminek zasahnout

zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté a ptisobit

pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

Slozeni uciva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v piedchézejici asti.
V ekologickém vzdélani je diraz kladen na pochopeni postaveni ¢loveéka v ptirodé a ziskani motivace k dodrZzovani zasad udrZitelného rozvoje
v ob¢anském zivoté a respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Spolecné s oblasti Vzdélani pro zdravi je toto vzdélani zaméteno na podporu a
rozvoj chovani vedouciho ke zdravému zpiisobu zivota a odpoveédnosti za své zdravi a na rozvoj praktickych dovednosti prvni pomoci pfi

stavech ohrozujicich Zivot
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V neposledni fadé je dlraz kladen na ziskani motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti a k ochrané ptirody a krajiny

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
© Vzdélavani sméfuje k tomu, aby z4ci:
pochopili zakladni ptirodni jevy a zdkony a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota
byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat
utvofili si vlastni nazor a ten v ptipad¢ potieby obhajili
byli schopni vyuzit ekologickych, biologickych a zdravotnickych znalosti v bézném zivoté a odborném vycviku
ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti a k ochrané ptirody a krajiny
pochopili postaveni ¢lovéka v pfirod€ a poznali vyznam ostatnich organismu v piirodé
ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté
respektovali zivot jako nejvyssi hodnotu
rozvijeli chovani vedouciho ke zdravému zptisobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi a byli schopni poskytnout pomoc v piipadé
ohrozeni zdravi jinych lidi
pochopili nutnost fidit se zakladnimi pravidly Vv prosttedi skoly i v zivot¢

® 66 6 6 6 6 6 86

(]

d) Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, prakticka cviceni, domaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroj (Internet, ¢asopis Treti
pol, encyklopedie..) Tyto informace jsou interpretovany pied tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se tesi problémové ulohy, aplikuji
zakladnich matematické postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci Zakl. VyuZzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi
organizacemi. Dalsi formou vyuky jsou exkurze

e) Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ditiraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich pfirodnich jevl a zakonli do praxe 1 béZného Zivota, porozuméni podstaté pfirodnich jevi,
které nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si predstavu o rozméru
fyzikalnich jednotek a umét se zakladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy
hodnoceni jsou znalostni testy, Gistni zkousSeni, feseni pocetnich tiloh, domaci experimenty a doméci feSeni problémovych uloh a feseni
problémovych uloh v pracovnich skupinéach ve Skole, schopnost interpretovat vyfeSenou tlohu pied ostatnimi zaky, v piipadné diskusi umét
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adekvatnim zplsobem svilij nazor obhajit. Diraz bude kladen na tymovou praci zaki pii ziskavani poznatkl a schopnost aplikace ziskanych
védomosti v praxi. Hodnoceni se fidi klasifikacnim fddem a ma motivacni charakter.

f)  P#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:
© kompetence k u¢eni
komunikativni kompetence
kompetence pracovat s informacemi
vhodné a presné vyjadfovani
logické usuzovani, posouzeni
formulace a prosazovani vlastnich nazora
vhodna argumentace pii obhajob¢ zavéra
ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni
pfijimani hodnoceni od druhych lidi
pfesné plnéni svétenych ukoll
samostatné fesSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi
vystiznéa formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu praktického problému
ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména ze sité¢ Internet
vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci
kompetenci k efektivni praci v tymu ve skolnim prostiedi
pozitivniho vztahu k ptirodé

5 66 6866666666 6 6 86

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, piijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy vetejné a ve prospech lidi v jinych zemich.

Clovék a zivotni prostedi

Méli uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostiedi a snaze je chréanit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost ¢lovéka za uchovani piirodniho prostiedi.
Pochopili nutnost dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Clovék a digitdlni svét — viz. priloha SVP ¢. 14 c.
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6.8.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélani Rozpis uciva
Zak 1.ro¢nik
© zak vysvétli vyznam respektovani pravidel spolecné prace ve 1.Z4k ve Skolnim prostiedi

(S] ® 66 6 6 6 6 (S]

(SINC)

S]

Skolnim prostiedi 1 v Zivoté mimo Skolu

vysvétli a sva prava povinnosti. Popise zptisob omlouvani

z vyu€ovani a svymi slovy vysvétli pravidla hodnoceni vysledkli
vysvétli pravidla udélovani odmeén a vychovnych opatieni
charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych soustav
popiSe buiiku jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotku Zivota
objasni vyznam zelenych rostlin jako primarnich producentt
charakterizuje rostlinnou a zivo¢i$nou buiiku a uvede rozdily
urc¢i a charakterizuje ekologicky a hospodatsky dulezité zastupce
typickych dievin regionu

charakterizuje organismy v ekosystému podle jejich funkce
vysvétli zdsady prvni pomoci pii stavech ohroZujicich zivot
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu, uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli zdkladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi ( populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede ptiklady potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v ptfirod¢€ z hlediska latkového a
energetického

© vyznam pravidel spole¢ného souziti zakli ve Skolnim prostiedi
© zékladni prava a povinnosti zaka
© pravidla omlouvani z vyucovani
© pravidla hodnoceni vysledkt
© pravidla ukladani odmén a vychovnych opatfeni
2.Zéklady biologie
©® vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav
bunécnd stavba organismu
dfeviny regionu
biologie ¢lovéka
zdravi a nemoc - zéklady prvni pomoci pii Zivot ohroZujicich
stavech

e 6 6 68 6

3.Ekologie
© zékladni ekologické pojmy, ekologické faktory prostiedi
©® potravni fetézce
© kolobeh latek v prirodé a tok energie
o

typy krajiny

4.Clovék a zivotni prostiedi
© vzajemné vztahy mezi clovékem a zivotnim prosttedim
© dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
©® ptirodni zdroje energie a surovin
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charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem
hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostiedi na clovéka a jeho
zdravi

popise zptusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni zne€ist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych izemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu ptirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich ptistupii k ochrané
zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny
a zivotniho prostfedi na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe

navrhne feSeni vybrané¢ho environmentalniho problému.

5 6 6 68 6 86

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostiedi
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6.9. Matematika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 2 1 4
6.9.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

Matematické vzdelavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jeste funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Matematické vzdélavani se zamé&fuje predev§im na metody feseni uloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdé¢lani.

Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s potiebami oboru.
Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zdklad matematického vzdelavani
pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zzivot€ a v dal$im
vzdélavani;

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem K realité;

— zkoumat a fesit problémy;

— uceln¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;

— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
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zdroju.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdé€lavani,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavanti;

— davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pti praci.

1.1.1. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1.ro¢nik
- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R 1. Operace s &isly
- provadi aritmetické operace s ptfirozenymi a celymi Cisly; - pfirozena a cela &isla
- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly; - racionalni &isla
- provadi aritmetické operace s realnymi Cisly; - realné &isla
- porovnava realna ¢isla, uréi vztahy mezi realnymi ¢isly; - ¢iselné mnoziny
- pouziva rizné zapisy realného Cisla; - intervaly jako ¢iselné mnoziny
- urdi fad Cisla; - operace s ¢iselnymi mnoZzinami
- zaokrouhli desetinné Cislo; - oznageni mnozin N, Z, Q, R
- znazorni redlné ¢islo na Ciselné ose; - riizné zapisy realného &isla
- zapiSe a zndzorni interval; - procentovy pocet
- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami - mocniny a odmocniny
(sjednocent, pranik); - zéklady finan¢ni matematiky
- Urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru - slovni tlohy
fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti trojclenky a
procentového poctu;
- provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem;
- orientuje se v zékladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména peneéz, urok, uroceni, spofeni, uvéry, splatky avera;
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zélezitosti: zmény cen zbozi,
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smeéna pen¢z, urok;
- pti feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

- Uré¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu,

- provadi operace s mnohoc¢leny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy;

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin;

- uréi hodnotu vyrazu;

- modeluje redlné situace uzitim vyrazl, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;

- na zaklad¢ zadanych vzorc uréi: vysledné ¢astky pii spofeni,
splatky aveérd,

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani;

- pti feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

2. Ciselné a algebraické vyrazy
- ¢iselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni tlohy

- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R;

e$i v mnoziné R soustavy linearnich rovnic;

- fe$i v mnozing R line4rni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy;
- fesi kvadratické rovnice v R;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych tloh;

- pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

I
I

3. Reseni rovnic a nerovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
- soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- kvadratické rovnice

- vyjadieni neznamé ze vzorce

- slovni tlohy
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. 5 4. Funkce
- podle funkéniho piedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce; - zé&kladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; rozliSuje jednotlivé druhy graf funkce
funket, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot; - vlastnosti funkce

- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami souradnic;

- v ulohach piiradi piedpis funkce ke grafu a naopak;

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci;

- pfi feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce
- slovni tlohy

o _ . 5. Goniometrie a trigonometrie
- uzivd pojmy Uhel a jeho velikost; o - goniometrické funkce sin &, cos &, tg & v intervalu 0°<a <90
- vyjadii pomér stran v pravothlém trojuhelniku jako funkci sin «, - trigonometrie pravothlého trojthelniku

cos o, tg o, - slovni ulohy
- urci hodnoty sin o, cos o/, tg @ pro 0°<a <90° pomoci kalkulatoru;
- fesi praktické Ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi prevody jednotek délky;
- pti feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

6. Planimetrie
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou ptimek, - zékladni planimetrické pojmy
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vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka a jeji
délka;

- rozli$i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni uzitim vét
o shodnosti a podobnosti trojuhelniki,

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojihelniku
a Pythagorovy véty;

- graficky rozdéli usecku v daném pomeéru;

- graficky zméni velikost tise¢ky v daném pomeéru;

- ur¢i razné druhy rovnobéznikt a lichobéznik a z danych prvka uréi
jejich obvod a obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu,

- uréi vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

- Uréi obvod a obsah slozenych rovinnych obrazct;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky
a obsahu;

- pti feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

- polohové vztahy rovinnych tvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvart
- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

- kruznice a jeji ¢asti

- kruh a jeho casti

- rovinné obrazce konvexni a nekonvexni utvary

- mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

- slozené obrazce

- shodna zobrazeni v rovin€ (soumérnost, posunuti, oto¢enti), jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

- uréuje vzajemnou polohu bodu a piimek, bodu a roviny, dvou ptimek,
piimky a roviny, dvou rovin v prostoru;

- urcuje vzdalenost boda, pifimek a rovin v prostoru;

- urcuje odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru;

- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule, polokoule, kulové sec¢, kulova vrstva;

- urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pfi vypo¢tu povrchu a objemu téles;

- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tilohach, zejména z oblasti

7. Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- télesa a jejich sité

- krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova usec, kulova vrstva

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu sloZenych téles
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oboru vzdélani;
- uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
- provadi prevody jednotek;
- pti feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

- uzije s porozuménim pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu;

- uzije s porozuménim pojmy: ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev;

- Urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych piipadech;

- pti feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky pramer;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach;

- uréi aritmeticky pramér,;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji.

8. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

9. Prace s daty v praktickych tlohach
- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky pramér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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6.10. Télesna vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.10.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a) Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost, a tak podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychologické jednoté a rozuméli tomu, jak puisobi vyziva, Zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vhucovanému ideélu télesné krasy a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Dlouhodobé sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote
pohybové€ nadanych a zdravotné oslabenych zaki.

b) Charakteristika uciva
Zak ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorim ovliviiujicim zdravi Zivotni styl a budou umét racionalng
reagovat na zmény a sjednavat napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych
dovednosti a védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své t€lesné zdatnosti. Umi pocitovat radost a uspokojeni z pohybu sportovnich
¢innosti. Zak si osvoji pohybové &innosti, pravidla soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play. Zak umi preferovat
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optimalniho pohybového rozvoje v
ramci svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé zvysuje
povédomi o zdravém zpiisobu Zivota.

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
© vychovavali a vzdélavali pro celozivotni provadénim pohybovych aktivit
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rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti
ke kvalité v pohybovém uceni

prozivali pohyb a sportovni vykon

kompenzovali negativnich vlivy zplsobu Zivota

k Cestné spolupraci pii spole¢nych aktivitach a soutézich
rozvijeli pohybové nadani

® 6 6 68 6 6 8

d) Vyukové strategie
V predmétu télesna vychova se vyucuje skupinovou vyukou. Dale se vyuziva frontalni vyuka, diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova
vyuka.

e) Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci se hodnoti podle aktivity a pribéhu ¢innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti. Dale hodnoceni kriterijnich
pozadavkul formou testovani. Je provadéno Ustni zkouSeni teoretickych €asti vyuky. Dlraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a
klasifikaci samostatnych praci. V1iv na hodnoceni ma i pfipravenost na vyuku.

f)  P#inos pFedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

© vhodné komunikovali
vhodné¢ se prezentovali pii usilovani o propagaci zdravého Zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli
organizovali spole¢né turnaje a utkdni
vyplilovali propozice, formulare, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich
aktivné se uméli Gi€astnit diskusi o zdravém Zivotnim stylu
formulovali a obhajovali své nazory, respektovali nazory druhych
sebehodnotili své ¢innosti 1 aktivity druhych
uvédomili si své pfednosti 1 nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku
reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl
nauci zaka pracovat samostatné 1 v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani
pomahali druhym po strance fyzické i psychické
pomoc zdravotné postizenym vnimali jako své poslani

& 66 6 66 66 6 6 86

75



© zvladali stresy, mezilidské vztahy
© prevence negativnich vlivli na zdravi zaméstnanct a jednostrannych pracovnich ¢innosti s ptihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prifezova témata
V tématu Clovék a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentélnich témat s diirazem na zdravi Zivotni styl. V tématu Obcan v demokratické
spolecnosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské

spoleénosti. Téma Clovék a digitdlni svét — viz. piiloha SVP ¢. 14 c.

6.10.2.  Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4ak: 1.ro¢nik
© uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé lidského téla | Zdravi
a funkci organismu jako celku © stavba a funkce lidského t¢la
© popisuje faktory zivotniho prostiedi a jejich vliv na lidské zdravi © zivotni prostfedi, Enviromentélni vychova (pfislusné uc¢ivu
ve vztahu k jeho formovani Chemie a ekologie)
©® popisyje a vysvétluje vliv fyzického a psychického zatizeni © fyziologické aspekty pohybovych aktivit
na lidsky organismus a umi aplikovat napravna opatieni © vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
© posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani na zdravi © stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
Vv perspektiveé a umi je kompenzovat © rizikové faktory poSkozujici zdravi
©® posuzuje a aplikuje psychicke, estetické socialni Gi€inky © prevence urazi
pohybovych ¢innosti
©® rozpozna a orientuje se v zdsadach zdravé a alternativni vyzivy © Zaklady 1.pomoci
© orientuje se v modelech socialné patologickych zavislosti na Zivot © Prvni pomoc pii popéaleninach
jedince, rodiny a spolecnosti a vysvétluje, jak se jim branit ©® Prvni pomoc pii omrzlinach
©® rozumi etickym hodnotdm a argumentuje v problematice © Osetieni poranéni (tepenné a zilni krvaceni)
partnerskych vztahi, voli partnera a definuje vhodné hodnoty ©® Nevolnost (poskytnuti prvni pomoci)
pro zivot a pro partnersky Zivot © Jak oSetfit zZlomeniny
© posoudi vyznam medializovaného ideélu lidské krasy a posuzuje © Transport zranéné¢ho
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moznosti kultivace vlastni osoby

adekvatné reaguje a zapojuje pohybové aktivity pro feseni
stresovych a konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na n¢ reagovat

orientuje se a zhodnocuje ulohu statu a mistni samospravy

pfi ochrané zdravi a zivotd

pouziva sportovni vystroj a vyzbroj odpovidajici jednotlivym
sportovnim a pohybovym ¢innostem a aplikovat ji z pohledu
klimatickych podminek, zatizeni, bezpe¢nosti, vykonnosti a
hygieny, a dovede ji udrzovat

pouziva spravné terminologie, komunikuje a koordinuje ¢innost
organizuje a fidi turnaje, zpracovava zakladni dokumentaci
rozhoduje 1 zapisuje jednotlivé prubehy utkani, vytvari statistiky a
podklady pro hodnoceni

ptipravuje a planuje pohybové ¢innosti

sestavuje soubory pohybovych ¢innosti, i pro zdravotné oslabené,
sestavuje soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci, sestavi
vlastni kondi¢ni program

vyhledava a zpracovava informace o zdravém zplsobu Zivota
vyhodnoti poslani a funkci pohybovych ¢innosti

rozviji svalovou rychlost, obratnost, pohyblivost a vytrvalost
ovlada a uzivad kompenzacnich cviceni k regeneraci a uplatituje
osvojené zpusoby relaxace a aktivniho odpocinku

orientuje se ve vybranych sportovnich odvétvich, ovlada jejich
techniku i taktiku

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
dovede uplatnovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

zapojuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

slad’'uje pohyb s hudbou a vytvaii harmonické celky, vytvari
jednoduchou pohybovou sestavu

® Obvazova technika

Télesna vychova
Teoretické poznatky
© poradova cviceni
© kondicni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych celki

Gymnastika
© cviCeni prostnd, akrobacie (kotoulové fady)
© cviCeni s na¢inim a na naradi (hrazda)
© S3plh (ty¢, lano)
© rytmicka cvi¢eni bez nacini i s nac¢inim (mic¢, Svihadlo)
© kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
© prapravna bézecka cviceni, bézecka abeceda
béhy - sprinty -100m,
behy - stfedni traté¢ — 800m
starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky - do vysky
vrhy - vrh kouli
© hody — hod diskem, o§tépem
Pohybové hry
© sportovni hry — zdklady SH
© sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem
© basketbal — HCJ — driblink, stéelba, piihravka, kombinace
© kopana - HCJ — piihravka, stfelba, kombinace
Upoly
© technika padu, chyceni a kopt
© zéklady sebeobrany

® 6 6 6 86
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(SINC)

zvysuje systematicky svou télesnou zdatnost, koordinuje ji a fidi
vytvari herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach

rozliSuje fair play ptistup

chova se a jedna v ptirod¢ ekologicky

zjisti svou zdatnost a pohybovou uroven a adekvatné na né reaguje
zhodnoti a analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti a vykonli
ovétuje uroven télesné disbalance

voli vhodna cviceni pro koordinaci a korekci zdravotniho oslabeni
rozliSuje nevhodné sportovni aktivity

vyhodnoti své pohybové a zdatnostni moznosti

priméiené se zapojuje do pestré odpovidajici nabidky sportovnich
aktivit

zvysuje télesnou kondici koordinaci a psychickou odolnost

zvySuje télesnou kondici, posiluje psychiku, seberealizaci,
motivaci, u¢i se spravnym navykiim

poznava zékladni cvi€eni pro pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti, pouZziva je

dba na spravné sportovni obleceni a obuti pii posilovani

provadi zachranu a dopomoc pii cvic¢eni tam, kde je tieba

provadi zékladni testy tzv. silového Ctyiboje a zakladni atletické
bézeckée testy

zjist'uje troven pohyblivosti, ukazatele své té€lesné zdatnosti
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném piistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na
pécCi o své zdravi

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich

Zdravi

® 6 6 686 6 8

©

2.ro¢nik

stavba a funkce lidského téla

fyziologické aspekty pohybovych aktivit

vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj

stravovaci navyky pro podporu zdravého zivotniho stylu
rizikové faktory poSkozujici zdravi

prevence urazii

prvni pomoc pii urazech a nahlych zdravotnich piihodéach
socialni dovednosti, socialni inteligence (ptislusné ucivu
Obcanska nauka)

ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (pfislusné ucivu
Obcanska nauka)

Télesna vychova

Teoretické poznatky
©® poradova cviceni
©® kondicni a rozvijejici cviceni
© kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych
celk)
Gymnastika
©® cviceni prostnd, akrobacie (kotoulové fady, pfemety)
© cviceni s n&¢inim a na naradi (hrazda, koza )
© S$plh (ty¢, 1ano)
© rytmicka cviceni bez nacini i s nacinim (mi¢, Svihadlo)
© kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
©® behy - stiedni traté¢ — 800m, 1500m
© starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
© skoky - do dalky
© vrhy - vrh kouli
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® 6 6 6 6

sil, uplatiuje osvojené zplisoby relaxace

zvySuje systematicky svou svalovou silu a télesnou zdatnost,
koordinuje ji a fidi

vytvari herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach

vyuziva riznych forem turistiky a dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

poznava a realizuje zakladni bruslatskou techniku

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii pohybovych ¢innostech
na led¢

udrzuje bruslatskou vyzbroj a vystroj

vysvétluje prospésnost cviceni se zaté¢zemi na lidsky organismus a
vyznam posilovani pro bézny zZivot

pouziva jednotlivé typy stroji; rozlisuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé svalové partie

poznava chybné a spravné provadéné ¢innosti

vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

voli spravnou techniku cvik

uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

dodrzuje zasady bezpecného chovani v posilovné a pravidla
hygieny

©

hody — hod diskem, oStépem

Pohybové hry

©
©
©
©

Upoly

Zdravi

S}

® 66 6 6 6 6 6 8

sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
herni kombinace — Gto¢né, obranné

basketbal — HCJ — driblink, stelba, ptihravka, kombinace (2, 3, 4,
5 a systémy (Gtok, obrana)

kopana - HCJ — ptihravka, stielba, kombinace 2.... a systémy
(atok, obrana)

hézena - HCJ — piihravka, driblink, stfelba, kombinace 2,...a
systémy (utok, obrana)

technika padi, chyceni a kopi
zaklady sebeobrany
3.ro¢nik

stavba a funkce lidského téla

partnerské vztahy, lidské sexualita

fyziologické aspekty pohybovych aktivit

stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
rizikové faktory poskozujici zdravi

medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama
prevence urazt

prvni pomoc pii Urazech a nahlych zdravotnich piihodéach
socialni dovednosti, socialni inteligence

ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci (pfislusné ucivu
Obcanska nauka)

Té€lesna vychova
Teoretické poznatky

©
©

potadova cviceni
kondi¢ni a rozvijejici cviceni

kompenzacni a relaxaéni cviceni (zapojené do vSech tématickych celkll
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Gymnastika
© cviCeni prostna, akrobacie (kotoulové tady)
© cviceni s nac¢inim a na nafadi (hrazda)
© Splh (ty¢, lano)
© rytmické cviceni bez nacini i s naCinim (mic, Svihadlo)
© kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
© specialni bézecka cviceni
behy - stfedni traté — 800m, 1500m
starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky - do dalky, do vysky
vrhy - vrh kouli
© hody — hod diskem, o$tépem
Pohybové hry
© sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obourué vrchem a spodem,
herni kombinace — Gto¢né, obranné
© basketbal — HCJ — driblink, sttelba, ptihravka, kombinace (2, 3, 4,
5 a systémy (Gtok, obrana)
© kopand - HCJ — pfihravka, stfelba, kombinace 2,... a systémy
(tok, obrana)
©® hézena- HCJ - ptihravka, driblink, stfelba, kombinace 2,...a
systémy (utok, obrana)

® 8 8 8

Upoly
© technika padut, chyceni a kopt
© zéklady sebeobrany
Turistika a sporty v prirodé
© piiprava turistické akce
© orientace V krajiné
© orientac¢ni béh

Rozsitujici ucivo-dle moznosti a podminek
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Plavani

©

® 6 6 68 6 8

©

adaptace na vodu, pocit vody

prsa - zakladni dovednosti a technika

kraul - zékladni dovednosti a technika

znak - zakladni dovednosti a technika

uplavani dané vzdalenosti na Cas a technicky spravné

50m prsa, 50m kraul

skoky do vody, hry ve vodnim prostiedi,vodni pdlo - zadkladni
techniky

dopomoc unaveného plavce,zachrana tonouciho

Lyzovani/ snowboarding

©

©

©
©

Sjezdové lyzovani, sjizdéni, zataCeni, zastavovani, terénni
nerovnosti

Bézecké lyzovani, beh klasickou technikou, skating — sjizdéni,
zatacenti

lyzaisky turisticky celodenni vylet v ramei kurzu

technika a metodika snowboardingu, zékladni dovednosti

Brusleni

©

® 6 8

©

jizda vpted - dvouoporova, jednooporova, bez opory

zastaveni - jednostrannym, oboustrannym pfivratem

zastaveni snozmo s ptlobratem (hokejové)

odslapovani vpted,zataCeni na obou bruslich; piekladanim vpted,
zataceni piekladanim vzad; prekladani vpred a vzad do osmicky
jizda vzad s oporou,jizda vzad bez opory,zména sméru jizdy (z
jizdy vpted do jizdy vzad a obracen¢)

Horolezecka sténa

©
©
©

zaklady lezeni a slafiovani na umélé sténé
Jistici stanovisté, nacvik chytani pada
Bouldering, technika, zachrana

Posilovna

©

metodika kondi¢niho posilovéani se zaméfenim na zdravotné
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orientovanou TV,cviceni s vyuzitim specialnich posilovacich stroji
a nacini na jednotlivé svalové partie

© viceucelové posilovaci stroje, polohovaci lavice,hrazdy, rotoped,
spinningové kolo, stepper, ¢inky apod.

© kruhovy trénink,sériovy trénink

© cviceni zamétené na tvarovani jednotlivych svalovych partii

© posilovani problémovych partii: stehna, hyzd¢, biicho

Testovani télesné zdatnosti:

© motorické testy
chlapci: 1 minuta leh-sed, shyby podhmatem, trojskok z mista, 70% vahy
bench-press
divky: 1 minuta leh-sed; trojskok z mista, $plh na ty¢i, hod plnym mi¢em
(3 ko)

© atletika:100m (CH,D), 800m(D) a 1500m(CH)

Alternativni sportovni hry a netradi¢ni sporty:
napft. hazena, stolni tenis, tenis, badminton, frisbee, ringo, petanque,
lakros, kroket, tchoukball interkross, korfbal,
© ucitel uplatituje podle povétrnostnich, prostorovych a materidlnich
podminek a podle zajmu zaki
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6.11. Informacni a komunikacni technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.roénik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.11.1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) Obecny cil vyu¢ovaciho piredmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky
k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé
a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispivéa k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principtim, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakt
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

b) Charakteristika u¢iva
Ucivo je, vzhledem ke svému zna¢nému rozsahu, rozdéleno do 6 tématickych celkt, které jsou v technickém uc¢ebnim oboru oduceny v 1., 2. a 3.
na sebe obsahove pfimo nenavazuji, je skladba téchto tematickych celkli rozvrzena tak, aby obtiznost témat korespondovala s moznostmi chapani
zakl na dané v€kové trovni. Nékterd témata prolinaji vSemi ro¢niky.

V prvnim tematickém celku se Zaci nauci zaklady prace v pocitacové ucebné a s pocitacem, prakticky vyuZzivat informaéni a komunikacni
systémy Skoly.

Ve druhém tematickém celku se Zaci nauci pracovat s daty a informacemi a tato data a informace interpretovat, nauci se objevovat chyby
Vv datech a také je kodovat. Nauci se rozeznavat jednotlivé druhy dat véetné moznosti jejich kddovani (napf. text, zvuk, obraz, video). Nauci se
zjednodusSeni reality pomoci modeli (napt. schémata, graty, diagramy).

Ve tfetim tematickém celku se nauci zakladni postupy pfi ndvrhu programu vcetné tvorby algoritmi, zakladni pravidla tvorby a vyvoje programu,
testovani programu a béhu a provozu programu véetné verzovani programu.
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Ve ¢tvrtém tematickém celku zaci ziskaji zakladni znalosti o informacnich systémech a jejich struktufe. Déle se nauci jak ukladat a zpracovavat
data vcetné jejich fazeni a filtrovani a také jak postupovat pfi vyvoji informacniho systému.

Ve patém tematickém celku se zaci nauéi zakladni informace o hardware a software, véetné historickych skuteénosti a jejich vlivu na obor, trh
prace a spole¢nost. Déle se nauci zakladni informace o pocitacovych sitich a sitovych sluzbach vcetné jejich typt ¢i fungovani webu. Déle se
nauéi zékladni pravidla bezpeé¢nosti pii praci s poéitadem, seznami se s typy Gtokd na technologie a prvky ochrany. Zaci se také naudi jak
vyuzivat E-government a statni informacni systémy ¢i svou digitalni identitu. Rovnéz se nauci informace o digitalni stop¢ a sledovéani uzivatelt.

V Sestém tematickém celku se zaci nauci pracovat a vyuzivat umélou inteligenci pro svou osobni potiebu, pro vyuku a potieby dalSiho
osobnostniho rozvoje v€etné prompty a se zaklady ovéfovani ziskanych informaci.

c) SméFovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

o pouzivali ICT techniku v béznych situacich

o pouzivali adekvatni jazykové prostiedky z vhodného jazykového rejstiiku

o komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy

« rozliSovali a pouzit adekvétni jazykové prostfedky formalniho stylu

« napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis

« pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z pracovniho vytizeni

« ziskavali informace i v anglickém jazyce, a to jak z publikaci, tak i z internetu, a dale dokazi s témito informacemi pracovali
o pouzivali slovnik a multimédia pro roz§ifovani slovni zasoby a upeviiovani ICT dovednosti
» zvladali strategie uceni

» efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

o prohlubovali védomosti a dovednosti.

d) Vyukové strategie
Vyuka piedmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je
realizovéna teoretickou formou, kdy jsou zadkiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pfi této
vyuce je v maximalni mife vyuzivana prezenta¢ni technika k ndzornym ukazkam a k zajisténi zpétné vazby od zak, je nutné provadet
systematické ovétovani nabytych znalosti. Praktick4 vyuka probiha v délenych skupinach 74k, kdy kazdy Zék mize samostatné pracovat u

84



pocitace na zadanych tllohach nebo je prace fesena v tymech projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napoméha i vypracovany
systém odbornych besed s firmami a odborné praxe zakl ve firmach.

V kazdém tématu (textové editory, kreslici programy, internet, ...) Zaci vypracuji zavérecnou praci. Tato prace je zadana na pocatku daného
tématu a je pribézné zpracovana. Zak v ni prakticky uplatni vSechny ziskané znalosti a dovednosti.

Vyukové celky jsou priib&zné koordinovany s pozadavky kladené na isp&§né absolvovani testt ECDL. Zaci mohou po ukon&eni tematickych
celkil ovétit své znalosti ziskanim certifikdtu ECDL v certifikaénim stfedisku.

Vsechny formy vyuky prvnich tii celkli budou podporovany systémem e-learning. Tento systém obsahuje studijni materialy, podklady pro vyuku,
prakticka cviceni a ovéfeni znalosti.

e) Hodnoceni vysledki Zaku
Predmét informacni a komunikacni technologie je realizovén prifezove tfemi ro¢niky a zahrnuje v sob¢ velmi Sirokou problematiku znalosti a
dovednosti. Z tohoto ditvodu je 1 hodnoceni zakt realizovano riznymi formami a prostfedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni
testy a pisemn¢ zpracovavané proveérky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéfeni znalosti. Stézejni formou
hodnoceni zaki je hodnoceni vysledki z praktickych cviceni — zpracované vystupy feSenych uloh, jejich analyzy a zavéry, vypracované projekty,
projektova dokumentace, realizované prezentace na dana témata apod. Vyuka, ktera je realizovana v prosttedi e-learningu, vyuziva k hodnoceni
vypracovany systém testovani zaki na této platformé&, ¢imz je zarucena systematicnost i objektivita hodnoceni Zaka.

f) Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat
Predmét ICT piispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

» vhodné prezentovat vysledky své prace s vyuzitim softwarovych a hardwarovych prosttedkt

e umi proveést sebehodnoceni — uvédomuje si své prednosti 1 nedostatky

» nauci zaka pracovat samostatné i v tymu

» schopnost fesit samostatné béZzné pracovni 1 mimopracovni problémy

» aplikace zédkladnich matematickych postupti pfi feSeni praktickych tkoli
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Prifezova témata:

Clovék a svét prace- k tomuto tématu maji vztah viechny tematické celky predmétu ICT, kdy se Zaci uéi pracovat s informacemi a uvédomuji si
to, ze je informace zbozi se vSemi dusledky a dopady ve spolecnosti. Obecné plati, Ze zaci se uc¢i praktickym cinnostem, které¢ budou moci
nabizet a uplatiiovat v pracovnim procesu, a tedy jakakoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi- viuka predmétu ICT vede automaticky zaky k ekologickému chovéni pfi pouzivani prostiedki ICT, k uvédomovani si
toho, a e vyuzivani téchto prostfedki ma nepiimo vliv na ochranu Zivotniho prostiedi spole¢nosti. Zaci si osvojuji navyky z oblasti ergonomie, a
souvisejicich védnich obort, které maji dopad na zdravi jedince a celé spole¢nosti.

Obcan v demokratické spolecnosti- postoj k demokracii zaujimaji Z4ci 1 v prostfedi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pfi vlastni komunikaci s okolim,
pfi spolupraci v tymu, spole¢nych akcich skoly i mimoskolnich aktivitach. Pii vyuce ICT se nauci spravnému vyuzivani modernich
komunikac¢nich prosttedki, zpracovani a prezentaci projektil v souladu se spolecenskymi normami a na zaklad¢ utvateného pravniho povédomi.

6.11.2.  Rozpis utiva a vysledkii vzdélavani — viz priloha SVP &. 14 ¢
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6.12. Ekonomika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 1 2 3

6121~ Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecne cile

Cilem je poskytnout zakovi zakladni ekonomické znalosti, které mu umozni efektivné jednat a hospodarné se chovat pii nastupu do praxe.
Obecnym cilem ekonomického vzdélavani je pripravit zaky na aktivni obCansky Zivot ve spolecnosti. Sméfuje k vychové Cestnych lidi, kteti
budou aktivnimi a pouc¢enymi osobami v ekonomické sféfe, budou jednat uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale i k prospéchu spolecnosti.
Zam¢ftuje se na zvladnuti zakladnich ekonomickych pojmt a vytvotreni schopnosti myslet v ekonomickych kategoriich na Grovni zaméstnance a
pfipravit jej i na moznost soukromého podnikéni.

Zaci ziskavaji potiebné poznatky o obsahu zékladnich ekonomickych pojmu tak, aby chapali vyznam a obsah ekonomického vzdélavani.
Vychazi se z postaveni zaméstnance a jeho postaveni v pracovné pravnich vztazich, z ptiklad hospodateni v rodin€ a postupuji k hospodateni
podniku a statu a tloze statu v obdobi trzni ekonomiky. Seznamuji se s moznostmi podnikani v oboru a s povinnostmi podnikatele. Ziskavaji
zakladni informace o odménovani, vypoctu dané z piijmu a obsahu a vysi socidlniho a zdravotniho pojisténi.

Charakteristika uciva

74k si osvoji zékladni ekonomické pojmy, orientuji se na trhu prace, osvoji si pravidla jednani se zaméstnavatelem, pfipravi se na
moznost samostatného podnikani ve svém oboru. Nauci se zalozit Zivnost, orientovat se v pracovné-pravnich vztazich. Ziska zakladni znalosti o
hospodateni podniku. Nauci se vypocitat mzdy, zdravotni a socidlni pojisténi, dokazi se zorientovat v daflové soustave.

Ucivo se sklada z téchto tématickych celkii: podstata fungovani trzni ekonomiky, zaméstnanci, podnikani, podnikatel, podnik, majetek
podniku, hospodareni podniku, penize, mzdy, dan€, pojistné, danova evidencni povinnost
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

(S]

dovedli chapat a respektovat odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych lidi
pouzivali odborny jazyk v pracovnich situacich

pouzivali adekvéatni jazykové prosttedky z vhodného jazykového rejstiiku
komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy

rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu
napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis a telefonovali

chapali a respektovali kulturni a socidlni odliSnosti, tradice a zvyky
pozitivng reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odlisnosti
ziskavali z Internetu, a dale dokézali s témito informacemi pracovat
pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zdsoby a upeviiovani jazykovych dovednosti
zvladali strategie uceni

efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

prohlubovali védomosti a dovednosti.

5 6 6666 686 6 6 6 86

Vyukové strategie

Vyklad s navaznosti na texty ucebnice, skupinové vyucovani a tymova prace zaku, diskuze k aktualnim tématim s vyuzitim znalosti
studentil z béZného Zivota, vyuZiti prostiedkil vypocetni techniky — vyhledavani informaci na internetu, samostatné feSeni ukold.

Hodnoceni vysledki Zakii

Zak se hodnoti na zéklad¢ pisemného i ustniho zkousSeni z ur¢itého tematického celku. ZkouSeni je zaméfeno na podstatu probrané¢ho
uciva, na samostatné mysleni a vyuziti teoretickych znalosti pii feSeni praktickych tikoli. Hodnoti se 1 aktivita na hodinach.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat

Pfedmét ekonomika ptispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
© vhodné se prezentovat pii jednani na ufadech
©® vhodné jednani se zamé&stnavatelem
© vypliovat zadosti, formuléie
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vyplnéni podani tykajici se predevsim pracovné pravnich vztahii a podnikéni

aktivné se ucastnit diskusi

formulovat a obhajovat své nazory

respektovat nazory druhych

je schopen provést sebehodnoceni — umi si uvédomit své prednosti i nedostatky

stanovit si cile a priority

pfijimat radu a kritiku, adekvatné¢ na kritiku reagovat

pracovat samostatné i v tymu

orientovat na pracovnim trhu, ziskaji redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a dalsich podminkach v oboru
osvoji si pravidla komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli

5 6 6 6866 686 6 8

Prurezova témata

V ekonomice se realizuje stéZejni ast prifezového tématu Clovék a svét prdace. Nauéi zaka orientovat se ve svété prace, hodnotit faktory
charakterizujici obsah prace a srovnavat je se svymi piedpoklady, vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich ptileZitostech, orientovat se v
nich. Seznami Zzaka se zakladnimi aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnance, i se zakladnimi aspekty soukromého podnikani,
nauéi je pracovat s prislusnymi pravnimi piedpisy. Po dohod¢ s vyucujicimi dalSich ptedmétt budou vyslednym hmotnym produktem tohoto
prifezového tématu ,Prezentatni desky“. Zak v nich budoucim zaméstnavatelim piedlozi strukturovany Zivotopis, kopie vysvédéeni, kopie
vSech osvédceni, reference, hodnoceni z ,,odborné praxe*.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét — viz priloha ¢.14 c.
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Vysledky vzdélavani \

Ucéivo

2. ro¢nik

v

Zak:

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétlijejich hlavni znakys;

Trh

trzni subjekty, nabidka, poptavka,zbozi, cena

Podnikani

podnikani podle zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich
korporacich

stanovi cenu jako soucet nakladl, ziskua DPH a vysvétli, jak
se cena lisi podle zakaznikl, mista a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nakladt a vynost;
vypocita vysledek hospodarenti;

vypo¢ita ¢istou mzdu;

vysvétli zasady danové evidence;

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a sménipenize podle kur-
zovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni kartya jejich klady a za-
pory;

vysvétli zpasoby stanoveni trokovychsazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovychsazeb na trhu;
orientuje se v produktech pojistovacihotrhu a vybere nej-
vyhodng&jsi pojistny produkt s ohledem na své potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky nafinan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaZze, jak se branit jejim neptiznivym

Finan¢ni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni platebnistyk;
urokova mira, RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;

inflace

uverové produkty
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disledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy uvéraa jejich zajisténi;

. roénik

vytvoti jednoduchy podnikatelsky zaméra zakladatelsky roz-
pocet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnostipodnikatele vici
statu;

Podnikatelsky zamér
o zakladatelsky rozpocet
e povinnosti podnikatele

vysvétli ulohu statniho rozpoctuv narodnim hospo-
darstvi;

charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétlijejich vyznam pro
stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi danové pfiznani k dani z piijmufyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet zdravotnihoa socidlniho pojisteé-
ni;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

Dané

e statni rozpocCet

e dan¢ a danova soustava
e vypocet dani

e pfiznani k dani

e zdravotni pojisténi

e socialni pojisténi

e danové a ucetni doklady
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6.13. Suroviny
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 2 2 3 7
6.13.1. Pojeti vyucovaciho piredmétu

a)

Obecneé cile

Cilem ptedmétu je poskytnout zaktim uceleny blok poznatkli o zakladnich surovinach, pomocnych latkach a ptisadach pouzivanych v pekaiské
vyrobé, o jejich slozeni, vlastnostech a pouziti. Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyziva a zdravi, seznami se s fyziologii vyzivy a s vyZivovymi
normami.

b)

Charakteristika uciva

Zaci se seznami s jednotlivymi surovinami, jejich jakosti, slozenim a dal$imi vlastnostmi vyuzitelnymi pii piipravé pekatskych vyrobku, se

zéasadami spravného oSetfovani a skladovani surovin.

Z4ci si osvojuji zasady racionalni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho potiebami.

c)

©

5 66 6 6 6 68 6

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

pouzivali adekvatni jazykové prosttedky z vhodného jazykového rejstiiku
pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu
komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
rozliSovali a pouZzivali adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu
pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

ziskavali informace z internetu, a dale dokazali s témito informacemi pracovat

zvladali strategie uceni
efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

prohlubovali védomosti a dovednosti.

92




d) Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru, s navaznosti na znalosti zaka. Jsou vyuzivany nazorné pomucky a praktické ukazky
jednotlivych druhti surovin. Do vyuky je zafazovano samostatné feSeni tikold, metody feSeni problému (brainstorming), skupinova a kooperativni
prace (kdy Zaci uplatni své znalosti z pfedmétu 1 odborné praxe), prace s odbornou literaturou a Casopisy, vyuziti internetu, odborné exkurze,
prednasky firem a setkdni s odborniky — prezentace firem ve Skole. Soucasti vyuky je zaky pisemné zpracovand semindrni prace a zakovsky
projekt s naslednou prezentaci, prednasky firem. Zaci maji moZnost vyuzit konzultaéni hodiny k doplnéni svych znalosti a ziskani dalich
poznatkl v jednotlivych pfedmétech.

Je vyuzivan diferencovany piistup k jednotlivym zakiam podle individualnich moznosti a vékovych specifik.

e) Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem. Hodnoceni probiha formou testovani, Gstniho zkouseni se zapojenim celé studijni
skupiny, pisemnych praci (vzdy za dany tematicky celek), individualniho zkouSeni (kazdy zék je minimaln¢ jednou Gstn¢ zkouSen v jednom
klasifikaénim obdobi). Hodnoti se také aktivita béhem vyuky a pfi samostatném feSeni zadanych piikladu.

f)  P#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat
Klicové kompetence:
© formuluje myslenky srozumiteln€ a spravné i v pisemné podobé
zpracovava texty, informace z médii (odborné ¢asopisy, internet)
zak ptijima hodnoceni svych vysledkt
pracuje ve skupiné na feSeni zadaného ukolu, navrhuje postup feSeni
zvazuje navrhy ostatnich ve skupiné
samostatnost pii feSeni ukolll — seminarni prace, zpravy z exkurzi
dovednost analyzovat zadani ukolu
ziskat informace potfebné k feSeni tkolu, navrhnout feseni (pomicky, literaturu,
metody, techniky)
ziskava informace z otevienych zdroja

5 6 6 686 6 68 6 86

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby na zékladé dosazenych vysledkii a ziskanych schopnosti a dovednosti m&l vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a Zivotni prostiedi
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74k si osvojuje a t¥ibi nazory na spotfebu energie, na pouzivané technologické metody a pracovni postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu
prostiedi, uci se uplatiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, uvédomuje si problematiku odpadt — vznik,
druhy, zneskodnovani, zptisoby minimalizace jejich vzniku a vliv ¢lovéka na zivou piirodu.

Cloveék a svet prace

74k efektivné vyuziva ziskané informace na trhu prace, nauéi se uréité mife sebekritiky a dovede posoudit a vhodné nabidnout své schopnosti za

odpovidajici odménu.
Clovek a digitalni svet — viz priloha ¢.14 c.

6.13.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. rocnik
©® vyjmenuje ziviny a vysvétli jejich vyznam pro ¢loveka VyZiva a stravovani
© charakterizuje pojmy: poZivatiny, potraviny, pochutiny, napoje a | Ziviny
uvede piiklady Rozdéleni a vyznam pozivatin, charakteristika jednotlivych skupin
© uvede vyznam raciondlni vyZivy a zasady spravné vyzivy Vyzivové hodnoty
© rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy a sméry ve vyzivé Zasady spravné vyzivy
© vysvétli souvislosti nespravnych stravovacich navykt a Druhy vyzivy
civiliza¢nich chorob Lécebna vyziva
© chéape vyznam vyzivy pii 1écbé nékterych chorob
©® pracuje s vyzivovymi normami a s tabulkami vyzivovych
hodnot potravin
© vysvétli energetickou a biologickou hodnotu potravin a vypocte
ptiklad energetické hodnoty u pekatskych vyrobki
©® popiSe stavbu a funkci jednotlivych organt travici soustavy Fyziologie vyZzivy
© uvede mechanické a chemické prostredky traveni Tréavici soustava
© objasni princip tradveni a vstfebavani Zivin a vylu€ovani zbytkli | Metabolismus Zivin
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potravin
vysvétli princip pfemény latek a energii

charakterizuje pozadavky na hygienu v potravinarském
provozu, urci kritické body vyroby konkrétniho vyrobku
uvede a aplikuje hygienické piedpisy pro praci s potravinami
popise vyznam a postup sanitace v pekarenskych provozech
vysvétli, jak predchazet nakazam a otravam z potravin

je sezndmen s platnymi pravnimi predpisy a technologickymi a
technickymi normami v potravinaistvi, zejména v pekatské
vyrobé a pii prodeji pekatskych vyrobki

rozlisi jednotlivé druhy obilovin, uvede jejich technologické
vlastnosti

seznami se s technologickym procesem vyroby mouk ve mlyné
vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky

uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti mouky, vody,
drozdi a soli v pekaiské vyrobé

vysvétli zmeény probihajici pti skladovani a zrani mouky, uvede
zasady skladovani a vysvétli, jak predchazet nezadoucim
zmeénam

uvede zasady skladovani drozdi a soli, jak predchazet
nezadoucim zménam danych surovin

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezdvadnosti
mouky, vody, drozdi a soli, uvede postup hodnoceni na
konkrétnim ptikladu

popise zpusoby upravy mouky, drozdi a soli pro pekatiskou
vyrobu, na piikladu vysvétli zptisoby navazovani, davkovani
surovin a piipravu sypkych materidlii a roztoka

Hygiena a sanitace

Hygienické predpisy v potravinaiském provozu a pii prodeji potravin
Sanitace ve vyrob¢

Alimentarni nakazy

Platné predpisy a normy v potravinarském primyslu
Pravni ptedpisy v potravinaistvi

Suroviny pro pekarskou vyrobu

Obiloviny

Zakladni pekatské suroviny — mouka, voda, drozdi, stl: druhy,
chemické slozeni, vlastnosti, skladovani, pouziti

Hodnoceni jakosti mouky, vody, drozdi a soli
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uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti tukti, sacharida,

Vv pekatské vyrobé

uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti vajec a vajecnych
vyrobkd, mléka a mlécnych vyrobkd, jednotlivych druhi ovoce,
jadrovin a kakaovych vyrobkil v pekaiské vyrobé

popiSe zplsoby Upravy tukl a sacharidi pro pekatrskou vyrobu,
na piikladu vysvétli zpisoby navazovani, davkovani surovin a
ptipravu roztokl

popiSe zplsoby Upravy vajec, mléka, ovoce, jadrovin a
kakaovych vyrobki pro pekatskou vyrobu, na ptikladu vysvétli
zpusoby davkovani

uvede zasady skladovani tuki, sacharidi a vysvétli, jak
pfedchéazet nezddoucim zménam danych surovin

uvede zasady skladovani vajec a vajecnych vyrobki, mléka a
mlécnych vyrobki, ovoce, jadrovin, kakaa a kakaovych
vyrobki a vysvétli, jak predchazet nezddoucim zméndm danych
surovin

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti
tuki a sacharidl, uvede postup hodnoceni na konkrétnim
prikladu

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezdvadnosti
vajec a vajecnych vyrobki, mléka a mlécnych vyrobka, ovoce,
jadrovin, kakaa a kakaovych vyrobki, uvede postup hodnoceni
na konkrétnim ptikladu

uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti jednotlivych druhti

2. ro¢nik

Suroviny pro pekaiskou vyrobu

Zakladni pekatské suroviny — tuky, sacharidy: druhy, chemické slozeni,
vlastnosti, skladovani, pouziti

Hodnoceni jakosti tukii a sacharidi

Pomocné suroviny — vejce, mléko, ovoce, jadroviny, kakaové vyrobky:
druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani, pouziti

Hodnoceni jakosti vajec, mléka, ovoce, jadrovin a kakaovych vyrobki

3. ro¢nik

Suroviny pro pekarskou vyrobu
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kofeni, semen a ndhradnich sladidel v pekaiské vyrob¢

uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti jednotlivych druhti
naplni, dzema, povidel, hydrokoloidt, chemickych kyptidel,
zlepsujicich ptipravki pro vyrobu peciva a zlepSujicich
piipravki pro vyrobu chleba v pekaiské vyrobé

na prikladu vysvétli davkovani koteni, semen a ndhradnich
sladidel

popise zplsoby Upravy naplni, dzemu, povidel a hydrokoloid
pro pekatskou vyrobu, na piikladu vysvétli jejich ddvkovani

na prikladu vysvétli davkovani jednotlivych druhti chemickych
kypftidel, zlepSujicich pifipravkl pro vyrobu peciva a
zlepSujicich ptipravka pro vyrobu chleba

uvede zasady skladovani kofeni, semen, ndhradnich sladidel a
vysvétli, jak pfedchazet nezadoucim zménam danych surovin
uvede zasady skladovani naplni, dzemu, povidel, hydrokoloidd,
chemickych kypftidel, zlepsujicich ptipravki pro vyrobu peciva
a zlepSujicich ptipravkl pro vyrobu chleba a vysvétli, jak
predchézet nezadoucim zménam danych surovin

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti
koteni, semen, ndhradnich sladidel, uvede postup hodnoceni na
konkrétnim ptikladu

vysvétli zpisoby hodnoceni kvality a zdravotni nezavadnosti
naplni, dZzemd, povidel, hydrokoloidd, chemickych kypftidel,
zlepSujicich ptipravki pro vyrobu peciva a zlepSujicich
ptipravkll pro vyrobu chleba, uvede postup hodnoceni na
konkrétnim ptikladu

uvede nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepSujicich
pripravki a aditiv a vysvétli jejich vyznam v pekaiské vyrobé

Pomocné suroviny — koteni, semena, nahradni sladidla: druhy,
chemické slozeni, vlastnosti, skladovani, pouziti

Hodnoceni jakosti kotfeni, semen, ndhradnich sladidel

Surovinové polotovary — naplné, dzemy, povidla, hydrokoloidy,
chemicka kypiidla, zlepsujici ptipravky pro vyrobu peciva, zlepsSujici
ptipravky pro vyrobu chleba: druhy, chemické slozeni, vlastnosti,
skladovani, pouziti

Hodnoceni jakosti surovinovych polotovara

Nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepSujicich ptipravku a aditiv
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6.14.

Technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.roénik celkem za vzdélavani
pocet hodin 2,5 2 3 75
6.14.1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) Obecny cil

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim znalosti o spravné Upravé, pripravé a pouZiti surovin. Zaci si osvoji hygienické piedpisy v potravinafském
provozu, sezndmi se s moznymi hygienickymi riziky potravinarskych vyrob, zejména v pekatské vyrob¢. Déle si osvoji konkrétni technologické
postupy, procesy pii vyrobé chleba a pediva, kontrolu jakosti surovin, polotovart a hotovych vyrobki a vedeni provozni evidence. Zaci ziskaji

teoretické poznatky o principech technologického zpracovani surovin na pekaiské vyrobky a technologickych postupech pti rukodélné a strojné
pramyslové pekatské vyrobe.

b)

Charakteristika uciva

Vyuka a jeji obsah prolind ucivo z pfedmétu Stroje a zatizeni, Suroviny a Odborny vycvik. U¢ivo je rozdéleno do n€kolika tematickych celkll
zaméfenych na zpracovani mouky a na konkrétni technologické postupy, procesy pii vyrobé chleba a peciva, kontrolu jakosti surovin, polotovart
a hotovych vyrobkil. Zaci se seznami s jednotlivymi surovinami, jejich slozenim, jakosti a dal§imi vlastnostmi vyuzitelnymi pii piipravé
pekatskych vyrobkd.

c)

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
Pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
Pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu
Komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy
RozliSovali a pouzivali adekvatni jazykové prosttedky formalniho stylu
Pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

©

©
©
©
©
©

Ziskavali informace z internetu

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojit, hodnot a preferenci
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© Zvladali strategie uceni
© Efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity
© Prohlubovali védomosti a dovednosti

d) Pojeti vyuky
Diuraz je kladen na propojeni a ndvaznosti u¢iva jednotlivych odbornych predmétt Technologie, Stroje a zatfizeni, Suroviny a Odborny vycvik.
Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prace s po¢itaéem, pfednasky a odborné seminate zamétfené zejména na nové technologie.

e) Hodnoceni vysledku Zaki
Pisemné zkouseni v zavéru kazdého tematického celku, Gstni zkouSeni, individuélni a kolektivni hodnoceni samostatné prace zadané ve
vyucovaci hoding, prezentace zakovského projektu (vypracovaného s pouzitim odborné literatury, ¢asopist a internetu) a jeho vyhodnoceni.

f)  P#inos pFedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Kli¢ové kompetence zéka:

formuluje myslenky srozumitelné a spravné 1 v pisemné podobé

zpracovava texty, informace z médii (odborné ¢asopisy, internet)

fesi formalné spravné elektrotechnické ulohy (obecné feSeni, Ciselné feSeni, zapis jednotek)
zak ptijima hodnoceni svych vysledkt

préce s grafy, tabulkami, diagramy, prevody jednotek

® 6 6 8 6

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - zodpovédnost pracovniku pekaren viici spotiebitelim, dodrzovani norem
Clovék a Zivotni prostiedi - vyznam ekologie, problematika §kodlivin v potravnim fet&zci.

Clovék a digitdlni svét — viz piiloha ¢.14 c.
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6.14.2. Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zik: 1. ro¢nik
©® popise vyvoj a vyznam pekarenské vyroby Historie pekarenské vyroby
©® vyjmenuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
©® je seznamen s platnou legislativou tykajici se bézného peciva Vyroba béZného peciva
© vyjmenuje a charakterizuje zdkladni druhy bézného peciva Platna legislativa a zakladni druhy bézného peciva
©® popise historii vyroby béZzného peciva a vyznam v lidské vyzivé, | Historie vyroby a vyznam bézného peciva ve vyziveé

uvede moderni trendy, véetné novych surovin a zlepSujicich
piipravka

uvede pozadavky a ukoly systému HACCP a zdravotni rizika pii
vyrobé bézného peciva

uvede zakladni a vedlejsi suroviny, zlepSujici pfipravky a pekarské
smési pro vyrobu béznéeho peciva

je sezndmen s parametry jednotlivych surovin

vysvétli princip kvasnych procest pii vyrob¢ a charakterizuje
faktory ovliviiujici kvasny proces

vyjmenuje vyrobky z pSeni¢ného tésta a vysvétli rozdil

Vv surovinach pro jemné a béZzné pecivo

normuje

upravuje potiebné suroviny a pracuje podle receptur

vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupen a
objasni rozdil mezi klasickym a modernim zplisobem vyroby
popise technologické postupy vyroby kvasii, béznych kynutych
tést podle hmotnosti vyrobku, uvede zplisoby vypoctu navazek tést

Pozadavky na bezpecnost a kvalitu bézného peciva

Technologie pripravy kynutych a ostatnich pekarskych vyrobki
bézného peciva

Suroviny pro vyrobu béZného peciva, jejich parametry a zakladni
terminologie

Pfijem a uchovavani surovin, polotovart a ptisad pro vyrobu bézného
peciva

Posuzovani jakosti surovin, polotovarl pro vyrobu bézného peciva
Kvasné procesy v pekatské vyrobé

Ptehled druht tést a vyrobk

Vyroba kynutych pSeni¢nych tést

Volba technologického postupu pro vyrobu bézného peciva

Ptiprava, vypocet spotieby a uprava surovin pro vyrobu bézného peciva
Zrani tést, kynuti vyrobki — zasady kynuti, teplota, vlhkost a doba kynuti
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na déleni

vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobki, popiSe stupen
nakynuti

osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekatskych
vyrobk, na ptikladu popiSe konkrétni technologicky postup
vysvétli pravidla ptipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné
upravy a dohotovovani vyrobkt

vyjmenuje bézné metody ruc¢niho a strojového tvarovani bézného
peciva, dovede zvolit nejvhodnéjs$i metodu pro konkrétni ptiklad
vysvétli postupy zdobeni a dohotovovani vyrobkt bézného peciva
pied tepelnou Gpravou

vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobki na plechy

uvede piiklady uziti estetickych principt pii dohotovovani
vyrobku

ovlada zptsoby a pravidla sazeni, vlazeni, pfepékani a vypékani
bézného peciva

uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku bézného peciva,
vysvétli vyznam zapatrovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobki
vysvétli zmeény probihajici pii tepelné uprave tést a hmot
charakterizuje zmény ovliviiujici vytéZnost hotovych vyrobka

vysvétli vyznam a systém ramcovych technologickych postupii a
vyuziva je pii vypoctech a planovani vyroby bézného peciva

uvede zpiisoby hodnoceni jakosti vyrobkl

vyjmenuje a vysvétli zptisoby hodnoceni kvality a bezpecnosti
potravin, zejména pekaiskych vyrobki (organoleptické a
laboratorni hodnoceni)

provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobkil bézného peciva

Vyroba béznych druhti tést a kvast pro bézné pecivo
Vyroba suchart, kostek do knedliki, strouhanky
Technologické vypocty

Rucni a strojové déleni, tvarovani

Odsazovani vyrobkt na plechy

Uprava vyrobki pied tepelnou tipravou

Peceni béZného peciva
Zmeény pii tepelné uprave tést a hmot
Vytéznost hotovych vyrobki

Ramcové technologické postupy (RTP)
Pojem a vyznam RTP
Ptepocty a iprava RTP pro béZzné pecivo

Hodnoceni jakosti vyrobki
Zpusoby hodnoceni jakosti vyrobki — posuzovani hotovych vyrobkl
Vady béZzného peciva
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popise vady vyrobka bézného peciva a zpusoby jejich prevence a
odstranéni

vysvétli pravidla uchovéavani, skladovani, baleni a expedice
vyrobkll a vyznam oznaCovani

rozpozna zmény pii skladovani a stdrnuti vyrobkii a uvede metody
zamezujici starnuti vyrobku

vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotieby,
sloZeni vyrobku, hmotnost (objem)

objasni vyznam, pfednosti i nedostatky balenych vyrobki
vyjmenuje povinnosti vyrobcll a zpracovatelil pii baleni a
oznacovani potravin, resp. pekarskych vyrobku

objasni vedeni bézné skladové, vyrobni a technologické evidence
vyjmenuje zasady a formy prodeje vyrobkl bézného peciva

je seznamen s platnou legislativou tykajici se chleba

vyjmenuje a charakterizuje zakladni druhy chleba

popiSe historii vyroby chleba a vyznam v lidské vyzive, uvede
moderni trendy, v€etné novych surovin a zlepSujicich ptipravka
uvede pozadavky a tkoly systému HACCP a zdravotni rizika pfi
vyrobé chleba

uvede zékladni a vedlejsi suroviny, zlepSujici pfipravky a pekarské
smési pro vyrobu chleba

je seznamen s parametry jednotlivych surovin

vysvétli princip Zitnych kvast pii vyrobé a charakterizuje faktory
ovliviiujici kvasny proces vcetné pierusovanych zptsobt kynuti
popiSe schéma linky na vyrobu kvast a charakterizuje princip

Skladovani a expedice vyrobkii

Zpusoby uchovavani a skladovani pekatskych vyrobkt bézného peciva
Starnuti pekatskych vyrobkt

Baleni vyrobku

Oznacovani potravin

Expedice vyrobku

Provozni evidence

Zasady prodeje pekaiskych vyrobkl

2. ro¢nik

Vyroba chleba

Platna legislativa a zakladni druhy chleba
Historie vyroby a vyznam chleba ve vyzivé
Pozadavky na bezpecnost a kvalitu chleba

Technologie vyroby chlebového tésta

Suroviny pro vyrobu chleba, jejich parametry a zdkladni terminologie
Pfijem a uchovavani surovin, polotovart a ptisad pro vyrobu chleba
Posuzovani jakosti surovin, polotovart pro vyrobu chleba

Zitné kvasy a jejich vyroba, kvasné procesy v pekai'ské vyrobé véetné
preruSovanych zptisobt kynuti
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vyroby

vyjmenuje vyrobky z zitného, zitnopsSeni¢ného a pSeni¢ného tésta a
vysvétli rozdil

uvede netradi¢ni zplisoby vyroby chleba pomoci méaceni, zapary,
zéavarky a zadkvasky

normuje

upravuje potiebné suroviny a pracuje podle receptur

vysvétli podstatu vyroby chlebovych tést, definuje kvasny stupeii a
objasni rozdil mezi klasickym a modernim zplisobem vyroby
zitného kvasu

popiSe technologické postupy vyroby kvast, chlebovych tést podle
hmotnosti vyrobku, uvede zptisoby vypoctu navazek tést na déleni
vysvétli zmény pii zréni tést a kynuti vyrobkl, popiSe stupeii
nakynuti

osvoji si technologické postupy vyroby chleba, na ptikladu popise
konkrétni technologicky postup

vysvétli pravidla ptipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné
upravy a dohotovovani vyrobki

vyjmenuje bézné metody ru¢niho a strojového tvarovani chleba,
dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni pfiklad

vysvétli postupy zdobeni a dohotovovani chleba pied tepelnou
upravou

vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobki na plechy

uvede ptiklady uziti estetickych principt pti dohotovovani
vyrobki

ovlada zplsoby a pravidla sdzeni, zapatovani, zapékani, propékani
a dopékani chleba, pe€eni chleba s predpékanim

uvede teploty peceni konkrétniho druhu chleba, vysvétli vyznam
zapafovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobkt

vysvétli zmény probihajici pfi tepelné tiprave tést a hmot

Linky na vyrobu kvast

Ptehled druht tést a vyrobku

Vyroba kynutych Zitnych, ZitnopSeni¢nych a pSenicnych chlebovych tést —
klasicka i moderni technologie, netradi¢ni postupy vyroby chleba

Volba technologického postupu pro vyrobu chleba

Ptiprava, vypocet spotieby a uprava surovin pro vyrobu chleba

Zrani tést, kynuti vyrobka — zasady kynuti, teplota, vlhkost a doba kynuti
Technologické vypocty

Rucni a strojové déleni, tvarovani

Odsazovani vyrobk na plechy

Uprava vyrobki pied tepelnou tipravou

Peceni chleba
Zmeény pii tepelné uprave tést a hmot
Vytéznost hotovych vyrobki
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charakterizuje zmény ovliviiujici vytéznost hotovych vyrobkt

vyuziva ramcové technologické postupy pii vypoctech a planovani
vyroby chleba

provadi organoleptické hodnoceni jakosti chleba
popise vady chleba a zpiisoby jejich prevence a odstranéni

vysvétli pravidla uchovavani, baleni, skladovani a expedice chleba
popise krajeni chleba

uvede diivody pouziti tepelné sterilizaci a chemické konzervace
chleba

vyjmenuje zasady a formy prodeje chleba

je seznamen s platnou legislativou tykajici se jemného peciva
vyjmenuje a charakterizuje zakladni druhy jemného peciva
popise historii vyroby jemného peciva a vyznam v lidské vyzive,
uvede moderni trendy, véetné novych surovin a zlepSujicich
ptipravkt

uvede pozadavky a ukoly systému HACCP a zdravotni rizika pfi
vyrob¢ bézného peciva

uvede zékladni a vedlejsi suroviny, zlepSujici pfipravky a pekatské
smési pro vyrobu jednotlivych druhil jemného peciva

Ramcové technologické postupy (RTP)
Prepocty a iprava RTP pro chleba

Hodnoceni jakosti chleba
Zpusoby hodnoceni jakosti chleba — posuzovani hotovych vyrobkt
Vady chleba

Skladovani a expedice vyrobki

Uchovavani, baleni a skladovani chleba

Krajeni chleba

Tepelna sterilizace a chemicka konzervace chleba
Expedice chleba

Prodej chleba

3. ro¢nik

Vyroba jemného peciva

Platn4 legislativa a zakladni druhy jemného peciva
Historie vyroby a vyznam jemného peciva ve vyzive
Pozadavky na bezpec¢nost a kvalitu jemného peciva

Technologie pripravy kynutych a ostatnich pekarskych vyrobkii
jemného peciva
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je seznamen s parametry jednotlivych surovin

vyjmenuje vyrobky jednotlivych druhti jemného peciva a vysvétli
rozdil v pouzitych surovinach

normuje

upravuje potiebné suroviny a pracuje podle receptur

vysvétli podstatu vyroby kynutych tést, definuje kvasny stupeni a
objasni rozdil mezi klasickym a modernim zptisobem vyroby
popise technologické postupy vyroby kvast, jemnych kynutych
tést a naplni podle hmotnosti vyrobku, uvede zplsoby vypoctu
navazek tést na deleni

vysvétli zmény pii zréni tést a kynuti vyrobkl, popiSe stupeit
nakynuti

charakterizuje pekaiské vyrobky z listového, plundrového,
pernikového, tfeného, lineckého tésta, Slehanych, tienych a
kiehkych hmot atd.

osvoji si technologické postupy vyroby jednotlivych druhti
jemného peciva, na ptikladu popise konkrétni technologicky
postup

uvede historii perniku a popiSe technologicky postup vyroby
vysvétli pravidla ptipravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné
upravy a dohotovovani vyrobki

popise vyrobu béznych druhi naplni, krém, polev a vysvétli
jejich vyznam

vyjmenuje béZzné metody ru¢niho a strojového tvarovani jemného
peciva, dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni priklad
vysvétli postupy plnéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkti jemného
peciva pied tepelnou Gpravou

vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobki na plechy

uvede piiklady uziti estetickych principi pii dohotovovani
vyrobkil

Suroviny pro vyrobu jemného peciva, jejich parametry a zékladni
terminologie

Pfijem a uchovavani surovin, polotovart a piisad pro vyrobu jemného
peciva

Posuzovani jakosti surovin a polotovarti pro vyrobu jemného peciva
Ptehled druht tést a vyrobku

Vyroba béznych druhti jemnych kynutych a nekynutych tést a hmot
Volba technologického postupu pro vyrobu jemného peciva

Ptiprava, vypocet spotieby a tiprava surovin pro vyrobu jemného peciva
Zhotovovani tést, hmot a polotovard pro vyrobu jemného peciva
Vyroba perniku

Zrani tést, kynuti vyrobka — zésady kynuti, teplota, vlhkost a doba kynuti
Technologické vypocty

Rucni a strojové déleni, tvarovani tést, davkovani hmot a plnéni pred
pecenim

Ptiprava a pouziti naplni a polev pro vyrobu jemného peciva
Odsazovani vyrobki na plechy

Uprava vyrobku pied tepelnou tpravou

Dohotovovéani a zdobeni jemného peciva
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vyjmenuje a charakterizuje zptisoby tepelné upravy jednotlivych
druhti jemného peciva

ovlada zpusoby a pravidla sazeni, vlazeni, prepékani a vypékani
jemného peciva

uvede teploty peceni a smazeni konkrétniho vyrobku jemného
peciva, vysvétli vyznam zapafovani peciste a vliv pary na kvalitu
vyrobki

vysvétli zmény probihajici pti tepelné uprave tést a hmot
charakterizuje zmény ovliviwyjici vytéznost hotovych vyrobku

vyuziva ramcové technologické postupy pii vypoctech a planovani
vyroby jemného peciva

provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobki jemného peciva
popiSe vady vyrobkl jednotlivych druht jemného peciva a
zpusoby jejich prevence a odstranéni

vysvétli pravidla uchovavani, baleni, skladovani a expedice chleba
vyjmenuje zasady a formy prodeje jednotlivych druhti jemného
peciva

Tepelna uprava jemného peciva

Zpiisoby tepelné upravy jemného peciva — peceni, smazeni a restovani
Peceni jemného peciva

Zmény pii tepelné Gprave tést a hmot

Vytéznost hotovych vyrobkl

Ramcové technologické postupy (RTP)
Piepocty a uprava RTP pro jemné pecivo

Hodnoceni jakosti jemného peciva

Zpisoby hodnoceni jakosti jednotlivych druhli jemného peciva —
posuzovani hotovych vyrobki

Vady jemného peciva

Baleni a expedice jemného peciva
Uchovéavani, baleni a expedice jemného peciva
Prodej jemného peciva
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6.15.

Stroje a zarizeni

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.roénik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1,5 2 1 4.5
6.15.1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

a)

Obecny cil

Cilem ptedmétu je poskytnou zakim zakladni informace o pouzivani stroju a strojnich zafizeni pti vyrobé chleba a peciva. Predmét poskytuje
poznatky o funkci, ovladdani, sefizovani a bézné udrzbé stroji, zatizeni a strojnich linek a jejich vyuziti v pekéarenskych provozech. Klade diraz

na bezpec€nost prace, vyrobu bezpecnych potravin, ekologii i hospodarné zachazeni a vyuzivani strojnich technologii.

b)

Charakteristika uciva

Vyuka probihd v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné, to je celkem 99 hodin. Vyuka a jeji obsah prolina uc¢ivo z predmétu
Technologie vyroby a Odborny vycvik. U¢ivo je rozdéleno do n€kolika tematickych celkil, zaméfenych na bezpecnost, hygienu a teoretické a
praktické znalosti o strojnim vybaveni provozoven pekaiské vyroby. Soucasti vyuka je zaky naucit se hospodarné zachazet se surovinami i

strojnimi technologiemi.

c)

©

& 666 6 68 6 8

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojit, hodnot a preferenci
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:

pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu
komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
rozliSovali a pouzivali adekvatni jazykové prostiedky formalniho stylu
pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

ziskavali informace z Internetu, a dale dokazali s témito informacemi pracovat

zvladali strategie uceni

efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity
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d)

prohlubovali védomosti a dovednosti.

Pojeti vyuky

Diraz je kladen na propojeni obsahu vyuky v pfedmétech jako je Technologie, Stroje a zafizeni, Suroviny a Odborny vycvik. Vyuka probiha
teoretickou pfipravou, praci s PC, vyuzivanim instruktaznich filmt a exkurzemi navstévou veletrhli s ukdzkou nejmodernéjsich technickych
prostredktl. Jako soucast vyuky se pouzivaji ucebnice, tabulky, grafy, PC, technické vykresy, interaktivni tabule, vyukové videokazety a CD.

e)

Hodnoceni vysledki Zakii

Pisemné¢ hodnoceni kazdého uzavieného celku, Gstni zkouseni, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci.

N«
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat

tesi zadané ukoly

ziskavaji samostatné potfebné informace

navrhuji feSeni pro konkrétni vyrobni podminky i vyrobek

popisuji vyhody a nevyhody daného navrhu feseni, své ndzory obhajuji pted spoluzaky

formuluji své myslenky

vyjadii svij ndzor, reaguji na dotazy spoluzakt

se ucastni hodin, odbornych seminafi, pti predvadéni stroji na odborném vycviku

uci se respektovat ptipominky nazory hodnoceni druhych, ptijimat kritiku vyucujicich i spoluzaka

uci se pecovat o své fyzické a duSevni zdravi

jsou schopni spolupracovat v kolektivu na feSeni problémii i svéfenych ukold, podilet se na spoleénych aktivitach

uznavaji autoritu dospélych i spoluzakt postavenych docasné do pozic koordinatort a vedoucich skupin

uci se predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k okoli.

zpracuji samostatné tikoly, samostatné hledaji feSeni

analyzuji situaci a navrhuji vhodna feSeni s ohledem na bezpecnost prace, hygienu, ekologické a ekonomické dopady zvolené¢ho feSeni
pfi vyhledavani novych informaci se uci vyuzivat nové rizné informacni zdroje, od odborné literatury a ¢asopist aZ po internet
vyuzivat PC k ziskani, uchovani a zpracovani potiebnych udaja.

odbornymi exkurzemi zéci ziskavaji prehled o budoucim pracovnim uplatnéni na trhu prace ve svém oboru

ziskéavaji ptedstavu o pracovnich a platovych podminkéch.
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Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti— zak je informovan formou diskusi o mechanizaci vyuziti technologii v soucasné pekaiské praxi a jejich vliv
na ceny vyrobku na trhu.

Clovék a Zivotni prostiedi— 74k si vytvaii nahled na piisobeni svych aktivit na Zivotni prostiedi a dopady na n&j, vliv na kvalitu prosttedi pfi
vyuzivani hygienickych a Cisticich prosttedkii ve vyrobé pomoci referatt.

Clovék a digitdlni svét — viz piiloha ¢.14 c.

6.15.2.  Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1. ro¢nik

©® Vyjmenuje zasady bezpecnosti prace Bezpecnost pri praci ve vyrobé
©® popiSe mozné urazy pii praci ve vyrobé, jejich prevenci a zdsady | Urazy, jejich prevence a zdsady prvni pomoci
prvni pomoci

©® uvede Cistici a dezinfekéni prostfedky vhodné pro potravinatskou | Stroje na ¢isténi a myti
vyrobu
©® popise princip funkce strojii na ¢isténi a myti

© ovlada zpisoby manipulace a dopravy surovin, je schopen urcit Stroje na skladovani, manipulaci a pfipravu materialu
nejvhodnéjsi zplisob dopravy v rdmci systému vyroby pro balené a | Doprava a skladovéni surovin
voln¢€ loZené suroviny Pneumaticka doprava

©® popise zafizeni pro piipravu a Gpravu materidlu Mechanické dopravni zatizeni

©® vysvétli rizné zpisoby prosévani mouky Prosévaci stroje

©® popiSe jednotlivé druhy vah a vdhovych davkovaci Vahy a vahové davkovace
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popise princip funkce béznych stroju a zafizeni na pfipravu tést a
hmot v malych, stfednich i velkych pekarnach

popisSe princip funkce béznych stroju a zatizeni pro zpracovani tést
a manipulaci s tésty v malych, stiednich i velkych pekarnach
rozlisi bézné délici a tuzici, tvarovaci, odfezavaci stroje a plnici
stroje na chleba i pecivo véetné modernich tvarovacich stroji
popiSe trezirovaci stroje

vyjmenuje bézné metody ruc¢niho a strojového tvarovani bézného a
jemného peciva a chleba

popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zptsob kynuti

popise princip stroji na dohotoveni vyrobki
uvede pomiicky na dohotoveni vyrobkil

popiSe systémy baleni, béZnou balici techniku, rozlisi druhy a
vlastnosti balicich materiald a zptsoby baleni

popiSe zatfizeni na pocitani vyrobki a ostatni mechanizacni
zafizeni na expedicni prace

uvede pozadavky na mobilni transportni prostiedky pro ptepravu
pekatskych vyrobkt

Stroje a zafizeni pro pripravu tést a hmot
Hnétace, Slehace, mixéry
Misice, tieci stroje, tabulovaci stroj

2. ro¢nik

Stroje a zarizeni pro zpracovani tést a manipulaci s tésty
Délici a tuzici stroje

Odtezavaci stroje

Trezirovaci stroje

Stroje na plnéni hmot a naplni

Rozvalovaci stroje

Tvarovaci stroje

Vykulovaci a vyyvalovaci stroje

Rohlikové stroje, houskovace

Kynarny

Stroje a zafizeni na zpracovani a dohotoveni vyrobki
Potahovaci, maceci a mazaci stroje

Rozkrajovace a fezaci stroje

Pomiicky na dohotoveni vyrobki

Balici technika, expedice vyrobkii, mechaniza¢ni zarizeni
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popise varna zatizeni a vysvétli vyuziti v pekaiské vyrobé
popise zafizeni na smazeni koblih

rozlisuje a charakterizuje rizné typy peci, popiSe funkci
jednotlivych typt peci, jejich ovladani a regulaci

urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

vysvétli funkei zafizeni pro Gpravu vzduchu, ochlazovani a
zmrazovani vyrobkl i polotovart

popiSe a charakterizuje systém primyslové vyroby pekatskych
vyrobku

rozlis§i moucéné linky, linky na vyrobu chleba a bézného peciva,
ty€inek, sucharti a extrudovanych vyrobkd, linky na vyrobu
jemného peciva, véetné linek na vyrobu listovych a plundrovych
tést, pernikd a koblih

popiSe skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

popiSe sestaveni technologické linky pro vyrobu konkrétniho
druhu vyrobku

Zarizeni pro tepelnou upravu
Varna zatizeni

Smazici zatfizeni

Pecici zatizeni, typy peci

3. ro¢nik
Zarizeni pro upravu vzduchu, chladici zafizeni
Piiprava mechanizované vyroby

Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu chleba,
bézného a jemného peciva, moucnikil a ostatnich pekaiskych vyrobkl

111




6.16. Odborny vycvik

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 15 15 17,5 47,5

6.16.1. Pojeti vyuCovaciho predmétu

a) Obecny cil
Ukolem ptedmétu odborny vycvik je naucit vyuZzivat teoretické znalosti v praxi. Prohlubovat ziskat pracovni navyky a zru¢nost nutnou pro
vykonavéni budouci profese. Ddle naucit Zaky dodrzovat bezpecnost prace a technologické postupy.

b) Charakteristika uciva
Uc¢ivo se zaméfuje na zvladnuti vyroby zakladniho sortimentu pekatskych vyrobkl v riiznych typech pekaren od malych az po velké primyslové

pekarny.

C) Cile vzdélavani v oblasti citii, postojit hodnot a preferenci
napomaha k roz$ifeni logického mysleni zadka

zak se uci pracovat s informacemi rizného druhu

pomaha rozsifit slovni zasobu zéka

uci zdka samostatné se vyjadiit k dané problematice

prispiva k vyznamnou meérou k profilovani zéka jako specialisty

® 6 6 68 86

d) Vyukové strategie

Teoretické ucivo je prakticky procvicovano v podminkéch Skoly a provoznich pracovist’. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a navstévy
tématickych vystav. Zaci jsou vedeni k samostatné préci, nebo k préci ve skupinach. Dale jsou Zaci vedeni ke komplexnimu pohledu na
problematiku a k hledani souvislosti s pfibuznymi obory.
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e) Hodnoceni vysledkii Zdaki
Praktické predvedeni, zkuSebni test, Gistni ovéfeni v navaznosti teorie na praxi.

Zaci, kteti predc¢asné ukoncili studium na skole obdrzi Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti. Toto osvédceni ma informativni charakter.
Nenahrazuje oficidlni tiskopisy, které hodnoti tirovent védomosti, dovednosti a znalosti zaku.

Zéaci, ktefi nedokon¢ili studium, mohou pomoci osvédéeni informovat podrobnéji o svych dosazenych odbornych (praktickych) dovednostech
piipadné zameéstnavatele €i pracovniky ufadu prace. Cilem je umoznit zakim, ktefi pred¢asné ukoncili studium na skole, uplatnéni na trhu prace.

Osvedceni dosazenych praktickych dovednosti vyplnuje ucitel odborné vychovy ve spolupraci s dalsimi kolegy- uciteli odborné vychovy, kteti
daného Zaka béhem studia vedli v ramci odborného vyucovani. Podepisuje je ucitel odborné vychovy a vrchni ucitel odborné vychovy.

Osvedceni dosazenych praktickych dovednosti podléhaji povinné archivaci.

Vzor Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti je uveden v piiloze SVP &.8.
V ptiloze SVP €.8 je také uveden Rejstiik dovednosti, pomoci kterého 1ze provést ptipadné upravy kompetenci zakt v jednotlivych ro¢nicich.

f)  Popis pFinosu piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiiezovych témat
Rozvoj klicovych kompetenci:
©® vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
© aktivné se Ucastnit diskusi o novych trendech a vyvoji strojii, materialtl a technologickych postupil, vécné formulovat a obhajovat své
nazory a respektovat nadzory druhych.
© fesit samostatné béZné pracovni problémy
© adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly

Aplikace prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti — vychova k zodpovédnosti viici spotiebitelim, dodrzovani norem a legislativnich navaznosti a jejich
nasledky.

Clovék a zivotni prostiedi — zaméfeno na ekologii, problematiku koncentrace $kodlivych latek v potravinach, vliv piidnich a klimatickych
podminek na kvalitu obilovin a mouky.

Clovék a digitdlni svét — viz piiloha ¢.14 c.
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6.16.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

zZak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pfi praci a PO

- orientuje se v organiza¢nim fadu Skoly, pracovisté a chape
jejich
vyznam

- poskytne prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi pii-
¢iny urazi a jejich prevenci

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné

-obsluhuje, sefizuje a provadi zakladni udrzbu stroj, zafi-
zeni a voli vhodné suroviny pro konkrétni technologické zpracovani.
-pfipravi tésto podle receptury, porozumi procestim, které
probihaji pii zrani tésta a michani
- provadi technologické vypocty
- ruéni miseni tésta pii pfimém a nepfimém vedeni
- ur€eni fadného vyslehani
- provadi vypocty fezl, pfipravuje navazky tést na déleni
-ovlada vSechny zplsoby ztuzovani fezil a klonk
- tvaruje ru¢né i za pomoci jednoduchych pomtcek vSechny
druhy bézného peciva
- odsazuje vyrobky na plechy
-ru¢né zdobi polotovary a vyrobky

- vyuziva estetické principy pii dohotovovani a zdobeni vyrobkl

1. Ro¢nik
Uvod
- -zékladni ustanoveni pravnich norem o BOZP a PO
- - seznameni s organiza¢nim fadem Skoly a pracovisté, dodrzo-
vani zésad hygieny, sanitace a hygiena pro ochranu zdravi.
- prvni pomoc pfi urazech a drobnych poranénich
- charakteristika pracovisté, jeho organizace a uspofadani
Vazeni, méreni
- mérové jednotky, navaZzovani na stolnich vahach
- pfiprava surovin
Seznameni s obsluhou stroju a zafizeni
- obsluha michaciho a déliciho zatizeni
- zasady hospodafeni se surovinami, vedeni skladu, eviden-
ce vyroby,
- urceni druhu a typu mouky, prosévani a michani mouk,
smyslové hodnoceni jakosti mouky
Déleni pSenicnych tést
- rozvazovani fez(, ztuzeni a staCeni fezi, d€leni fezl, ztu-
zovani klonk.
- vypocet vahy fezl
Rucni tvarovani bézného peciva
- tvarovani zemli, hamburgerd, bulek, chlebickové veky,
rohliky.
Rucni tvarovani jemného peciva
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-tvaruje ruén¢ jemné pecivo, plni a zdobi vyrobky

-pripravuje naplné podle receptury

-rozpoznava zakladni vady vyrobkil a umi pfedchazet jejich
vzniku

- pripravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pied peCenim

-tepelné upravuje vhodnym zptisobem pekaiské vyrobky

- Rozpoznava zékladni vady vyrobkti a umi predchazet jejich
vzniku zménou technologickych postupti

N«
[N
o

- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pfi praci a PO
- orientuje se v organiza¢nim fadu Skoly, pracovisté a chape
jejich vyznam
- uvede priklady bezpe€nostnich rizik, event. nejcasté)si
pfi¢iny trazl a jejich prevenci
- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné
- poskytne prvni pomoc pfi urazu na pracovisti
- charakterizuje zmény ovliviujici vytéznost hotovych vy-
robkll
- provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobki
- normuje potiebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle
receptury a rozvrhne si ¢asove posloupnost jednotlivych ¢innosti
- zhodnoti organolepticky kvalitu surovin
- obsluhuje zafizeni pro navazovani, davkovani a piipravu
sypkych surovin a roztokl
- proséva mouku a obsluhuje rtizné typy zatizeni na prosé-

- tvarovani vanoc¢niho peciva, kolaCového peciva, preclikil
- tvarovani listového tésta
Ru¢ni plnéni vyrobki
- naplné, davky, suroviny, vlastni plnéni, zdobeni
Spravné osazovani vyrobki na plech, kynuti, ptiprava vyrobku
Kk peceni, hodnoceni vyrobku
- urceni nakynuti vyrobka
- vlaZeni a strojeni vyrobkt, vady vzniklé nespravnym vla-
zenim
- peceni a rucni osazovani pece
- vypékani vyrobki, smyslové hodnoceni vyrobki

2. Roénik
Uvod
- zékladni ustanoveni pravnich norem o BOZP a PO
- sezndmeni s organiza¢nim fadem Skoly a pracovisté, dodrzo-
vani zésad hygieny, sanitace a hygiena pro ochranu zdravi.
- prvni pomoc pii urazech a drobnych poranénich
- charakteristika pracovisté, jeho organizace a usporadani
- sezndmeni s tématickym celkem
Vyroba pSenicného tésta podle ramcovych technologickych postupii
- bezpecnost prace pii vyrob& pSeni¢nych tést
- pfiprava surovin k vyrobé&, provadéni technologickych vy-
poctil
- omladek, polis, preferment
Zpracovani pSeni¢ného tésta
- déleni a ztuZovani tésta strojem
- ptrekynuti klonka
- vénocky, kolace, odsazovani vyrobkil
- smysloveé hodnoceni vyrobkili
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vani mouky

- ur¢i spravny stupen vymiseni

-vyvede kvasny stupen a pracuje s nevitalnimi kvasy

- pfipravuje naplné podle dané receptury

- odsazuje vyrobky na plechy

- kontroluje findlni vyrobky, odstranuje jejich vady

- urci stupen propeceni vyrobku

- obsluhuje béznou balici linku, v¢etné etiketace vyrobki,
pracuje s balici technikou

- vysvétli vyznam a systém rdmcovych technologickych
postuptl a vyuziva je pii vypoctech a planovani vyroby

- ruéné misi pfipravené suroviny

- navazeni chleba, tvarovani, peceni

- obsluhuje zatfizeni na pocitani pekatskych vyrobki

- sestavi nabidkovy list

- sleduje opatieni tykajici se kritickych bodi ve vyrobée,
napi. pomoci systému kritickych bodi( HACCP) a pravidel spravné
vyrobni a hygienické praxe.

-nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti a je
schopen spravné posoudit stupen nakynuti

- pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pied peCenim

- ur¢i stupen propeceni vyrobki

- kontroluje finédlni vyrobky, odstranuje jejich vady

- obsluhuje béZnou balici linku, vcetné etiketace vyrobk,
pracuje s balici technikou

PInéni vyrobkl
- bezpecnost prace pii plnéni vyrobki
- vyroba naplni a ru¢ni plnéni
- plnéni vyrobk strojem
Kynuti vyrobka
- urceni nakynuti vyrobki, posouzeni vlivu prostredi na
pribéh kynuti
- teplota, vlhkost, proudéni vzduchu
- vliv pary na jakost vyrobkd, ur¢ovani optimalni teploty
Chlazeni, baleni a ptiprava vyrobkll z pSeni¢ného tésta
- chlazeni a baleni vyrobki
- ptiprava vyrobku k expedici
- ptiprava zitnych kvasl- pfiprava kvasného zakladu
Vyroba zitnych tést podle RTP
- bezpecnost prace
- priprava surovin k vyrob¢, provadéni technologickych po-
stupt
- pouziti novych ptipravki
Zpracovani zitného tésta
- bezpecnost prace
-rozvazovani, ruéni a strojni déleni a tvarovani tésta
- ukladéani kusi do oSatek
- vliv mouky na zpracovani tésta
- ro¢nikové prace- vyhotoveni vylosovanych vyrobki
Piiprava pece a pe€eni chleba
- bezpecCnost prace
- vytapéni periodické a priabézné pece, ur€ovani optimalni
teploty
- vliv pary na jakost chleba, vypékani a smyslové hodnoceni
chleba
Chlazeni a baleni chleba k expedici

116




- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pii praci a PO
- orientuje se v organiza¢nim tadu Skoly, pracovisté a chape
jejich vyznam
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastejsi pii-
¢iny urazu a jejich prevenci
- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné
- poskytne prvni pomoc pii Urazu na pracovisti

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé provozy a typy pekaren

- upravi suroviny pro konkrétni technologické zpracovani

- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a
hmot a manipulaci s nimi

- vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé jejich
vlastnosti

- Nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti,
sleduje zmény probihajici pii kynuti a je schopen spravné posoudit
stupenl nakynuti vyrobku

- ptipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pied pecenim

- vyuziva ve vyrob¢ pfedepsanou technologii peCeni a kontro-
luje pribeh peceni

-provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu véetné stro-
ji a zafizeni, pomucek apod., pomoci ¢isticich prostredkil a sanitarni
techniky

- provadi béZznou udrzbu a sefizuje pekaiské stroje a zatizeni
pouzivana v pekarnach

- chlazeni a baleni upeceného chleba
- posouzeni a vyznam baleni chleba , piiprava vyrobkl
k expedici

- 3. Roc¢nik
Uvod
- -zékladni ustanoveni pravnich norem o BOZP a PO
- - seznameni s organiza¢nim fadem Skoly a pracovisté, dodrzo-
vani zésad hygieny, sanitace a hygiena pro ochranu zdravi.
- prvni pomoc pii Urazech a drobnych poranénich
- charakteristika pracovisté, jeho organizace a uspofadani
Periodicka a kontinualni vyroba zitnych kvasu a tést
- bezpecnost prace pii vyrobé zitnych a pSeni¢nych kvasii a
tést
- vypocet davek surovin
- seznameni s obsluhou, ovladanim a sefizovanim kontinu-
alnich linek
Vyroba slehanych hmot
- ptiprava surovin
- vazeni a Uprava surovin
- Dohotoveni vyrobki
Obsluha, ovladani a setfizovani kynarny, pece
- urceni stupné nakynuti vyrobkt
- sazeni vyrobku
- tepelna uprava vyrobki- peceni, smazeni
Sanitace pekarenského provozu
Sefizovani a béZna udrzba strojii a zafizeni v pekarnach
Ochrana zivotniho prosttedi
-odpadové hospodaistvi
Ukladani oleje po pouiti a likvidace
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-efektivné hospodaii se surovinami a energetickymi zdroji
-dodrzuje zasady spravného nakladani s odpady
V pekarenském pramyslu
-vede zékladni provozni evidenci pfi vyrob¢, skladovani a
expedici

- sleduje opatteni tykajici se kritickych boda ve vyrobé&, napf.

pomoci kritickych bodii (HACCP) a pravidel spravné vyrobni a hygie-
nické praxe

-tvaruje ruéné i za pomoci jednoduchych pomicek vSechny
druhy bézného i jemného peciva, v¢etné peciva z listovych tést

Vyroba listovych tést
Vedeni evidence vyroby
Souborné prace

vyroba bézného peciva
vyroba jemného peciva
vyroba chleba

vyroba zitnych kvasi
vyroba tést

tvarovani a peceni vyrobku
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6.17.

Specialni technologie

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

0

0

0,5

0,5

6.17.1.  Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) Obecny cil

Cilem ptedmétu je poskytnout zaklim znalost o spravné uprave a piipraveé surovin , jejich vyuziti pti pripravé pekatskych tést a naplni.

b) Charakteristika uciva

Vyuka probiha tfi roky. U¢ivo se zamétuje na jednotlivé tématické celky. Navazuje na odborny vycvik a naopak. Zaméteni je na konkrétni

technologické postupy , znalost surovin a manipulace s nimi.

C) Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

©® Komunikace s nadfizenymi a kolegy na slusné turovni

® Prohlubovani znalosti a dovednosti
© Ziskavani informaci z internetu a prace s nimi

d) Pojeti vpuky

Vyuka je vedena formou vykladu v ndvaznosti na znalosti zakl , opakovanim uciva. Dtllezitd forma ovéfeni znalosti je tstni zkousSeni.

e) Hodnoceni vysledki Zaki
Pisemné hodnoceni kazdého uzavieného celku, Gstni zkouSeni, individualni a kolektivni hodnoceni samostatnych praci.

t)  Piinos pFedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

©® Zdokonali se v dovednostech spolupracovat s druhymi lidmi
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© Dokéze pfijmout zodpoveédnost za vlastni praci i praci kolektivu
© Je schopen pracovat v tymu

Prifezova témata
Obcan v demokratickeé spolecnosti— zak je informovan formou diskusi o mechanizaci vyuziti technologii v soucasné cukraiské praxi a jejich vliv
na ceny vyrobku na trhu.
Clovék a Zivotni prostiedi— 74k si vytvaii nahled na piisobeni svych aktivit na Zivotni prostiedi a dopady na n&j, vliv na kvalitu prosttedi pfi
vyuzivani hygienickych a Cisticich prosttedkii ve vyrobé pomoci referati.
Clovék a digitdlni svét — viz piiloha ¢.14 c.

6.17.2. Rozpis uliva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 3.ro¢nik
©® objasnéni historie pekaiské vyroby Uvod do predmétu:
©® Vvyjmenuje druhy hygieny a sanitace © hygiena a sanitace v pekaiské vyrobé
©® dodrzuje zésady skladovani surovin © bezpecnost a ochrana zdravi pii praci v pekaiské vyrobé
©® orientuje se v technologickych postupech Propocty receptur pekaiskych vyrobkii:
©® objasni zplsoby piipravy test © zpusoby vypoctu spotieby surovin
©® rozliSuje druhy tést Vyroba Vizovického tésta:
©® popise pficiny nespravného nakynuti vyrobkil © pouziti a zpracovani surovin
©® zna doby peceni jednotlivych vyrobki a uréi jejich propecenost, ©® préace s téstem , ( tvarovani , zdobeni)
vysvétli vlazeni vyrobkil © vysouSeni a vypékani tésta ( smyslové hodnocent)
© umi manipulovat s upecenymi vyrobky © pri¢iny vzniku vad vyrobku ( nespravna manipulace s téstem ,
© kontroluje findlni vyrobky,vyfazuje vyrobky s vadami, provadi teplota peceni)
rucni baleni a znaCeni vyrobk, pfijima a vyfizuje objednavky, Vyroba tuhych preclikovych tést:
komunikuje se zakaznikem ©® pouiti a zpracovani surovin
©® objasni vedeni zakladni provozni evidence pfi vyrobé, skladovani © préace s téstem ( tvarovani , zdobeni polotovarii)

a expedici, sleduje kritické body.

® Modelovani dle zadaného tématu
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© Spravné kynuti , (pfi¢iny nespravného nakynuti vyrobki)

© Vypékani vyrobki (doby peceni , ureni propecenosti vyrobki ,
vlazeni)

© Odborna manipulace s hotovymi modely (spravné ukladani do
piepravnich obaltt)

© Odbytové ¢innosti — posuzovani kvality vyrobkd, etiketovani a
prezentace pekaiskych vyrobkl, komunikace s odbératelem.

©® Vedeni pfedepsané evidence.
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Vyuka zakladnich predmétt, predmétii specializace a odborného vycviku je zajisténa pedagogy, kteti uzce spolupracuji v predmétovych
komisich. Jejich odborna a pedagogicka zptisobilost (kvalifikovanost) je uvedena v piiloze SVP ¢.9.

K vyuce se vyuzivaji uéebny vybavené audiovizudlni technikou, vypocetni technikou a uéebny odborného vycviku, piiloha SVP &.10.
Materialni vybaveni u¢eben se postupné doplituje a obnovuje.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP
8.1. Urad prace

Spoluprace s ufadem prace bude zaméfena na sledovani uplatnéni absolventt na trhu prace a na sledovani kvality pfipravenosti uplatnéni na trhu

prace. Pravidelnym sledovanim hodnoceni kvality ptipravenosti bude mozné upravit rozpis uciva a vysledky vzdélavani.Cilem je minimalizovat
pocet absolventd, ktefi nenalezli zaméstnani.

8.2. Podnikatelska sféra

Socialnim partnerem jsou firmy zamétené na pekatskou vyrobu v regionu.

Zaci absolvuji odborny vycvik u téchto firem po dobu nékolika mésicti ve §kolnim roce a pred zavéreénymi zkouskami se vraci do $koly. Firmy
musi splilovat pozadavky na materialné technické vybaveni podle u€ebnich osnov, hygienické podminky pro odpoc€inek, stravovani, prevliékani a
myti a urc¢i instruktora.

SOS a SOU uzavie s firmou smlouvu jejiz soudasti jsou uvedeny v piiloze SVP &.5.

PoZadavky a ptfipominky firem ovliviiuji pfedev§im odborné predmeéty, jejich rozsah a obsah.

8.3. Rodi¢e a zaci

Rodi¢e se mohou podilet na realizaci Skolniho vzdé€lavaciho programi a ovliviiovat jeho obsah pies radu Skoly.
Zaci prostiednictvim zakovské rady se mohou podilet na zméné vlastniho procesu vyuky a pfiprave na uplatnéni v praxi, poptipad¢ dale se
vzdélavat nebo bezproblémové rekvalifikovat. Nedilnou soucasti je pravidelné hodnoceni procesu vzdélavani v autoevaluacnich dotaznicich.
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9. VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych uchazect mize probihat formou dalkového studia, kdy jedné tydenni vyucovaci hodiné daného predmétu odpovida 0,2hod
konzultace ( tedy péti tydennim vyucovacim hodindm odpovida jedna konzulta¢ni hodina ). Pfedméty mohou byt studovany samostatné nebo ve
skupinach ptibuznych predmét. V odborném vycviku zak absolvuje 150 hodin na pracovisti Skoly. Z kazdého pfedmétu ( skupiny ) uchazeé
vykona klasifikaéni zkousku. Po Gsp&§ném absolvovani viech piedméti predepsanych SVP mize 74k vykonat zavéreénou zkousku a ziskat
vyucni list a vysvédceni o zavére¢né zkousce v daném oboru.

V ptipad¢ uchazect, ktefi jiz maji ukoncené stiedni vzdélani, mize feditel Skoly uznat absolvovani zakladnich predméti — zak absolvuje pouze
predméty specializace a odborny vycvik.
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